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  وتقاليدها م زواج النساءمراسعادات 
 الدنس الشرقي  دنن بم

 

 *عبدالباسط سعيد البريك الغرابي
 

 الممخص
 

جمعت بين  ا,ميم   ايجي  استرات افيي تمتمك موقع   ؛ضاريةالتي تحظى بأىمية تاريخية وح مدن ساحل حضرموتمن ة الديس الشرقية نيمد
لواضح في االثقافي والاجتماعي و  هلو تأثير  بيئيال وكان ىذا التنوع ,()البيئة البحرية, الجبمية والحضرية والبدوية ةالمختمفمختمف البيئات 

 خاصة.م الزواج بصورة مراسبصورة عامة و  وتقاليدىم انياك  س  عادات 
 حد محارمياأبواسطة زار أو الإ يا بالفوطةيا أو تغطيت  ربط   ويتم   ,تحديد يوم الربوطث م  البحث عن الزوجة إلى خطوبتيا بم المراس أتبد
  ة.تختاره العائم ب, الأخ, العم, الخال()الأ

 ,ىازيج الرتيبةواليداني نوع من الأ ,ثم ييدن باليداني ,(الله مثل )بميمة وىين ,ىازيجالأنشاد ا  قرع الطبول و ب (شترحاتطب ِّلات )المالم أثم تبد
,خاص   وشعر   محن  ب ,ى بالخشوعسم  ت    ةثم القصبا اءوالحن الطرقِّ ب فراحمراسم الزواج والأ ىتتوال ذلكبعد ثم  . وأىميا العروسفيو مدح  يتم   يْنِّ

خلال  وريصالو  العريس أقارب مع رف محارم العروساتعفييا ويتم  )المصافحة(, المحاياه م يوم. وآخر المراسة والدخمة والخواذثم السري  
 .منيا السندة وقمي دار العروس ,زواجتأتي عقب الم وىناك بعض المراس ,يتم تقديم اليدايا الثمينة لمعروس (,المصافحة)ة اياالمح

 

 .السندة ,ةالمحايا, م الزواج, مراسنسائية وتقاليد عادات :كممات مفتاحية
 

 :المقدمة
 ,مدينة الدديس الشدرقية عاصدمة مديريدة الدديس الشدرقية

حيددددث ترتفددددع عددددن  ,بة الددددديس الشدددرقيةضددددىتقدددع عمددددى 
مدددديريات  ىحددددإ تعددددد. امتدددر   20سدددطح البحدددر بحدددوالي 
عدددددن عاصدددددمة المحافظدددددة  تبعددددددو  ,سددددداحل حضدددددرموت

يحدددددىا مددددن الغددددرب مديريددددة  ,اكددددم شددددرق   125بحددددوالي 
ومددددن  ,ومدددن الشدددرق مديريدددة الريددددة وقصددديعر ,الشدددحر

 ,ومددددن الجنددددوب بحددددر العددددرب ,الشددددمال مديريددددة السددددوم
يتنوع سكانيا بين البدو  ,نسمة 50000انيا ك  ى س  يتعد  

مثددل صدديد  الميددن,مددن  اد  مددتين سددكانيا عدددي ,والحضددر
والعمدددددددل فدددددددي البحدددددددر  ,والتجدددددددارة ,والزراعدددددددة ,السدددددددمك
 (2005, الحوثري وآخرون ) .والاغتراب

م بصورة عامة في مراس اكثير   لا تختمف الديس الشرقية
 لكددن  ليددا ,مددديريات حضددرموت مدددنبقيددة زواجيددا عددن 
 المددديرياتميددزة عددن غيرىددا مددن تتجعميددا م ,خصوصددية

يريات محافظددددة مددددد ىحدددددإ ددتعددددمدينددددة يددددي ف ,الأخددددرى 
قاص وىدددددي مدددددن مدددددديريات منطقدددددة المشدددددحضدددددرموت, 

المشدقاص جعميدا تأخدذ وموقعيدا بدين مدديريات  الثلاث,
تقاليددددددىا ا و يدددددداتاعاحتفاظيدددددا بمدددددع  ,مميدددددزات وسدددددطية

الأعراس م جمعت بين مراس بيذا قد فيي ,الخاصة بيا
حضدددرموت  المشدددقاص البدويدددة ومدددديريات بدددين عدددادات

ليددددددددا جعددددددددل وذلددددددددك  وتقاليدددددددددىا, الأخددددددددرى الحضددددددددرية
عاداتيدددددا  جميدددددعفدددددي  تتصدددددف بيددددداالتدددددي  تياخصوصدددددي
يجمدع ن الدذي أ (1980, وقد ذكر )بامطرفوتقاليدىا 

ى سدددم  وي   ,ا بالشدددطيي  دوالمدنيدددة يسدددمى محم ِّدددبدددين البدددداوة 
  .السكان بالشطوط

 :مشكمة البحث
لنسدداء فددي تعدداني العددادات والتقاليددد المرتبطددة بمراسدديم ا

فدددددي التوثيددددد   اواضدددددح   اضدددددعف  مديندددددة الدددددديس الشدددددرقية 
والحفدددددداظ, فددددددي ظددددددل التغيددددددرات الاجتماعيددددددة والثقافيددددددة 
ل المتسدددارعة, وتدددأثير وسدددائل التواصدددل الحدددديث, وتحدددو  

 .حضرموت جامعة. البحرية والأحياء البيئية العموم كمية* 
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دي   ة؛ إذأنماط الحيداة لددى الأجيدال الشداب   ا كثيدر   أن   ع  لاح 
دون وجدددود جيدددة مدددن م تمدددارس اليدددوم يمدددن ىدددذه المراسددد

 يددددا أو توثيقيددددا, ممددددافظ  ى حِّ رسددددمية أو مجتمعيددددة تتددددول  
 .يا للاندثار عبر العصورض  يعر ِّ 

نعرج عمى مراسم زواج سمن خلال ىذا البحث 
مراسيم  بدأت .السابقين الذين سبقونا في الزمن الجميل

بقيتيا تلاح  ت ثم ,اسمول المر أوىي  ,بالخطوبة الزواج
, ياضبع زوجية  بحياة تنتييل مع بعض في توال 

تلاشتْ لئن و  .سرة جديدة بالمجتمع الديسيأوتكوين 
وتماىتْ مراسم الزواج في الديس الشرقية وبدأت في 

 فلا ؛لا يعني اختفاء جميع المراسم الأفول, لكن  ذلك
 شيءٌ منوربما حدث ليا  ا,م موجود  بعض المراس يزال

 .والتطور التغيير
البحث تكمن في الإجابة عن التساؤل  مشكمةإن  

 مراسم زواج النساء عاداتىي أبرز  ما الرئيس:
 ؟الديس الشرقية مدينةب وتقالييا

 :داف البحثأه 
 :إلى ما يأتيييدف البحث 

م زواج المرتبطة بمراس العادات والتقاليد توثي  -1
 النساء بمدينة الديس الشرقية.

تماعية والثقافية المراحل والممارسات الاجتعرف  -2
 م الزواج .المصاحبة لمراس

ثو و سان الحضرمي الحديث بمور نتعريف الإ -3
الأوائل من عادات وما كان يمارسو أجداده  ,الشعبي

 .في الزمن الجميل وتقاليد الزواج
في الحفاظ عمى الموروث الشعبي  اميالإس -4
 .ة الثقافية لممدينةي  وِّ والي  
في الديس  م الزواجبراز الصورة الثقافية لمراسإ -5

لمعرفة  يا إلى خارج المجتمع المحمي؛نقمو  ,ةيالشرق
 .الاجتماعي لممنطقة الموروث

  :أهمية البحث
 :يةتالآ مورأىمية البحث في الأ كمنت

  توثي  تراث ثقافي محمِّ ي  غير مسجل بصورة
 كافية.

  مساعدة صانعي القرار المحميين والمنظمات
وا عداد سياسات  ,الثقافية في فيم ديناميكيات التغيير

 ة الثقافية.ي  وِّ لمحفاظ عمى الي  
  الأكاديمية في مجالات الأنثروبولوجيا إثراء المعرفة

 .الاجتماعية والخدمات الاجتماعية
 :منهجية البحث 

في عمى المنيج الوص الباحث تمدفي ىذا البحث اع
م لعادات والتقاليد المرتبطة بمراسلدراسة ا ؛التحميمي

بالاعتماد عمى  ,ج النساء في مدينة الديس الشرقيةازو 
ذلك وك ,لكترونيلإوما جاء في مواقع التواصل ا اةو  الر  

 .بعض الكتب والمجلات المختمفة
 :جمع البيانات دواتأ

 :مثل ,مختمفةع البيانات من مصادر تم جم
 مجموعة من تم تحديد إذ  :ةميدانيال مقابلاتال

ممقاء ل ,من حارات متنوعة ,كبيرات السنالالنساء 
 .المباشر أو عبر وسيط

  متنوعة, مثل الكتب والمجلاتمصادر تاريخية 
 العنكبوتيةوالبحوث والنشرات والمقالات والشبكة 

 شل ميديا.و ومواقع الس
  :البحثمصطمحات 

 في بيا القيام الن اس اعتاد   يالت الأمور ىي   العادات:
دة, ومجموعات عائلات ضمن أو الم جتمع,  فيي   م حد 
 قبل من كتابتيا وأ عمييا ص  ن   تم   الت ي كالقواعد
 والالتزام بتطبيقيا مجتمعال يقومل ؛م عينين أشخاص

 الن اس بو يقوم يالذ الأمر عمى ي طم  ما اوغالب   بيا,
 ترتبط التي فعالالأ أي العادات وتشمل ,عادات  
 لكبار الانحناءمثل  ,م عي ن لم جتمع   اليومي ة بالحياة
 الأمور من السموك ىذا ددي ع الدول بعض ففي السن,
 عمى الجموسومنيا  والمباقة, الاحترام عمى تد ل الت ي

 الم جتمعات فبعض الطعام, تناول أثناءفي  الأرض
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ل  لمجسد, ةي  ح ِّ الصِّ  العادات من لأن و   ك؛بذل القيام ت فض 
كل لمشخص الآ الإضافي ة الراحة يوف ر أن و   مىع زيادة

 (2018 ,ي)الشيشان .باليد اليمنى
 جيدل   مدن متوارثدة اتٌ وسدموكي   اعتقداداتٌ  ىدي :التقاليدد

 ويتبدع ,الدزمن مدن طويمدة فتدرة م ندذ   الم جتمدع فدي خدرلآ
د نشدأتيم, عندد ة  وطبيعد ة  فطدر  التقاليدد ىدذهِّ  الن داس  ل  فك 
 م ندذ   فيدو تعيش   ي, الذالم جتمع تقاليد أبناءىا تعم م عائمة

 اليابدان ففدي الطعدام, تنداول طريقدة كتقميدد الصدغر,
 الدزواج لتقاليدد بالنسدبة الأمدر كدذلِّك   والسدكينة, الشدوكة

د الم ختمفدة, الاجتماعي دة والم ناسبات  جتمدعم أو دولدة ل  فك 
 (2013 ,الصالح) الآخرين عن و  تخص   بأمور   معروف
 وىي الطقوس والعادات ,ىي جمع مرسم :المراسم
كما  ,(2021بالقاىرة,  مجمع المغة العربية) المرعية

ف بانيا مجموعة من الطقوس والعادات الميمة عر  ت  
 مراسم الزواج.مثل 

, عبارة عن مجموعة من الحفلات :طقوس الزواج
 .قبل بدء الزواج إعلان ا قانوني ا واجتماعي ا لو م  ت دق ا

 (2021بالقاىرة,  )مجمع المغة العربية
 :دبيات البحثأ

 : خطوات مراسم الزواج
 مبمراسالشرقية  الديسمدينة م الزواج بمراس بدأت

  : الآتييميا في فصتو  الخطوبة
 (اختيار العروسة)الخطوبة م مراس

 ,يا من قبل العريسبت  طيتم اختيار البنت المراد خِّ 
 ناكىو  ,ىلعن طري  الأ ا يكون الاختيارلب  غاو 

ة تقميديةاختيارات أو حالات  بع عند أىالي ت  ت   عد 
 :, ىيالعروساختيار في طريقة الديس الشرقية 

 المدرادالعدروس تكدون ىدذه الحالدة  وفدي ,من الأقارب -
 تكددددون معروفددددة  الحالددددة  ىددددذهفددددي و  ,ىددددليددددا مددددن الأبت  طخِّ 

 يدددتم التواصدددل إذ مدددر العدددريسأعدددن طريددد  ولدددي  ,لددددييم
ىدددددل مندددددذ ب  بدددددين الأاسدددددأو يكدددددون ىنددددداك اتفددددداق  معدددددو,

 .لفلان ة  فلان أن   بو ار  دق  وم   امعروف   امر  أطفولتيما ويصبح 

ا عن طري  ىذه الحالة تتم غالب  و  ,بنت الجيران -
و الخاطب أو أري  والدتو والد العريس أو عن ط

 .الخاطبة
ا النوع من ىذو  ,أو المدينةمن خارج الحارة  -

وكذلك  ,و الخاطبةأعبر الخاطب  اغالب   تمالخطوبة ي
 .الشخصيةعن طري  المعرفة 

عن ا يكون غالب  و  ,زالت لاو ىذه الاختيارات موجودة 
خذ رأي ؤ كذلك يو  .طري  العريس نفسو وقناعتو

ترغب في الزواج من  تفي العريس إذا كان ةالعروس
  .م إليياالمتقد  

 مديريات فيمف تا لا تخطرق الخطوبة المذكورة سالف  
 ,ا عن الماضي والحاضرولا تختمف كثير   ,حضرموت

إلا يوم  خطيبيابن تعمم أن ففي الماضي لا يمك
ما في الوقت الحاضر أ ,زواجياعلان يا إ ربوط

 ,لا ط بو أوْ الارتبا أرادت نإليا الاختيار  فالعروس
عروستو العريس ن يرى أية عر كذلك وجود الرؤية الش
 (2010 ,)الحامد .بأيام قبل إشيار الخطوبة

 :بةطعلان الخ  إ 
ىل العروس أ من قبل والقبول ن تتم الموافقة أبعد 

ا عن شيئ   لا تعمم -اكما ذكر سابق  - العروسة الخطبةب
عن عمميا  وكل ذلك خارجٌ  ,م زواجيابتيا أو مراسطخِّ 
وىو عبارة  وصداقيا العروس ميريا. كما يحدد ترادا  و 

 يسيروىو مبمغ  ,عن مبمغ من المال بحسب الاتفاق
و أوز العشرات أو المئات من القروش لا يتجا

إلى  صل الصداقفي احالي  أما  ,اتوالشمن وبياتالر 
 .يمنيريال  (2000000) يمميون  

نو أ ياأىم من قبل ةالعروس خب رفي الوقت الراىن ت  
طبتم لتقد    يكون الأمر اغالب  و  بيا, لزواجوايا فلان خِّ
 لولي ِّ  الأمر د  ر  دت   احيان  أو  ,)بالقبول أو الرفض( ليا

 .دما أراو أمرىا 
 :المداد

تحديد موعد  كما يتم   أو الصداق فيو يتم تقديم المير



 عبدالباسط سعيد البريك الغرابي                                              ............................عادات مراسم زواج النساء وتقاليدىا 
 

 599                                   2025بجامعة حضرموت المؤتمر العممي السابع, ديسمبر,  الإنسانية والعموممجمة كمية الآداب 

بين النساء عمى  ثم يتم التفاىم ,الزواج من قبل الرجال
م الزواج بحسب العادات والتقاليد موعد بداية مراس
 .المتعارف عمييا

من العادات والتقاليد المداد ردنا المقارنة بين ا إذا أم  أ
كثر من أم مو مراسف ,الآنمستمرة حتى  تزال التي لا
 ,قرباءلأالمداد بحضور الأىل واعلان إ يتم إذ  ؛الساب 

ثم  ,ن الحضورعي  أ مام أأو الصداق ويتم إعطاء المير 
عصير البرتقال أو الرمان  مثل ,باتو شر ميتم توزيع ال

تبخيرىم و وكذلك رش الحضور بالعطور  ,مثلا  
في مدح دينية نشودة أنشاد إوقد يتبع ذلك , بالبخور

 .النبي )صلى الله عليه وسلم(
ىازيج الأببعض العريس  سأفوق ر  (1)التيويكوكذلك 

مولانا بسم الله  :لان يقأالتي تسمى عبيد الحري ك
 .(2)دينا عبيد الحري يوي ب
 
 

 
 :وترتيب الفاتحة القهوة

تقوم أم العريس وبعض النساء  الرجال مدادعندما يتم 
من أىمو بزيارة بيت العروسة بعد الاتفاق وتحديد يوم 

عبارة رطمين من  ,ة  ىدي   النساء ويأخذ وفدٌ  ,الزيارة
وفي اليوم الثاني  ,مشروب قيوة البن ن  ويقدم لي ,نالب  

ومعيا بعض  تأتي أم العروسف ,الزيارات لْن  يتباد
 ,اأيض   وتقدم ليم البن ,زيارة بيت العريسل النساء

( في (3)الحضرمية مشروب البن )القيوة ن  ويقدم لي
 ,نِّ يْ سرت  يل عمى التواف  بين الأ  وىذا دل ,بيت العريس
و كما يسمى ترتيب الفاتحة أ ,الفاتحة اءةويتبع ذلك قر 

الصلاة  ويتبع ,)وفية يتم ترتيب دعاء خاصة بالقيوة
ثم الشروع في تلاوة سورة الفاتحة , عمى النبي )صلى الله عليه وسلم(
 .(1)صورة  .(شبو مسموع بصوت خافتْ 

 
 
 
 
 
 

 
 تناول مشروب القهوة (1صورة )

 

ا تزامن غالب  تو  ,التقاليد موجودةالعادات و ىذه  زالتلا 
تواصل الزمني وىذا الدليل عمى ال ,مع مداد الرجل
 خر.لآ وتناقميا من جيل

 :ما بعد الخطوبة الزواجم مراس
ة منذ انطلاقف .راح والميالي الملاحوفييا تتم إقامة الأف

ة,أيام  ستمر ت مراسم الزواج الفترة الزمنية  بحسب ا عد 
 ,اتيبعينر يات, الأالثلاثين) تم فييا الزواجيالتي 
من القرن العشرين أو  إلخ ...اتي, الستينياتالخمسين

وكل يوم لو  ,وطبمن الر  تداء  اب قبل القرن العشرين( ما
 .خاصةال وممراس

 :اليوم الأول
علان إ يو وىذا اليوم يتم ف ,ىل العروسأ يحدد من قبل 

 :التي تبدأ بالآتي ,مبدء المراس
 :الربوط
زار إوىي عبارة عن  ,تم تغطية العروس بالفوطةت ووفي

ا ي  ديسدددددددددمى محم ِّددددددددد ,لقمددددددددداشمسدددددددددتطيل منسدددددددددوج مدددددددددن ا

 



 عبدالباسط سعيد البريك الغرابي                                              ............................عادات مراسم زواج النساء وتقاليدىا 
 

 595                                   2025بجامعة حضرموت المؤتمر العممي السابع, ديسمبر,  الإنسانية والعموممجمة كمية الآداب 

مختمفة زاىية لوان بأ ةط)بالسباعية( صفراء المون مخط  
ا وط غالب ددبدديحدددد مكددان الر  ,مخصصددة لربددوط العددرائس

 ,قربدداءأو فددي خددارج البيددت مددن الأ ,فددي بيددت العددروس
دددوي   ,و عميدددا أو جيرانيددداأكبيدددت خاليدددا  يكدددون  ل أنفض 
يسددب  ذلددك التخطدديط و  ,العددروس مددن بيددت االبيددت قريب دد
 ,و مجمس خاص لمبنات العذارى أمبراد  قامةالمسب  لإ
مثددل صدددناعة  ,يدويددةاعات الحرفيدددة النصددلبايقمددن فيددو 

 (4)والمحامددددل ,والقفددددف ,والتفمددددة ,والمسددددارف ,غطيددددةالأ
 ,لكدددوافيامثدددل  ,القطنيدددة المنسدددوجات و نسدددجأ ,وغيرىدددا

وتكدددددون  ,بوسدددددطة غدددددزل القطدددددن ,والقمصدددددان الداخميدددددة
ثنداء غفمتيدا مدع فدي أو  ,يتم ربوطيدامعين البنت التي س
, والددددىا, شدددقيقياإلييدددا قدددرب شدددخص أزميلاتيدددا يددددخل 

نيدددددا أيضدددددع عمييدددددا الفوطدددددة ويخبرىدددددا ب ,خاليدددددا ,عميدددددا
ميددددا أالنددددواح منيددددا و  أفيبددددد ,مربوطددددة لفددددلان بددددن فددددلان

  .حوليا لفراقيا لأىميا نْ خوتيا وم  أو 
في  ن  يغنِّ ي    (5)(المشترحاتفي حين أن  المطب ِّلات )

عمى  أو النقر ىذه المناسبة مع الفقع أو العزف
التي  ,ىازيجيذه الأب (6)(والمراويسطبول )الياير ال

ثم ييدن , (7)مثل )بميمة وىين الله( ,تسمى بالخشوع
 :ىمياأ بالعروس و  يْنِّ خاص   وشعر   باليداني ييدن بمحن  

والصلاة  ,بيات بتمجيد الله سبحانو وتعالىالأ أوتبد
لمدح العروس  بأبيات ين  تِّ أثم ي )صلى الله عليه وسلم(, عمى النبي

 :مثل ,رفيموكرميم وش ,صميا وفصمياأو  ,وأىميا
 اداندان  يدددك خال  الجددبديت ب  ي يادانددديادان ديني دددى
 اداندددي يددداداندي  يدددينددددى اداندددل انسان يدددى كدددرج عمدددف

 اداندددي يددديني يا داندددى ل عدنان يادانددصموا عمى نس
الازيان ما بنتنا بنت  دار الكرم ىو والإحسان يادان

  .يادان
 اداندددن فتان يددددي حسنيا حسددل ي يا داني يادانددديندددى
 :لزفةا

وىي نوع من  ,ىنا المقصود بيا الزفة النسائية
ونقميا  ,لعروسفييا زفة اتم ي ,الرقصات الكلاسيكية

لى مخدعيا بحسب الطبقة إ من موقع ربوطيا
ىازيج أيكون الزف ب ,الاجتماعية في المجتمع

والخيبعان  ,العيدروسي لمقبائل والسادة ثم المشايخ
 .لمطبقات الأخرى 
ىذا الإيقاع يمارس عند  ,ستماعايقاع إالزف يكون ب

من مكان العقد  مباشرة, ا بعد العقدزفة الرجال أيض  
 .لى بيت العريسإ )المسجد( مثلا  

ولكن بمعرفة  ,ةموجود زالت م التي لاالربوط من المراس
كما في )جدول اح ولا نياح ولا يحدث صي ,العروس

ولكن بصورة أكثر  ,ىذه التقاليد تمارس زالت لا (1
 (2025, )جبران .يتم بعمم العروس ؛ إذار  تطو  

 :اليوم الثاني
  :الطرقاة

م مع بعض المراس فييا من التقاليد القديمة التي يتم
 العروس يتم نقل ؛ إذمن الصباح الباكروتتم  ,الغناء

ة مع الغس   مائي حمام لأخذ ؛الحمام )الرضية(لى إ
نة ويتم وضع الغسة الثخي ,بمسحوق أوراق السدر

 ,ويقال طرقوا ليا ,سياأالقوام الممزوجة بالماء عمى ر 
من مسحوق أوراق السدر سيا أعمى ر  كميةضعوا أي 

 ىل)تسمى الطرقاة( من قبل الأ المعجون بالماء
ثم تغسل ثم تزف  ,(النساء والرجال المحارم) قاربوالأ
 .لى مخدعياإ

 :هازيج الغسةأمن 
 لعفوراياخيبيعان ياخيبعان سحقوا البضاعة ب

 وكذلك اليديني بميمة وىين اللهمع                    
  :نقشة الخطاب والحنة

كر فدي لدم تدذ أن يدا (ةاليافعيد عبددهفدي روايدة )أم  لاحعالم
التقاليدددددد م الدددددزواج فدددددي فدددددي مراسددددد اءروايتيدددددا نقدددددش الحنددددد
 :قالدت اء؟سدألتيا متدى يدتم نقدش الحندف ,والعادات القديمة

ىندداك نقددش  ولكددن اء,لا يوجددد نقددش حندد -فددي روايتيددا -
قش نتقددوم بدد (8) الكددوبرة وذكددرت فددي حددديثيا أن   ,خضدداب
الأولددددى بعددددد الربددددوط وزف  :تينممددددرح فددددي (9)الخضدددداب
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 ينددة بددنقش الخضدداب ذالمزي ِّ ألددى مخدددعيا تبدددإ ةالعروسد
 أتبددددددفب جدددددزء مدددددن أطرافيدددددا يتخضدددددبالصدددددبغة السدددددوداء 

بعدد الطرقداة تسدتكمل خضداب  الثداني وفي اليدوم ,باليدين
 ركبة.الل ويتم تخضيبيا إلى فوق رج  الأ
ن بعد نقش ولك ,لا يوجد نقشف اءما بالنسبة لمحنأ

وتقوم بعممية  الحناء ة بمخموطر بتي الكو أالخضاب ت
 .اءبمخموط الحن وطمييا خمص القدمينأمسح 
 الزواج السابقة عاداتفي  اءن الحنأتج مما سب  نتنس

ين زيتف ,ييتم بيا لا بمدينة الديس الشرقية وتقاليده
في لكن  .عتمد عمى صبغة الخضابكان ي ةالعروس

نقش ب الم يكتفو  عشرينمن القرن ال تاييننياية السبع
بل يتبع  ,السوداء الخضابصبغة ب ةالعروساطراف 
ات يفي أواخر الثمانينو  اء,الحننقش ب يان  ذلك تزيي

 اءستخدم صبغة الحنم اانتيى استخدام الخضاب وت
 عمييا دخمنأنات و تفننت فييا المزي ِّ قدو  ,فقط الحمراء

 م نقشةمراس أم ا ,ارج البيئة الحضرميةنقشات من خ
حد أعند  و يومينأتتم قبل الزواج بيوم ف احالي   الحناء

  .أو قريباتياالجديدة  ةالعروس صديقات
 :رقصة الدقاقة
 ( 2)صوة  (10)الضرب بالقصرة ويقصد بالدقاقة

 
 
 
 
 

 ( القصرة والمنحاز آلة طحن البن2صورة)
 ,داخل الشراع في الحيوة الكبيرة رقصة الدقاقة تتم 

تصف المناحيز في وسط الحيوة عمى مسافة  حيث
ويتم الغناء والرقص  ,بعضمن بعضيا ا متر تقريب  

 أو ن  قدقي ى الطبل من قبل مجموعة من النساءعم

في وسط  ضرب بالقصرةبواسطة الت االبيار  طحن  ي
 ةالمطحون تأخذ البياراتخرى المجموعة الأو  ,احيزنالم

 سطونيأناء إوالمحفر عبارة عن  ,في المحافر اوتنقمي
, سعف نخيل البمحعمى يصنع من أ من  الشكل مفتوحٌ 

ويجمع  ي,الدقاقة الشرحعمى إيقاع عمال ىذه الأتتم 
و البن أكبر بحسب نوع البيارات أفي محفر 

 .والزنجبيل
مع و من قبل النساء الرقص  مع م تتمكل ىذه المراس

الضرب  وتبدأ من ,رائعة   قصة  ار  لوحة   مؤديات   ,العمل
 ,و القصر عمى البيارات داخل المناحيزأيان صبالع
 تمايلات راقصة تمنو مع حركون جمع المطحيتم ثم 
و المحامل أر المحاف رافعات   ,وشمالا   ايمين   النساء فييا

ىازيج الدقاقة أ ع م ,يديينأبين  وأفوق رؤوسين 
 سعيدة حمد فمثلا   ,و المشترحةأبحسب الطابمة 

 :تي)طروفة( تفتتح الدقاقة بالآبامطرف 
 بكرىا ولد وامو تربيمش

 مكحميا ذىب حتى عكافيمش                        
 بينما كرامة محروسة تردد:

 الا يا عيدروس غارة عمى احمد سيد الحية
 :التي تغني في الدقاقة بصورة عامةىازيج من الأ

 صومالي باع كوتو واشترى لو كوت ثاني
 ,بواسطة الرؤوس (11))التنعيش( كما يصحب الرقص

وخاصة بعد , (3)صورة ا التنويش ما يسمى أيض   وأ
مم يعد ىناك ضرورة ف ,ما أدخمت مكائن الطحن

م إلا الغناء من ىذه المراس لم يب    ,لمطحن بالبيوت
 .والتنويش

إلا  (12)ةعن الغي   ةلا تختمف الدقاق في الوقت الحاضر
في و  ,سريعٌ  يقاعٌ إفي الغية إذ  ,يقاعفي سرعة الإ

ا إذ الدقاقةموعد  في  ,في النيار الدقاقة كون ت أيض 
 .الغية في المساء حين أن  
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 ( رقصة النعيش3صورة )
 

 :السراور
صلاة  عقبذ نف  ي   ,مفي المراس تم ثاني يومي تقميدال اىذ

ىداياىن  ن  مْ يقد ِّ ل ةصديقات العروس توافدت ؛ إذالمغرب
وتجمس معين  ,من الكعك والكيك والحمويات وغيرىا

وترك  ,كنوع من وداع العزوبية ,العروس في مخدعيا
 .)المبراد( ىذا المجمس يسمىالعذارى و مجمس البنات 

 لين  م قد  ي   نىىدايا ةصديقات العروس تقدم بعد أنْ 
وىي عبارة مخموط  ,المحوح(ا وجبة عشاء خفيفة )غالب  

بحسب نسبة  اغميظ   مع الماء يكون قوامو الطحين
ص قراأشكل  فيعمى النار  يتم تسويتو ثم ,الطحين
ا حيان  ا وأغالب  ى بالسكر حم  وت   خوة القوامدائرية رِّ 
في  برقصة الزفين ن  مْ ق  النساء ي   في حين أن   .بالعسل

 الذي قام بنصبو, مالشراع المكان المخصص لممراس
 .(13)بيرةحد الحياو الكأالرجال في 

 ,يمارس في الوقت الحاضر م لاالمراسمن النوع  اىذ
ن ك استبدلنو باليدايا  انت صديقات العروس قدوا 

في استضافة خاصة لين قبل  اين  مْ قد ِّ يالعينية التي 
 .(1)جدول  م الزواج المعروفةمراس

  :اليوم الثالث
إلى  (ةدون العروسمن النساء )ينتقل بيت العروس 

ا رت سابق  كِّ رقصة الدقاقة التي ذ   ين  د ِّ ؤ وي ,بيت العريس
البيارات والبن  دقبو العريس ألمساعدة بيت الكلان 

لى بيت إبعد وجبة الغداء  دْن  ع  ثم ي   وسحقيا, والزنجبيل
 العروس.

بعد  يايتم تناول ,عداد وجبة عشاءإ يتم  لمساءفي ا
الصفور )مع طموع الشف  وقت و أالمغرب مباشرة 

ا ويحضر أحيان   ,رقصة الغية أداءيتم و  ,(الأحمر
 وألحانيا الغية عمى أصوات ن بعض الشعراء يتساجمو 

ن النساء في الحيوة و كتأي  ,و ساترأمن وراء حجاب 
 ,وبينيم جدار ,الشعراء في الحيوة الصغيرةو  ,الكبيرة
الجدار عمى ق يطر  من الشعراء بيت شعر عندهوالذي 

مطب لات و الالمغنيات أ نويوقف الطبل ويمق  
الغناء  ن  ثم يستأنفْ  ,يةالشعر بيات الأ )المشترحات(

ى النساء التي حد, وربما تكون بينين إوىكذا ,والرقص
أو  (14)كانت من الظاىرات  تقول الشعر سواء  

وشيخة  (15)عبداللهالمشتوفات بحسب كلام )فرج 
 .((16)ورح

أغاني شاعر  خاصة   ,د من الأغاني الشائعةتقدم عد
 :مثل أغنية ,عبدالله يمين الديس الشرقية سعيد

 (2011 ,)الغرابي حبيبي جود وتكرم بقربك والوصال
 (1980) و لحن سالم جبران الوداع الوداعأ

 :انر  عقد الق  
ج عمى التوثي  الزو  ؛الشرعي النكاحوالمقصود بو عقد 

 المواعيد السابقةحسب ذ دوينف   ,(لو )صلى الله عليه وسلمورسو  سنة الله
 ويتم في بيت العروس ,العقدموعد  ياد فيد ِّ ح  التي 
لرجال ا من اجد   قميل عددر إلا ا ولا يحضغالب  
 ,الجيران في بيت وأا يتم في المسجد ن  احيأو  ,قاربالأ

د بعينو لا يوجد مكان محد   أن و الميم .أو عند المأذون 
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 .مثل الآن بالمساجد
يتم عمل وجبة عشاء في بيت  وقتنا الحاليفي 

 ىذه زالت لا ,لمحضور عقب صلاة المغرب ةالعروس
المساجد  فيالعقد ا يتم وغالب   ,ةموجودالعادات والتقاليد 

  (2022 ,)النياري  .سو و بالقرب من بيت العر أ
  :معريسالنساء ل اءحن

تم وي ,(اءخبيط حن) عند النساء بالديس الشرقية يسمى
اليوم الثالث  في مساءالعادات والتقاليد  النوع من ىذا

 قبل من اءم الحنو تم مرسي إذ ؛م الزواجمن مراس
 حناءتتم أن حضار العريس بعد ذلك بإ النساء لمعريس

يدخل العريس ف ,المخدرة()الرجال بعد سيرة الحنة 
 ,بالزغاريد وتستقبمو والدتو وشقائقو ومحارمو الشراع

وم النساء وتق خاص بالحناء, كرسيويوضع عمى 
 يمع رقصة الغية وتغنذلك م ويت اء,بتزيينو بالحن

وعمى  عمى محنة ) دالمشترحات ب وأ تبلاطمال
ىازيج الغنائية التي تتناسب ثم مجموعة من الأ ,(محنة

مثل  ,منيا ما اشتيرت بو الديس الشرقية ,مع المناسبة
 :وألحانياكرامة محروسة كممات 

 الصدق يخفونوسمم عمى بوك ياناصر وقمو 
 يبغضونو ي ما معو قرش في الكسعة حتى صحابول

 لما متى عامد الغربة حتى المراويس في دونو
وقد طوع ىذا  (17)(بحسب رواية )زينب باحنبص

سعيد ن المعروف سالم الممح   من قبلا المحن موسيقي  
يو الشاعر الكبير المعمم عوض أحمد فووضع  ,جبران

يا شيخ الفنانين سعيد ى بوتغن   ,أخرى  حميدان كممات  
أصبحت من أغاني الصباح الرسمية التي فعبدالمعين 

 بياتياأذاعة ضمن برنامجيا الصباحي من الإ تقدميا
 :(2013 ,)حميدان

 قمبي يحب زىرة الكادي في حيطيا دوب مصيونو
 مظل لو إلى الغونة ونا ىوايتي الفل والكادي تحت     

 با يبيعونوبدفع ليم نقد عدادي لو كان ىم 
 من شيمتي ما طرح القادي نضوي الوعل بقرونو     

 :اءا المرتبطة بالحنىازيج أيض  ومن الأ
 يا مزحنة وانا في مزيحة يامزحنة

 غمب مني وانا في صميحو غمب مني                
 طير الأخضر محني جنيحو طير الأخضر

   :ن  يغن ِّ وكذلك ي   
 الميمةلا ياطير يا الأخضر وين مضواك أ

  نا مضواي عند أىمي وانت مضواك في السيمةأ       
قتيا يوتمارس بطر موجودة  زالت العريس لا اءحن

المحجي  عمييا الشرح أدخمواقد ولكن الآن  ,التقميدية
رقصة  خوةفيرقص العريس مع قريباتو أو أحد الإ

 . المحجيالشرح 
 :اليوم الرابع

يا في زف   ثم يتم   ,خذ العروس إلى الحمام للاستحمامؤ ت
ح الشعر وتعقيده من قبل ح إلى موقع تسرياالصب
 ,من الشعرسميكة ويتم عمل جدائل  ,نةالمزي  

 .م القصباةويصحب ذلك مراس
  :قصباة العروس

من عقد شعر  يسيرجزء  أوعبارة عن قص خصلات 
ىميا النساء والرجال أ  قبل من جدائميا منالعروس أو 
 ,براحة اليد العروس رأس عمىالمسح ثم  ,من المحارم

من  ئ اقرباء شيلأثم ييدييا ا ,من شعرىا ةخذ قصأو 
و طب  من , أليمة خواذىا توضع في المعشرة ,لمالا

في ىذه  .أو المساء. ىذه الطقوس تتم العصر المعدن
 عينة التي تتم منتصف الميل.ظلم ةالميمة تزين العروس

 :هازيج القصباةأمن 
ىل أ مدح في ببعض الكممات  ن تو أيفي القصباة 

 :(18)مثل الآخرى, ىازيجوكذلك بعض الأ ,العروس
 صغير في خطابو وحناه شاقنا لو

 ويخفونو وىو خمقة الله ود شيرين                    
 وبيمقوا منيحو وىديو بيربوه 

 مدددن المراسدددم المنقرضدددة فدددي الوقدددت الحاضدددر القصدددباة
فدددددي يدددددتم تدددددزيين العدددددروس أندددددو  غيدددددر ,موجدددددودة غيدددددرو 
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 م غنداء أو رقدصدون مراسدمدن فيرة االحاضر عند الكدو 
 (1)جدول  .ذكردت  

  :(19)عينةظالليمة 
من بيت والدييا إلى  ةفي تمك الميمة يتم نقل العروس

بالعريس بالزفة من بيتيم إلى بيت  ىتؤ يو  ,بيت الزوج
وعند وصول موكب الزفة بالقرب من بيت  ,العروس

العروس تفتح لو الأبواب ويستقبمو ولي أمر العروس 
 عبدهم أ) بياتبيذه الأ ن  يغن ِّ ي   ن  دمع المشترحات وى  

 :(20)(ةاليافعي
 يا حيا بالزين يا المي دافع الميات

 يغني ويرقص في صبائغ محطيات                  
 ولاتما بنتنا  زينة ومن ذاك الا

 زينة في زينة حازت العقل والثبات                   
 :تيةىازيج الآوعند ولوجو البيت تتم الزفة بالأ

 في دار عبدالولي بقمة ثلاثة غصون 
 غصن القرنفل وغصن الييل الزعفران                

 ,تيام العروسة وجد  أ ستئذاناثم يدخل العريس بعد 
 لى غرفةإثم يتم اصطحابو  ,ن المالا مشيئ   مام لييقد  ف

 ,عمى غرفة بالبيتأ بعد أو أا وتكون غالب   ,العروس
من قبل أحد  عميو حارسةٌ  ,أمامو ايجد الباب مغمق  ف

من  ولا تفتح لو إلا مقابل شيء ,كبيرات السنالالنساء 
بالمسبحة التي تكون فيدخل ويمسح عمى رأسيا  ,المال

 .من ضمن زينتو
 . رقصة الغية ن  يؤد ِّ فيا النساء في مكان الشراع م  أ

 ,لى مجمس الرجالإالعريس عروستو ويذىب ثم  ي تر ك  
لمرجال أم جمسة دان أو رقصة  حيث يكون ىناك سمرٌ 

عينة ظلم ةالشبواني أو اليبيش حتى تجييز العروس
 . والانتقال إلى بيت العريس

ذن لمعريس بالدخول عمى ؤ ي الميل بعد منتصف
إلى مخدعيا بعد أن فيدخل  ,لى بيتوإعنيا ظعروسو ل

ة, دقائ يجمس معيا  يا يْ والد   مامأ ويتم فتح وجييا عد 
معو إلى خارج  ف  ز  دثم ت   ,خوتيا وبعض محارمياا  و 

ا عمى أو سير  , (21)البيت إلى اليودج عمى الجمل 
 .ا من بيت العروسقدام إذا كان بيت العريس قريب  الأ

  :أهازيج الضعينة
 تصل حت ى ثناء الطري في أ د  رد  دىازيج ت  ىذه الأ

 شيرىا:وأ ,إلى بيت العريس عينةالظ
 يا الله ابديت بك يا المي عميك البدية

 سير عالييس يا المي سيرتك ديولية                  
 مع اىل القموب السمية وبنتول

 صبحينا بعود النافية لك ىدية                       
ىددذه الكممددات لمشدداعر الشدديخ عبدددالله حمد بددن  نإ ويقددال
بريدددددت أو فيدددددا الشددددداعر المحضدددددار فدددددي وقدددددد وظ   ,سدددددمم

 .(2010) الضحية
 نور بادي سرح يا الله عمى نور بادي

 :في بيت زوجها ةالعروس
س أيتم ذبح ر  زوجيا باب بيتالعروس وصول عند 

ا حيان  أو  ,بقدمييا اهتتخط   م  ث   ياقدامأمن الماعز عند 
 في حين أن   ,حد أصابع قدمييا بدم الذبيحةتخضب أ

ىازيج الأ ن  دْ مشترحات يرد  الطوابل و الالمستقبمين من 
وتزف  ,يادار عبدالولي وبميمة وغيرىا :منيا ,المختمفة
ثم  ,و مخدعيا الجديدأقامتيا إإلى محل  ةالعروس

وتسمى  ,مع زوجيا حتى الصباح الباب   عميياغم  ي  
  .(22)ىذه الميمة )ليمة الدخمة(

ا و الكآبة والحزن بسبب فقدىم ك  مم  تتف ةبيت العروس أم 
ا م تكون متأثرة كثير  لأوخاصة ا ,ابنتيم فمذة كبدىم

 .بذلك
السيارات با ياستبدلت فيلكن  ,موجودة زالت عينة لاظال

ىازيج الأ وكذلك ,ة الجمالنعي من ظبدلا   الفاخرة
دْ ليا  ةالقديم  ,حضور في الوقت الحاضرلم يع 
بل  ,المعروفة الأغاني ا عنياعوض   ىن  غ  صبحت ت  فأ
 .المصريةأو  خميجيةالأغاني ت غ ن ى الأا حيان  أ

 :اليوم الخامس
 :يةتم الآوفي ىذا اليوم تتم المراس
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 :الصبحية
ينة الديس الشرقية تمارس بمد زالتحد التقاليد التي لا أ

ن قضى أنا ىذا بعد لى يومإوحضرموت عامة 
ا من عش ر  يخرج مبك ِّ  ,وول ليمة مع عروسأ العريس

و قبمتست وعند خروجو  ,صباح ليمة الدخمةالزوجية 
 .والتيانئ النساء بالزغاريد

 ىذافي و ( وكل من صادفكة يا عريسة مبار )صبحي
 (1)جدول  .يينئو بالصبحية اليوم

 :الوليمة
 في ظيربعد صلاة التتم و  ,ةالرئيس زواجوجبة ال ددتع

 ,يفةا بالضِّ ي  دتسمى محم ِّ , و ممن المراس اليوم الخامس
من  والعوام   قرباء والخواص  ىل والألأى إلييا ادع  ي  

 .النساء في بيت العريسو  الرجال
رقصة الدقاقة حتى  يعممن   في صباح ىذا اليوم النساء
 .الغداءوجبة موعد 
 ,ىم ضيوف العريس من أىل العروس :التُّدبع ة

 ,حضر النساءت وفيو ص ليم بيت لمضيافة,خص  ي  
في  يأتون وكذلك في الجانب الآخر الرجال الذين 

 ويستضيفيم العريس ,ةع  بْ دبالت   ن  و م  س  موكب خاص ي  
كما  ,ةم بوجبة خاصة لمتبعيويخص رحيبتالجمل ب

م ليم قد  وي   ,بالبخور ن و ر  خ  ب  وي   الورد بماء يميتم رش  
  .مشروب الشاي الأحمر

 ,إلى وقتنا الحاضرمع تبعتيا موجودة مة الولي زالت لا
كما , المستوردة لعطورستبدل ماء الورد بااولكن 

حد أو أالمياه الغازية ب ا مشروب الشايحيان  ل أستبد  وي  
 (1)جدول .المانجو ما يكون  اوغالب   ,العصائر

 ةخاص ترتدي ملابسو العروس  في حين يتم  تزيين
 ,ى ليمة الخواذسم  وت   ,دخاليا عمى النساءا  لعرضيا و 

تحمل كل واحدة  ,والمحظياتومعيا الكوبرة  ف  ز  دفت  
حتى  ؛ةلمعروس يف الجو ِّ طميدوية لت منين مروحة  

و أص ليا مقعد خص  في   ,لى مكان الخواذإتدخل 
  .يايا وصيرات  ىم  أ ومن حوليا  ,كرسي

تمارس النساء رقصة الزفين  في الوقت نفسو
ييا يتم رقص العروس مع صيراتيا وف ,الكلاسيكية

, (4)صورة  الزفين , رقصةيايلإخواتيا ومن يقرب أو 
من عيدان الخشب  تشكل ,في حمبة مستطيمة ىؤد  دت  

و أمال لمطوابل من ال ام جزء  كل راقصة تقد    ,الأحمر
ان تاثنلمدارة ادخل تو  ,في الرقص الرغبتي ؛المشترحات

وتعود  ,المغرب فتنتيي ليمة الخواذوقت و أربع حتى أ
الذي يتكون من غرفة  ,إلى عش الزوجية ةالعروس

إضافة إلى , (5)صورة  (23)وسرير خشبي من العطير
يحتوي عمى  ,اع يسمى بويتيةصندوق من الخشب المم  
وبعض مساحي  التجميل  ,بعض زجاجات العطور

ومسحوق  ,الكركم, البطانة, مثل البضاعة ,ةالمحمي  
. وكذلك مرآة صغيرة ,(6)صورة وغيرىا  ,الكحل
عة من القماش و ت مصنريكاأو  أو لحاف وفرش

من القرن الماضي ات يفي الستين .المحشو بالقطن
 من الخشبوع نمصو دولاب صغير أيوضع كبت 

وكذلك مرآة ولوحات  ,والزجاج يعم  بالجدار اجالص
وكذلك , (7)صورة زجاجية عمييا صورة الطاؤوس 

 صورة مثل ,صور بعض الزعماء في ذلك الوقت
كما  ,اموغيرى ,لالوعبدالله الس ,جمال عبدالناصر

 ,ل كاسيتك جرمافون أو مسج  ن يكون ىناأيمكن 
ا يكون ىناك أحيان  من ضمن طقم غرفة النوم و 

 (ب أ, 8 )صورة .البخاري لتحضير الشاي
 ,اختمفت ىذه التقاليد والعادات بين الماضي والحاضر

تلاف في خالاىذه التسميات موجودة مع  زالت فلا
قد فما الآن أا فكانت ليمة الخواذ تتم عصري   ,الطريقة

أي بعد الظير وقبل  ,تكون بعد الوليمة مباشرة
ن ولذلك تتغير الوليمة فتكو  ,وقد تتم في الميل .العصر

 .اء من وجبة الغدعشاء بدلا  
اعز أو كذلك الوليمة يقدم فييا الأرز مع لحم الم

م الأرز مع الدجاج قد  ي  فالآن  أم ا ,أو البقر نأالض
 .ا مع سمك التونةحيان  أو 
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 نوعتغير المواعيد وكذلك أن   من ما سب  ستنتجن
 أن التكاليف بعد من فدلتخف  من أجل ا الوجبة

مل تكاليف المحوم تأصبحت ظروف الناس لا تح
الدجاج  مثل ,ضاءيبالمحوم الب استبدلتف ,الحمراء

 ا جمع الوليمةم أحيان  نو يتأكما  ,ومحا عن المعوض  
ون الم رضحيلالعقد  مع  العقد والوليمة يم  و سمر  دعو 
ا,  اأيام   تيمضافتاس من بدلا  مما يقمل من التكاليف  مع 
ة .عد 

 

 

 
 

 ( رقصة الزفين4صورة )
 

 
 

 ( غرفة نوم العريسين5صورة )
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 )ص( ( البويتية6صورة)
 
 
 
 
 
 

 

 سينيلموحات الزجاجية في غرفة العر  ا(7)صورة
 
 
 
 
 
 
 

 

 (جهاز الجرمافون  ، ب.8)          (      أ. المسجل الكاسيت ،8) صورة           
 

 :اليوم السادس
ويكون ذلك في بيت العريس ولا  ,يسمى يوم المحاياة

بل  ,و الرقصأو الغناء أو أي نوع من الطبول يصحب  
اء في بيت قارب لوجبة الغدىل والأيتم فيو دعوة الأ

لممحارم من  العريس يأذنثم بعد الغداء  ,العريس

ى كرسييا وىي عم ,العروسلدخول عمى باالرجال 
م ليا يقد  ف ,زينتيا مع عريسيا عمى كرسي آخر بكامل

أو  ,ةي  الذىبية والفض ي  مِّ المحارم اليدايا الثمينة من الح  
تقدم  ,وعند انتياء الرجال .ليا مبالغ من المال ون ميقد  

ىل وأصدقاء أ قرباء و أمن  ةالنساء واجب المحايا
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شيء الكثير من المال بحسب أىميا فتجمع العروس ال
 قاربيا والأصدقاء.أوكرميم و 

يوم  دوجالشرقية لا ي الديس في الوقت الحاضر بمدينة
عند زيارة المحارم  يا والعطاياااليد ولكن تقدم ,لممحاياة
وقت يختاره كل شخص في بيت زوجيا في  لمعروس
حد من أو أو العروس أسي  مع العريس نعبر الت
محضور لم ويقد   ,مساءال يفضل ذلك فيو  ,أىميا

 .بعض الوجبات الخفيفةو  باتو شر مالعصائر وال
من  راج لأي  حلا يتم الإلئىذه العادة  لغاءرجح إيو 
الساب  في ن كانت ا  و  ,عالممستط ويترك ,ىلالأ

يحضر  لا موجودة بيذه الطريقة لمن لا يستطيع أن
بحسب ياتو في ليمة لاحقة ابمح ثم يأتي ,حاياةمليمة ال
 .(1)جدول .واستطاعتو وظروف

 :دهداليوم السابع وما بع
 :السندة

يتم و  ,انقرضت من العادات والتقاليد التي ىذه العادة
ار والفضوليات من أو عرضيا لمزو   العروس ةفييا سند
ويتم ذلك  ,يكتب لين حضور الخواذ تي لمْ لاالنساء ال

و أرائك من القطن أعمى  اعصر  في حيوة البيت 
 فون و جرماأماميا مسجل كاسيت أويكون  ,الديباج

ن أيدخل عمييا من أراد ف )يأتي( ب أ, 8صورة )
 اوقد تستمر السندة أسبوع  , (يتعرف عمييا من النساء

 .(9 )صورة وحضور النساء كثر بحسب رغبتيمأو أ
 لو يوجد ولا ,من الماضي ددعم يمن المراسىذا النوع 
 (1)جدول  .الحاضروقت أثر في ال

 

 
 

 ( السندة9صورة )
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 في مديرية الديس الشرقيةعند النساء م الزواج ( مراس1) جدول
 

 المكان غانيهازيج والأالأ الفعاليات الفنية مالمراس اليوم الرقم
 بيت العروس اليديني بميمة, , الزفةالخشوع الربوط الاول 1
, نقش الغسة الطرقاة الثاني 2

 الخضاب
 بيت العروس خيبعان

حبيبي جود وتكرم  الغية والحنة , حنة العريسعقد القران الثالث 3
 وعمى محنة

 بيت العريس

 القصباة الرابع 4
 عينةظال

 الخشوع
 زفة

 بكرك ولد
 ياحيا بالزين

 العروس
 ,العروس
 العريس

 بيت العريس الوداع , الزفينالدقاقة , الخواذالصبحية, الوليمة الخامس 5
 بيت العريس   ياةاحالم السادس 6
    السندة السابع 7
 بيت العريس   قمي دار العروس الثامن 8

 

 :قمي دار العروس
تتم في و  ,المنقرضةوالتقاليد من العادات ا أيض  وىذا 

في السنة التي  (عاشوراءمن شير محرم )العاشر 
 ة خاصةوليم العريس فيعمل العروس,تزوجت فييا 

 )المييندي( نضاج الذرة الشاميةإيتم  كما ,ىلللأ
 ,ويتم ذلك بتحميصيا عمى النار ,شارو لصناعة الف
لأطفال منذ الصباح ا يويأت ,ا بالقميي  ويسمى محم  
 :تيةىازيج الآدين الأمن بيت لبيت مرد   ن الباكر ينتقمو 

 العروس وراكم نعوسدار 
 دار العروس ىاتوا قمينا                             

 دار العروس ىاتوا حقنا
 لي من ربنا                                         

 ,شارو يسمى بالف ما توزع عمييم النساء القمي أوف
 ,بعد الظير وأ الظير ذانأم مع وتنتيي ىذه المراس

 .لمحضور من النساء والرجال الغداءتقدم وجبة ثم 
ثم  ,من عرائس العام الماضي ةالعروسوبيذا أصبحت 

و أوتصبح زوجة  ,الأيامتفقد لقب عروس مع مرور 
 .... إلخمأ
 :نقاط ما يأتيستنتج مما سب  الن
بين الماضي لمزواج الفترة الزمنية ص يتقم -1

ثمانية إلى تصل  اسابق  الزواج عدد أيام , فروالحاض
وىذا مضيعة لموقت  ,العريس والعروس يبيتبين أيام 

 .مقارنة بالحاضر
 ,زادت التكاليفالتكاليف كمما طالت الفترة  -2

في  ,اسابق   كبيرةال اتفرو سراف في المصالإ فيحصل
ية نالفترة الزم تصر كمما ق حين تقل ىذه التكاليف

 . ملممراس
 إذ ؛الناس واصر الاجتماعية بينتقوية الأ -3
 بين متنقمينتضيف بيت العرس المعازيم ثمانية أيام سي

الفترة الزمنية اقتصرت  احالي  و  والعروس, بيت العريس
 .عمى يوم أو يومين

الفني الذي  رثالإ فاظ عمى الكثير منتالاح -4



 عبدالباسط سعيد البريك الغرابي                                              ............................عادات مراسم زواج النساء وتقاليدىا 
 

 595                                   2025بجامعة حضرموت المؤتمر العممي السابع, ديسمبر,  الإنسانية والعموممجمة كمية الآداب 

 ,صبح ذكرى تروييا الأجيالأف نومارسي ت النساءكان
محميا  وحل   ,, الزفينة, الغس  , القصباةالدقاقة :مثل

 .الرقص المحجي
قد غاني التي تنشد ىازيج والأالكثير من الأ -5

ت محميا الأغاني وحم   ,مم نسمع عنيافانقرضت 
 ,وعمى محنة)مثل  ,منيا إلا القميليردد ولا  .الخميجية
 .(يامزحنة

ا بين مدن تقاليد لا تختمف كثير  العادات وال -6
 كما ذكر اتن اختمفت في بعض التسميا  و  ,محافظة
يوم يوم الغسة يسمى  مثل ,(2025, جبران)ذلك 

  .المشطة
قصة الغية النسائية مساجلات الشعراء عمى ر  -7

تسمع إبداعات الشاعر الارتجالية  تكان ؛ إذافتقدناىا
 .ياتغن  لى الم  إمنو 
 ن  أ ذكره من مراسم الزواج سب  مانستنتج من  -8

في حين  ,اندثرت وتقاليدىا مالمراس من عادات الكثير
 ةن كانت موجودوا  -تمارس  لا تزالأن التي 

فأصبحت  ,نيا فرغت من محتواىالك  -بأسمائيا
الدقاقة )مثل  ,ايعن ماضي طريقة اختمفتتمارس ب

 (1 )جدول والغية والظعينة(.
 :التوصيات

 :من خلال ىذه الدراسو نوصي بالآتي
م ادات والتقاليد بصورة عامة ومراسجمع الع -1

 الكتروني  وا   اكتاب يوزع ورقي  في ضارم حالزواج عند ال
 .عبر مواقع التواصل

 اخراجيا  و  ,اكاتياومح جامراسم الزو تجسيد  -2
 .اتمفزيوني  

م الزواج في كثر من ندوة مخصصة لمراسأ إقامة -3
 .من مديريات حضرموت كل مديرية

ا ن وخصوص  لرواية تراث المد ةتقديم برامج إذاعي -4
 .الزواجم منيا فنون مراس ,الفنون 

 ,تعزيز الوعي بأىمية الحفاظ عمى التراث الثقافي -5
 .والعمل عمى صيانتو للأجيال القادمة
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 الهوامش:
 وتسمى والاعتزاز, الأفراح في تطم  الأىازيج, من نوع: التيويك (1)

دين التناصير,  أحد يأتي كما. الحري  عبيد والكم والكم: الأىزوجة مرد 
د الشعبيين, الشعراء  بيت كل وبعد العريس, مدح في الأبيات بعض فيرد 
 .يوه الحري  عبيد: يقولون 

 .ىي م نْ  ي عر ف لا وىمية شخصية (2)
 وغمييا طحنيا, بعد اليبرة, وتسمى البن, قشور ماء مقوع عن عبارة (3)
م الماء, مع  .الفناجين تسمى الخزف, من أقداح في وتقد 
 .النخيل وخوص سعف من الأواني أو الأدوات ىذه تصنع (4)
 . الطبول وضاربات المنشدات (5)
 .إيقاعية آلات (6)
 بحسب( الله إلا إلو لا) التوحيد لجممة اختصار الجممة ىذه إن يقال (7)

 .العفاري  عبود سالم الشيخ قول
 العروسة أيدي عمى الخضاب تنقش التي المزي نة بيا يقصد: الكوبرة (8)

ميا  .وأرج 
 استخلاص يتم حيث نباتي مصدرىا طبيعية صبغة: الخطاب (9)

 الصبغ يتم ثم احترافية بطريقة الخضاب ثمار حرق  طري  عن الصبغة
 .الخضاب ريشة بواسطة والنقش

 أغصان من المصنوعة الغميظة العصي من نوع ىي: القصرة (10)
 ومفردىا المناحيز, في البيارات عمى العمل ليذا مخصصة الأشجار
 أفريقيا, سواحل من تستورد خشبية آلة عن عبارة والمنحاز منحاز,
ف أسطواني شكميا  أسفل, من وقاعدة واسعة فتحة ليا الداخل من مجو 
 والزنجبيل البن سح  فييا ويتم الأرض, عمى المنحاز عمييا يرتكز

 .ودقيا المختمفة والبيارات
 بالجدائل الرقص ويتم جدائمين, فرد يتم التنويش, أو: التنعيش (11)

, يمين ا الطبول ضربات عمى  عمى إحداىما أو اليدين وضع مع وشمالا 
 .الصدر منتصف

 عمى تعتمد القديمة, النسائية الرقصات من الغية رقصة: الغية (12)
 ممارستيا ويتم. والتنعيش بإلغناء مصحوبة   السريع, الشرحي الإيقاع
, وتقديميا  بعد الواحدة الساعة حتى العشاء من السيرة رقصة أي ليلا 
 .الميل منتصف

 الباب من الموج بعد الدار فناء ىي والحيوة حيوة مفردىا:  الحياو (13)
 الحيوة ثم السقيفة يسمى صغير ممر الى ثم لمبيت الرئيسي

 بزينتين   تأتي أن إم ا: بطريقتين الزواج مراسم النساء تحضر (14)
 المشتوفة. يعجبين مكان أي في موقعين   ويأخذن وجوىين عن وسافرات

 الحجاب ومرتدية حضور, ليا وليس الحضور, أطراف في موقعيا تأخذ
 .وكفييا عينييا غير منيا يظير لا الشرعي,

 الشرقية, الديس أعيان أحد باوزير حوري  عبدالله فرج الشيخ (15)
 .الاجتماعي التواصل مواقع في بالنوخذة ويمق دب

 .فاضمة ومربية أستاذة حوري  فرج شيخة (16)
 بالديس نوفمبر 30 بروضة مربية باحبص حمد زينب الأستاذة (17)

 الإعاقة لأصحاب ىمم مؤسسة مدير ونائبة اجتماعية, وناشطة الشرقية

 .الشرقية بالديس
 وأحيان ا جماعية كانت الماضي في عامة بصورة الغناء طريقة (18)

 فن انة أو بمغنية فيستعينون  الحاضر الوقت في أما مغنية, موجودة تكون 
 . كورال الحضور بقية أن حين في ليا, يؤكد
 .زوجيا بيت إلى والدييا بيت من العروس نقل ليمة (19)
 والتقاليد لمعادات وراوية فاضمة حاجة اليافعية البكرية عبده أم (20)

 .النسائية
 القرن  من الستينيات مطمع في بالسيارات الظعينة أدخمت (21)

 .العشرين
 تزيينو تم الذي الزوجية عش في بعروستو العريس خمو ليمة (22)

 الحاضر الوقت في أما الزمنية, الفترة بحسب والإكسسوارات بالديكور
 من الملابس خزانة جعموا فقد النوم, غرفة تزيين في العرسان تنافس فقد

ة أرفف  في أفرطوا كما عرضو, أو الجدار طول بحسب 7 إلى تصل عد 
 الجموس وأريكة النوم وسرير والمفروشات والأرضية السقوف ديكورات
 .الصناعي الإسفنج من المصنوع النوم وفراش

 النخيل, سعف خوص من المصنوعة الحبال من نوع: العطير (23)
 .الخشبي السرير ىيكل ربط في يستخدم
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Customs and Traditions of Women's Wedding Ceremonies 

in Al-Dais Al-Sharqiyah City 
 

Abdulbast Saeed Albrek Alghrabi 
 

Abstract 
 

Al-Dais Al-Sharqiyah city, one of the coastal cities of Hadhramout, holds significant historical and 

cultural importance due to its strategic location, which has brought together diverse environments 

(marine, mountainous, urban, and Bedouin). This environmental diversity has had a profound impact on 

the cultural and social traditions of its residents, particularly in wedding ceremonies. The city's wedding 

customs reflect a unique blend of coastal, urban, mountainous, and Bedouin elements, consistent with the 

environment in which its people live. The ceremonies begin with the search for a bride, engagement, and 

determination of the "Ribout" day "pre-wedding ritual day", where the bride is covered with a traditional 

cloth by one of her relatives. This is followed by "Mishtarahat" or "Tawabel" (female drummers), 

"Hidani" (a type of rhythmic chant praising the bride and her family), and other ceremonies such as 

"Tarqah," "Henna," "Qasbah," "Seriyah, wedding convey" "Dukhla, wedding night" and "Khawadh." The 

final ceremony is "Yawm Al-Muhayah, congratulating day" where the bride's relatives are introduced, 

and gifts are given. Some post-wedding ceremonies include "Al-Sandah" and "Qali Dar Al-'Arus  ."  
 

 

Keywords: Women's Customs, Wedding Ceremony, "Muhayah, handshaking", Sandah. 

 


