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 الممخص
 

جودة الحياة الأكاديمية لدى طمبة جامعة  الكشف عف البناء العاممي الاستكشافي والتوكيدي لمقياسإلى ىدفت الدراسة 
ه الأساسية. وتقييـ الخصائص السيكومترية لممقياس )الصدؽ, الثبات, والقدرة التمييزية( لضماف أبعادحضرموت, وتحديد 

 ,مقياس جودة الحياة الأكاديميةحث استخدمت الدراسة صلاحيتو لمتطبيق في البيئة الجامعية اليمنية. ولتحقيق أىداؼ الب
( طالب 276). تـ تطبيق المقياس عمى عينة مكونة مف أبعادربعة أ( فقرة موزعة عمى 36تكوف المقياس مف ) حيث

 4استخلاص  نتائج التحميل العاممي الاستكشافيوقد أظيرت وطالبة في كميتي التمريض والقانوف بجامعة حضرموت. 
الذي يفسر ( 13.54ذر الكامف لمعامل الأوؿ )يث بمغ الجعمى مف الواحد حأ فقره جذورىا الكامنة  36شبع عمى عوامل تت
% تقريبا مف التبايف العاـ 14ر ( ويفس4.85% مف التبايف العاـ بينما الجذر الكامف لمعامل الثاني يساوي )38تقريبا 

مف التبايف العاـ منيما  لكل  % 3فسر تقريبا ت( عمى التوالي و 1.15, 1.22ع )أتي الجذور الكامنة لمعامميف الثالث والرابتو 
 أفكما أظيرت نتائج التحميل العاممي التوكيدي , % تقريبا مف التبايف العاـ58ف العوامل الأربعة تفسر تقريبا إوعموما ف

جميع مؤشرات الملاءمة لمنموذج تتناسب بشكل جيد مع البيانات, مما يعزز مف مصداقيتو وموثوقيتو في قياس المتغيرات 
ف جميعيا أقياسي )جودة الحياة الاكاديمية( مؤشرات الصلاحية والموثوقية لمكونات النموذج الكما أظيرت  المدروسة.

قياس ىذه السمة )جودة الحياة  ف البنية العاممية لأداةأالقوؿ ب تجاوزت الحدود الدنيا لمدى كل مؤشر حيث يمكف
 بولة لمكوناتيا البنائية وثبات عالي لمقياسيا.كاديمية( تتمتع بمستويات عالية مف الصدؽ البنائي ومستويات تجانس مقالأ

 

 لأكاديميةالتحميل العاممي الاستكشافي والتوكيدي, جودة الحياة ا: الكممات المفتاحية
 

 مقدمة:ال
عرَّؼ الرضا عػف الحيػاة بأنػو الدرجػة التػي ي قػي ـ ي  

فييػػػا الأفػػػػراد جػػػػودة حيػػػػاتيـ بشػػػػكل ذاتػػػػي, وىػػػػو 
لأداء الػوظيفي فػي مؤشر يػرتب  ارتباطػاو وثيقػاو بػا

والمدرسػػػة مجػػػالات محػػػددة مثػػػل العمػػػل والأسػػػرة 
(Diener and Diener, 1995)  وقد أظيػرت

الدراسات أف الرضا عف الحياة يمثل مؤشراو ميماو 
 لمرفاىيػػة الذاتيػػة بػػيف عينػػات الطػػلاب الجػػػامعييف

(Almeida et al., 2002,)  فػػي السػػػنوات
ؿ تركيػز الدراسػات مػف الرضػا العػاـ  الأخيرة, تحو 

عػػػػف الحيػػػػاة إلػػػػى الرضػػػػا عػػػػف الحيػػػػاة الأكاديميػػػػة 
 Balkis, and) تحديداو لدى الطلاب الجػامعييف

Duru, 2016; Odacı et al., 2021),  حيػث
اتجاىػػات  يشػػمل الرضػػا عػػف الحيػػاة الأكاديميػػة

 جامعة - المكلا التربية كمية , - المساعد التربوي  النفس عمـأستاذ * 
 .حضرموت

 باحثو **
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الطػػػػػلاب ومشػػػػػاعرىـ الإيجابيػػػػػة تجػػػػػاه الأنشػػػػػطة 
ويميػل  (  Nogueira et al. 2019) التعميميػة
ذيف يتمتعوف بمسػتوى عػاؿ  مػف الرضػا الطلاب ال

الأكػػػػػاديمي إلػػػػػى إظيػػػػػار حمػػػػػاس أكبػػػػػر لمػػػػػػتعمـ, 
والانتظػػػػاـ فػػػػي الحضػػػػور, وزيػػػػادة التركيػػػػز عمػػػػى 
الأنشطة التعميمية, وسيولة أكبر فػي التكيػف مػع 

النجػػػػاح البيئػػػػات التعميميػػػػة, وجيػػػػد أكبػػػػر لتحقيػػػػق 
(Tessema et al., 2012). 
يػة متعػددة ف تحػديات نمائييواجو الطلاب الجػامعت

تشػػػػػمل التكيػػػػػف مػػػػػع اسػػػػػتراتيجيات تعمػػػػػـ جديػػػػػدة, 
تكػػػػويف ىويػػػػة شخصػػػػية والتحقػػػػق مػػػػف صػػػػحتيا, 
إقامػػػػػػة علاقػػػػػػات اجتماعيػػػػػػة وثيقػػػػػػة مػػػػػػع الأسػػػػػػرة 
والمعممػػػػػيف والأصػػػػػدقاء والجػػػػػنس الآخػػػػػر, تعزيػػػػػز 
اليويػػػػة المينيػػػػة, تطػػػػوير الػػػػذات خػػػػلاؿ المرحمػػػػة 
الجامعيػػة, إعػػداد أنفسػػػيـ لمينػػة مػػػا بعػػد التخػػػرج, 

 ة, وتحقيػػػق مكانػػػة فػػػي الحيػػػاة البالغػػػةتكػػػويف أسػػػر 
(Lee and Durksen, 2021),  وتنطػوي ىػذه

الميػػػػاـ النمائيػػػػة عمػػػػى مصػػػػادر متعػػػػددة لمتػػػػوتر, 
حيػث يواجػػو الطػػلاب الػذيف يحػػاولوف التكيػػف مػػع 
ىػػذه الضػػغوك مشػػكلات أكاديميػػة بالإضػػافة إلػػى 

 Odacı et) تحديات عاطفية واجتماعية متنوعة

al., 2021,) لرضػػػا عػػػف الحيػػػاة وي عػػػد عػػػدـ ا
 .الأكاديمية مف أبرز ىذه المشكلات

ة التػػػي تحضػػػف شػػػريحة والجامعػػػة ىػػػي المؤسسػػػ
مػػػػػة الثمػػػػػيف, والثػػػػػروة الميمػػػػػة الشػػػػػباب كنػػػػػز الأ

فػػػي تنميػػػة الػػػوطف  او إيجابيػػػ ااسػػػتثمار  الاسػػػتثمارى
وتطوره, والوقود الأوؿ لحدوث التنميػة الوطنيػة, 
والقػػػػػوة الاقتصػػػػػادية الفعميػػػػػة, فبسػػػػػواعد الشػػػػػياب 

لمػػػػتعمـ يحقػػػػػق المجتمػػػػػع أىدافػػػػػو ويعمػػػػػو صػػػػػرح ا
الػػػػوطف, ويضػػػػمف قوتػػػػو الاقتصػػػػادية والتنمويػػػػة. 

, 2024كمػػا ورد فػػي القطػػاف, 2001الصػػافي,)
ممية التعميمية في الجامعػة الع. وتعد 140).ص

متكاممة تتضػمف مجموعػة متفاعمػة مػف  ةمنظوم
العناصر منيا الطلاب وىيئة التػدريس والمنيػاج 

كاديمي وييػرة ويظيػر نجػاح الدراسي والمناخ الأ
تمؾ المنظومة وفاعميتيا بعناصرىا المختمفة فػي 
مجموعػػػػة مػػػػف المخرجػػػػات التعميمػػػػة مػػػػف أىميػػػػا 

الحيػاة. حساس بجػودة الإالشعور بمعنى الحياة و 
 .(266ص,  2003البكري,)

 مشكمة الدراسة:
 بعػادبنػاء متعػدد الأ كاديميػةالأجػودة الحيػاة تعػد 

 الجامعػةالعاطفي في يعكس المناخ المواقفي أو 
مػػػف خػػػلاؿ تصػػػورات الطػػػلاب لمرفاىيػػػة, والتػػػي 

 بالجامعػػػػةتتحػػػدد بنػػػػاءو عمػػػػى العوامػػػل المرتبطػػػػة 
والتجػػػارب المكتسػػػبة مػػػف خػػػلاؿ مشػػػاركتيـ فػػػي 

لطالمػػا أشػػارت الأبحػػاث إلػػى و . الجامعيػػةالحيػػاة 
تمعب دوروا حيويوا فػي  الأكاديميةأف جودة الحياة 

انخػراطيـ فػي تعزيػز دافعيػة الطػلاب وجيػدىـ, و 
التعمـ والتحصيل الأكاديمي. وىناؾ أدلة متزايدة 
عمػػػػػػى أف تصػػػػػػورات الطػػػػػػلاب لجػػػػػػودة تجػػػػػػاربيـ 

قػػد تخفػػف مػػف تػػأثير العوامػػل السػػياقية  الجامعيػػة
عمػػػػى التحصػػػػيل الدراسػػػػي, وكػػػػذلؾ عمػػػػى ميػػػػل 

والاسػػػػػتمرار فػػػػػي الجامعػػػػػة الطػػػػػلاب لمبقػػػػػاء فػػػػػي 
 ;Epstein & McPartland, 1976) التعميـ

Ainley et al., 1991; Linnakylä, 
1996; Mok & Flynn, 2002a, 2002b; 
Appleton et al., 2006, 2008; Suldo 
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et al., 2013; Wang & Degol, 2015; 

Havik & Westergård, 2019) ومػػع .
ذلػػؾ, فػػإف الأبحػػاث لا تػػزاؿ محػػدودة فػػي تقػػدير 

 . الأكاديميةمؤشرات جودة الحياة 
يػػػػيـ الخصػػػػائص فػػػػي ضػػػػوء الأىميػػػػة البالغػػػػة لتقو 

المكونػػػة لمحيػػػاة الأكاديميػػػة, كمػػػا أشػػػار إلػػػى ذلػػػؾ 
Ambiel et al,. (2016) يبػػرز دور حاسػػـ ,

لمقيػػػػػػاس النفسػػػػػػي فػػػػػػي التنبػػػػػػؤ بمػػػػػػدى اسػػػػػػتمرارية 
الطػػػػػػلاب وأدائيػػػػػػػـ الأكػػػػػػاديمي خػػػػػػػلاؿ مسػػػػػػػيرتيـ 
ػػػػف مػػػػف التػػػػدخل المبكػػػػر قبػػػػل  التعميميػػػػة, ممػػػػا يمك 
 تفاقـ المشكلات التي قد تعيػق مسػارىـ التعميمػي.

 إلػػػىتسػػػعى الدراسػػػة الحاليػػػة وفػػػي ىػػػذا الإطػػػار, 
تطػػػوير مقيػػػاس متخصػػػص لقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة 
الأكاديميػػػػػػػػػػػػػػة باسػػػػػػػػػػػػػػتخداـ التحميػػػػػػػػػػػػػػل العػػػػػػػػػػػػػػاممي 
الاستكشػػافي والتحميػػل العػػاممي التوكيػػدي, بيػػدؼ 

أداة بحثيػػة ذات موثوقيػػة وقػػدرة عمػػى تقيػػيـ  تػػوفير
. تمفػػة لمتجربػػة الجامعيػػة بشػػكل شػػاملالمخ بعػػادالأ

خػػػػػػػػػػلاؿ التحميػػػػػػػػػػل العػػػػػػػػػػاممي ف حيػػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػػتـ مػػػػػػػػػػ
الاستكشػػػػافي, تحديػػػػد البنيػػػػة الأساسػػػػية لممقيػػػػاس, 
بينمػػا ي سػػتخدـ التحميػػل العػػاممي التوكيػػدي لمتحقػػق 
مػػف صػػلاحية النمػػوذج المقتػػرح وثباتػػو, ممػػا يػػوفر 
بيانػػػػات دقيقػػػػة تسػػػػاىـ فػػػػي تحسػػػػيف جػػػػودة الحيػػػػاة 
 .الأكاديميػػة عبػػر مختمػػف التخصصػػات الدراسػػية

الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى وعمػػػػػى وجػػػػػػو الخصػػػػػػوص تسػػػػػػعى 
 الإجابة عف الأسئمة الآتية:

الاستكشافي والتوكيدي  البناء العامميما  -1
لدى عينة مف  ياس جودة الحياة الأكاديميةقلم

 ؟طمبة جامعة حضرموت

الخصائص السيكومترية لمقياس جودة ما  -2
ة لدى عينة مف طمبة جامعة يالحياة الأكاديم

 ؟حضرموت
 أهمية البحث:

ـ ىػػػذا البحػػػث فػػػي يسػػػي: العمميةةةةالأهميةةةة  -1
تعميػػػػػق الإطػػػػػار النظػػػػػري لمفيػػػػػوـ جػػػػػودة الحيػػػػػاة 
الأكاديمية مف خلاؿ الكشػف عػف بنيتػو العامميػة 
فػػػي البيئػػػة اليمنيػػػة, ممػػػا يثػػػري الأدبيػػػات العربيػػػة 
في مجاؿ القياس النفسي والتربوي ويقدـ نموذجاو 
نظرياو قابلاو للاختبػار كمػا يقػدـ أداة محكمػة ذات 

يمكػػػػػف أف تكػػػػػوف خصػػػػػائص سػػػػػيكومترية عاليػػػػػة 
 .مرجعاو لمدراسات المستقبمية في سياقات مماثمة

يػػوفر البحػػث أداة عمميػػة : العمميةةةالأهميةةة  -2
لتقيػػػػػيـ جػػػػػودة الحيػػػػػاة الأكاديميػػػػػة لطمبػػػػػة جامعػػػػػة 
ػػف صػػناع القػػرار مػػف تطػػوير  حضػػرموت, ممػػا يمك 
السياسػػػات التعميميػػػة وتحسػػػيف الخػػػدمات الطلابيػػػة 

ي تصػميـ كما يساعد مراكػز الإرشػاد الأكػاديمي فػ
برامج تدخمية لتعزيػز رفاىيػة الطمبػة ويمكػف تعمػيـ 
النتػػائج عمػػى جامعػػات أخػػرى ذات بيئػػات مشػػابية 

 .ةلتحسيف التجربة التعميمية الشامم
 أهداف البحث:

الكشػػػػػف عػػػػػف البنػػػػػاء العػػػػػاممي الاستكشػػػػػافي  -1
والتوكيػػػػدي لمقيػػػػاس جػػػػودة الحيػػػػاة الأكاديميػػػػة لػػػػدى 

 ساسية.ه الأأبعادطمبة جامعة حضرموت, وتحديد 
تقيػػػػػيـ الخصػػػػػائص السػػػػػيكومترية لممقيػػػػػاس  -2

)الصػػػػدؽ, الثبػػػػػات, والقػػػػػدرة التمييزيػػػػػة( لضػػػػػماف 
 ة.صلاحيتو لمتطبيق في البيئة الجامعية اليمني
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 البحث: محددات
تحددت عينة الدراسة في  :مكانية محددات

 .ساحل محافظة حضرموت
/  2024العاـ الدراسي  :زمنية محددات
  ـ.2025
رت عينة الدراسة عمى تصقا :بشرية محددات

طمبة كميتي التمريض والقانوف بجامعة 
 حضرموت.
اقتصرت متغيرات الدراسة  موضوعية: محددات

عمى صدؽ البناء العاممي ومؤشرات الصلاحية 
 جودة الحياة الأكاديمية.والموثوقية لمقياس 
 مصطمحات البحث:
أو  أبعػػػادمجموعػػػة عوامػػػل أو  البنةةةاء العةةةاممي:
تمثػػػل المسػػػاحات المشػػػتركة أو  متغيػػػرات كامنػػػة

القاسػػـ المشػػترؾ مػػف العلاقػػة التػػي تجمػػع شػػتات 
يغػػرة, المتغيػػرات المقاسػػة وتفسػػر ىػػذه العلاقػػة )ت

 (.22: ص2012
عػػػػلاـ يعرفػػػػو  التحميةةةةع العةةةةاممي ا:ستكشةةةةا ي:

(: بأنو الكشف عف العوامػل التػي تنطػوي 200)
عمييا مجموعة مػف المتغيػرات, أي اختػزاؿ عػدد 

ى أقػػل عػػدد مػػف العوامػػل التػػي تعػػد المتغيػػرات إلػػ
تركيػػػب خطػػػي مػػػف ىػػػذه المتغيػػػرات مػػػف  بمثابػػػة

جػػػػل وصػػػػف الظػػػػاىرة وصػػػػفاو بسػػػػيطاو مقتصػػػػداو أ
 (.343ص: 2000)علاـ, 

 Byrneعرفػػػػػو  التحميةةةةةع العةةةةةاممي التوكيةةةةةد :
أسػػػػػموب يسػػػػػتخدـ لمتحقػػػػػق مػػػػػف : بأنػػػػػو (1998)

امميػػة أي العلاقػػة بػػيف عفرضػػية تتعمػػق بالبنيػػة ال
رات الكامنػػػػػػػػػػة( ومؤشػػػػػػػػػػراتيا العوامػػػػػػػػػػل )المتغيػػػػػػػػػػ

)المتغيػػػرات المشػػػاىدة أو المقاسػػػة( اسػػػتناداو إلػػػى 
نظريػػػػة معينػػػػة أو ادبيػػػػات البحػػػػث أو الدراسػػػػات 

 (.Byrne, 1998: p. 10السابقة )
سػػػػػمكري يعرفيػػػػػا  جةةةةةودة الحيةةةةةاة الأكاديميةةةةةة:

مجموعػػػػة مػػػػف المؤشػػػػرات التػػػػي نيػػػػا ( بأ2022)
ف تتوفر في المحي  الجامعي والتي مػف أينبغي 
نيا تجويػػػد العمميػػػة التعميميػػػة وتيسػػػير شػػػؤوف شػػػا

الطػػػػػػػلاب وتعزيػػػػػػػز الشػػػػػػػعور بػػػػػػػالتوافق والرضػػػػػػػا 
حػػػي  الجػػػامعي ودفعيػػػـ الػػػى موالانسػػػجاـ مػػػع ال

الأداء المتميػػػػػػػػز والتخطػػػػػػػػػي  الجيػػػػػػػػد لممسػػػػػػػػػتقبل 
الجامعػة  سػتاذأوتتمثل ىذه المؤشرات فػي جػودة 

مػػػػف قبػػػػل  المعتمػػػػدةوجػػػػودة المقػػػػررات الدراسػػػػية 
ات التػػػػي توفرىػػػػا البيئػػػػة الجامعػػػػة وجػػػػودة الخػػػػدم

)سػػػػػمكري,  الجامعيػػػػػة وجػػػػػودة زمػػػػػلاء الدراسػػػػػة.
 (.71: ص2022
 النظر : الإطار

 أوً:: التحميع العاممي
 نشأة التحميع العاممي:

ظيػػر التحميػػل العػػاممي فػػي الأصػػل ضػػمف مجػػالي 
التربيػػػػػة وعمػػػػػـ الػػػػػنفس, ثػػػػػـ توسػػػػػع تطبيقػػػػػو ليشػػػػػمل 
تخصصػػػػػػػػػات مثػػػػػػػػػل الاقتصػػػػػػػػػاد والأنثروبولوجيػػػػػػػػػا 

وقد ارتب  ظيوره بتطػور الدراسػات  وجيا.والفسيول
في عمـ النفس والبيولوجيا, بمػا فػي ذلػؾ أبحػاث 
جػػالتوف فػػي القػػرف التاسػػع عشػػر, ونظريػػة منػػدؿ 

(, وأعمػػػػػػػاؿ جػػػػػػػاوس فػػػػػػػي 1866فػػػػػػػي الوراثػػػػػػػة )
الوراثػػػػة. وفػػػػرت ىػػػػذه الدراسػػػػات وصػػػػفوا تراكميوػػػػا 
لمخصػػائص الوراثيػػة, ممػػا دفػػع إلػػى البحػػث عػػف 

ميميا. وبذلؾ, سػاىمت منيج إحصائي ملائـ لتح
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ىذه الأبحاث في تمييد الطريق لتطوير أسػاليب 
إحصػػػػػػػػائية متخصصػػػػػػػػة لمعالجػػػػػػػػة مثػػػػػػػػل ىػػػػػػػػذه 

  .(481: 2000القضايا )مراد, 
نشػأ فػي كنػف ويمكف القوؿ بػأف التحميػل العػاممي 

عمـ النفس حيػث كانػت البػدايات الأولػى عمػى يػد 
الػػػرواد الأوائػػػل لعمػػػـ الػػػنفس مػػػف أمثػػػاؿ ثورنػػػدايؾ 

Thorndike  وبيرسػػػػػػػػػػػػوفPearson  وىػػػػػػػػػػػػوتمنج
Hotteling  وطومسػػػػػػػػوفTomson  وجيمفػػػػػػػػورد
Gullford  وجالسػػػػػػػػػػػػػتوفGalton  وىػػػػػػػػػػػػػولزنجر

K.JHoolzinget  وثيرسػػتوفThurstone ثػػـ ,
انتقػػل إلػػى التطبيقػػات العمميػػة والعمميػػة فػػي شػػتى 

 (.13: 2002)باىي وآخروف, فروع المعرفة 
ويعػػػػود الفضػػػػل إلػػػػى مدرسػػػػة جامعػػػػة لنػػػػدف فػػػػي 

اء وعمػػػػػـ الػػػػػنفس إلػػػػػى ابتكػػػػػار أسػػػػػػموب الإحصػػػػػ
التحميػل العػػاممي فػػي أوائػل القػػرف العشػػريف حػػيف 
وضع كػارؿ بيرسػوف عػالـ الإحصػاء المعػادلات 

ار صالأساسية لمعامل الارتباك وكذلؾ فكرة اخت
عدد المتغيرات المرتبطة إلػى عػدد مػف المتغيػرات 
ييػػػػر المرتبطػػػػة وذلػػػػؾ فػػػػي مقػػػػاؿ ىػػػػاـ نشػػػػره فػػػػي 

إلا أف  ,1901بريطانيػػػة عػػػاـ المجمػػػة الفمسػػػفية ال
أف يحػػػػدد معػػػػالـ  1904سػػػيبرماف اسػػػػتطاع عػػػاـ 

المنيج الذي شاع فيما بعد باسـ التحميل العػاممي 
  (.589: 1991)أبو حطب وصادؽ, 

 Factor Analysisيشػػكل التحميػػل العػػاممي و 
أداة إحصػػػائية متقدمػػػة وحجػػػر أسػػػاس فػػػي حاليػػاو 

البحػػػث النفسػػػي, حيػػػث تطػػػور اسػػػتخدامو بشػػػكل 
حػػػػػػػػػو  مػػػػػػػػػع ظيػػػػػػػػػور البػػػػػػػػػرامج الإحصػػػػػػػػػػائية مم

معمػػػػوـ لمثػػػػل الحزمػػػػة الإحصػػػػائية المتخصصػػػػة 

ackage for Ptatistical Sالاجتماعيػػة 

)SPSS( ciencesSocial S  وحزمة تحميػل ,
ment Monalysis of Aبنػػػػى العػػػػزـ 

tructures (AMOS)S وحزمػػػػة العلاقػػػػات ,
tructural Snear Liالخطيػػػػػة البنائيػػػػػة

)LISREL( ationsRel حزمػػػػػػة نظػػػػػػاـ , و
nalysis Atatistical Sالتحميػل الإحصػائي 

ystem (SAS)S  ممػػػا سػػػيل تطبيقػػػو وأتػػػاح
لمباحثيف فرصة الاسػتفادة مػف إمكانياتػو الكبيػرة. 
أصبحت الصػعوبات المتعمقػة باسػتخداـ التحميػل 

مجػاؿ  فػيعمل البػاحثيف  في وطأةأقل  العاممي
  عمـ النفس.

 المفاهيم الأساسية لمتحميع العاممي:
يستند التحميل العاممي عمى مجموعة مف 
المفاىيـ الأساسية التي ينبغي الإلماـ بيا حتى 

تطيع التعامل ميا بحرفية وميارة عالية, فيما يس
 يمي أىـ المفاىيـ:

وىو تكويف افتراضي كامف يضـ  العامع: -
مجموعة مف المتغيرات تمثل سمة أو خاصية 

ميل منيج التحمشتركة يتـ استخلاصو باستخداـ 
العاممي لمعاملات الارتباك بيف مجموعة مف 
المتغيرات. وىو مفيوـ رياضي لكنو يفسر 

يمكف تفسير العامل عمى أنو حيث سيكولوجياو 
سمة نفسية كامنة مثل الذكاء أو القمق التي 
تؤثر عمى أداء الأفراد في عدة مياـ أو 

 .(158: 1993)عبدالخالق,  اختبارات
لأساس الذي يبنى تمثل ا مصفو ة ا:رتباط: -

جدوؿ عبارة عف عميو التحميل العاممي, وىي 
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إحصائي يوضح معاملات الارتباك بيف كل 
. زوج مف المتغيرات في مجموعة البيانات

ـ( تعنى أنيا تشمل عمى )ف(  ×ف فالمصفوفة )
مف الصفوؼ و )ـ( مف الأعمدة )علاـ, 

2000 :699.) 
 معامل الارتباك بيف متغير التشبع العاممي: -

معيف والعامل المستخرج, حيث يعكس مدى قوة 
ارتباك المتغير بالعامل. تتراوح قيـ التشبع بيف 

إلى  1±, وتشير القيـ القريبة مف 1و+ 1-
ارتباك قوي بيف المتغير والعامل. تفسر قيمة 
التشبع المربعة نسبة التبايف في المتغير التي 

 (.148: 1980)فرج,  يفسرىا العامل. 
يقصد بالجذر الكامف  ن:الجذر الكام -
(Eigen value)  ىو قيمة رقمية تعبر عف

مقدار التبايف الذي يفسره عامل معيف في 
مجموعة البيانات. يتـ حساب الجذر الكامف 
لكل عامل عمى حدة بمجموع مربعات تشبعات 
المتغيرات عميو. تشير القيـ المرتفعة لمجذر 
ا كبيروا مف  الكامف إلى أف العامل يفسر جزءو

كايزر, يتـ  لمحؾالتبايف في البيانات. وفقوا 
 الاحتفا 

فق  بالعوامل التػي يكػوف جػذرىا الكػامف أكبػر  -
, لأف ىػػذه العوامػػل تفسػػػر تباينوػػا أكبػػر ممػػػا 1مػػف 

 (.148: 1980)فرج,  يفسره متغير واحد بمفرده
 ا:شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتراكيات أو الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيوع: -
(Communalitties)  تمثػػػػػل نسػػػػػػبة التبػػػػػػايف فػػػػػػي

ػا.  وىي متغير معيف التي تفسرىا جميع العوامػل معو
يتـ حساب الاشتراكية لكل متغيػر بمجمػوع مربعػات 

تشػػػبعاتو عمػػػى جميػػػع العوامػػػل. تشػػػير الاشػػػتراكيات 
( إلػػػػػى أف العوامػػػػل تفسػػػػػر 1المرتفعػػػػة )قريبػػػػػة مػػػػف 

جػػػػػػزءوا كبيػػػػػػروا مػػػػػػف تبػػػػػػايف المتغيػػػػػػر, بينمػػػػػػا تشػػػػػػير 
( إلػػػػى أف 0.5الاشػػػػتراكيات المنخفضػػػػة )أقػػػػل مػػػػف 

ا بالعوامػػػػػل المستخمصػػػػػػة. المتغيػػػػػر لا يػػػػػر  تب  جيػػػػػدو
ػػا عمػػى جػػودة تمثيػػل  تعتبػػر الاشػػتراكيات مؤشػػروا ميمو
المتغيػػرات فػػي النمػػوذج العػػاممي, وتسػػاعد البػػاحثيف 
فػػػػػػي تحديػػػػػػد مػػػػػػدى ملاءمػػػػػػة المتغيػػػػػػرات لمعوامػػػػػػل 

 (.163: 2008, فرج) المستخرجة
 خصائص التحميع العاممي:

متعددة يتميز التحميل العاممي بعدة خصائص 
 منيا: أداة بحثية متقدمة تجعمو

قدرتو عمى معالجة قواعد البيانات الكبيرة  -1
المستمدة مف الاختبارات والمقاييس التربوية 
والاجتماعية بمختمف أنواعيا, حيث يمكف 
تطبيقو عمى ما يقارب مائة متغير بشكل 
متزامف باستخداـ الحاسوب, سواء كانت 
البيانات مف استبانات أو دراسات حالة أو 

 .رىا مف الأدوات البحثيةيي
مرونتػػػػػو العاليػػػػػة التػػػػػي تتػػػػػيح توظيفػػػػػو فػػػػػي  -2

تصػػػػميمات بحثيػػػػة متنوعػػػػة لاختبػػػػار الفرضػػػػيات 
العمميػػة, مػػع إمكانيػػة تطبيقػػو عمػػى أنػػواع مختمفػػة 
مػػػػػػػف البيانػػػػػػػػات كػػػػػػػدرجات الاختبػػػػػػػػارات العقميػػػػػػػػة 
 ومقاييس الشخصية والجوانب النفسية الحركية.

 تكاممػػػو مػػػع الأسػػػاليب الإحصػػػائية متعػػػددة -3
المتغيػػػػػػػػرات مثػػػػػػػػل الانحػػػػػػػػدار المتعػػػػػػػػدد, تحميػػػػػػػػل 
المسػػػػار, الارتبػػػػاك الجزئػػػػي, الارتبػػػػاك المركػػػػب, 

 وتحميل التبايف, مما يعزز قوتو التحميمية.
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إمكانيػػػػػػة اسػػػػػػتخدامو فػػػػػػي تصػػػػػػنيف الأفػػػػػػراد  -4
والعناصػػػر فػػػي أنمػػػاك متمػػػايزة مػػػف خػػػلاؿ تحميػػػل 
العلاقات بينيا, مما يساعد في تكػويف مجموعػات 

 د أو العناصػػػػػر المتشػػػػػابية.متجانسػػػػػة مػػػػػف الأفػػػػػرا
 (.219: 2010)ممحـ, 

يؤثر حجـ العينة وخصائصيا عمى نتائج  -5
التحميل العاممي, فكمما كاف التبايف بيف أفراد 

حاو ودلالة العينة أكبر كانت العوامل أكثر وضو 
 طلاؽ.كحد أدنى وليس عمى الإ

يتحػػػػدد عػػػػدد العوامػػػػل الناتجػػػػة عػػػػف التحميػػػػل  -6
زيػػػد عػػػدد العوامػػػل كممػػػا العػػػاممي بعػػػد الاختبػػػارات في

زاد عػػػػػػدد الاختبػػػػػػارات, وىػػػػػػذا يتوقػػػػػػف عمػػػػػػى قػػػػػػيـ 
الارتباطػػػػػػػػػات البينيػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػيف المتغيػػػػػػػػػرات المقاسػػػػػػػػػة 

وطبيعة ىذه الاختبارات والسػمات التػي بالاختبارات 
تقيميػػػا, كمػػػا تختمػػػف طبيعػػػة العوامػػػل الناتجػػػة تبعػػػاو 
لاخػػػػػػتلاؼ قػػػػػػيـ معػػػػػػاملات الارتبػػػػػػاك البينيػػػػػػة بػػػػػػيف 

 الداخمػػػػػة فػػػػػيالمتغيػػػػػرات الاختبػػػػػارات التػػػػػي تقػػػػػيس 
 (.1998لتحميل )الانصاري, ا

 أنواع التحميع العاممي
ييػػدؼ التحميػػل العػػاممي إلػػى الكشػػف عػػف العوامػػل 
, التػػػػػػي تنطػػػػػػوي عمييػػػػػػا مجموعػػػػػػة مػػػػػػف المتغيػػػػػػرات

واختزاؿ عدد المتغيػرات إلػى عػدد أقػل مػف العوامػل 
مػف أجػػل وصػػف الظػاىرة وصػػفاو بسػػيطاو مختصػػراو, 

ف وجػػود نمػ  معػػيف مػػف كمػا ييػػدؼ إلػى التحقػػق مػ
العلاقػػػػػػات فػػػػػػي مجموعػػػػػػة مػػػػػػف البيانػػػػػػات عػػػػػػلاـ, 

2000 :699). 
وعمية يمكف التمييز بيف نوعيف مف التحميل 

 العاممي:

 ويستخدـ ا:ستكشا ي:التحميع العممي  -1
لدراسة العوامل أو البنية الكامنة وراء ىذا النوع 

الدرجات في عدد مف المتغيرات المقاسة أو 
ى العوامل المحددة والعلاقات البنود وتحديد معن

بيف ىذه العوامل بطريقة استكشافية, وىو أداة 
 Data-Analyticتحميمية شائعة لمبيانات 

Tool ودراسة  القياس بخاصة في بناء ودراسة
. (Ruscio & Roche, 2012) صدقيا

واستخدـ عمى وجو التحديد في مجالات 
 والشخصية وذلؾ مف والتربية,القياس, والتقييـ, 

خلاؿ مراجعة البحوث المنشورة في أربعة مف 
 وىى:الدوريات الشييرة في مجاؿ عمـ النفس 

Psychological Assessment, 
Educational and Psychological 
Measurement, Journal of Educational 
Psychology, Personality and 

Individual Differences  (Henson & 
Roberts, 2006; Liu, 2011).   

يتيح ىذا النوع  التحميع العاممي التوكيد : -2
لمباحث اختبار الفرضية القائمة بوجود علاقة 
 بيف المتغيرات المرصودة والبنى الكامنة خمفيا

 Theory-Drivenعمى النظرية  معتمداو 
Technique فالنظرية التي يتبناىا الباحث ,

ىي التي تحدد الطريقة التي تتشبع بيا العوامل 
المتغيرات وليذا يستخدـ لاختبار نموذج  عمى

أو فرض اعتماداو عمى نظرية أو خبرات 
     .(Liu, 2011)امبريقية سابقة بطريقة توكيدية 

الفةةةةرن بةةةةين التحميةةةةع العةةةةاممي ا:ستكشةةةةا ي 
 والتوكيد :

إف التمييز بيف التحميل الاستكشافي والتحميل 
, ماو تمييزاو قاطعاو وفاصلاو التوكيدي لا يكوف دائ
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ف الكثير مف البحوث تجمع بيف النوعيف, إذ إ
بإجراء التحميل العاممي عمى ظاىرة يقوـ كأف 

ما, يكتشف مف خلاليا طبيعة معينة, ليقوـ في 
موضع آخر بالتأكد والتحقق مف ىذه النتائج 

 (.688أ: 2000)علاـ, 
التحميػػل العػػاممي الاستكشػػافي طريقػػة تعتمػػد فػػي 

 Data-Driven Techniqueعمػػى البيانػػات 
يتـ جمعيػا, وىػذه البيانػات ىػي التػي تحػدد  التي

الطريقة التي تتشبع بيا المتغيرات عمى العوامػل 
وليػػػػػػذا يسػػػػػػتخدـ لبنػػػػػػاء النظريػػػػػػات, بينمػػػػػػا ي عػػػػػػد 
التحميػػػل العػػػاممي التوكيػػػدي طريقػػػة تعتمػػػد عمػػػى 

, Theory-Driven Techniqueالنظريػػػػة 
فالنظريػػة التػػػي يتبناىػػػا الباحػػث ىػػػي التػػػي تحػػػدد 

ريقة التي تتشبع بيا العوامل عمى المتغيػرات الط
وليذا يستخدـ لاختبار نموذج أو فػرض اعتمػاداو 
عمػػى نظريػػػة أو خبػػػرات امبريقيػػة سػػػابقة بطريقػػػة 

     (.Liu, 2011توكيدية )
 جودة الحياة الأكاديمية:ثانياً: 

ت عد المرحمة الجامعية محطػةو حاسػمةو فػي صػقل 
يػػػػػػػػػػػػة توجيػػػػػػػػػػػػات الطالػػػػػػػػػػػػب الاجتماعيػػػػػػػػػػػػة والمين

والأكاديمية, حيث تشكل جسػراو اسػتراتيجياو يػرب  
بػػػػيف التأىيػػػػل العممػػػػي وواقػػػػع سػػػػوؽ العمػػػػل فػػػػي 
عصػػػػر يتسػػػػـ بالتسػػػػارع التكنولػػػػوجي والتحػػػػولات 
الجذرية في بيئة الوظػائف, لا سػيما مػع صػعود 
تقنيات الذكاء الاصطناعي التػي أعػادت تشػكيل 
المشػػػػػػػيد المينػػػػػػػي عالميػػػػػػػاو. وباعتبػػػػػػػار طػػػػػػػلاب 

حةو محوريةو في بناء الاقتصػادات الجامعات شري
المعرفية, فإنػو يتحػتـ عمػى المؤسسػات التعميميػة 

تصػػػػػػميـ بػػػػػػرامج شػػػػػػاممة ترتقػػػػػػي بجػػػػػػودة الحيػػػػػػاة 
الأكاديميػػػػػػػة, لا كمحصػػػػػػػمة لمتحصػػػػػػػيل العممػػػػػػػي 
د الطػػػلاب  فحسػػػب, بػػػل كمنظومػػػة متكاممػػػة تػػػزو 
بالميػػػػػػارات الرقميػػػػػػة والمرونػػػػػػػة المعرفيػػػػػػة التػػػػػػػي 

فػػي سػوؽ عمػػل تضػمف ليػػـ قػدرة تنافسػػية عاليػة 
متغيػػػر, ممػػػا ي حقػػػق ليػػػـ دخػػػلاو مجزيػػػاو وي ػػػؤىميـ 

مجتمعػػػػػػػػاتيـ. لقيػػػػػػػػادة عمميػػػػػػػػات الابتكػػػػػػػػار فػػػػػػػػي 
 (2016,عابديف والشرقاوي )

 جودة الحياة الأكاديمية: مفهوم
 نفسػػيفػػي التػػراث ال اةالحيػػ ودةجػػ اتيفػػر تع ددتتعػػ

 فمػػػػ اةة الحيػػػػودجػػػػ وـمفيػػػػ ديػػػػد, ويعػػػػد تحاثوالتػػػػر 
معتػدة مػف جوانػب  الصعبة نظػرا لػـ يحممػواـ المي

مع بعضيا البعض, كمػا أف مسػتخدمي  ومتفاعل
ىذا المفيوـ لـ يتفقػوا بعػد عمػى معنػى محػدد ليػذا 

 :المصطمح مف تمؾ التعريف
نظػػػراو لحداثػػػة مفيػػػوـ جػػػودة الحيػػػاة فػػػي مجػػػاؿ و 

البحػػث التربػػوي والنفسػػي فينػػاؾ اخػػتلاؼ وتنػػوع 
ي تعريفػػػػػػات جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة وتعػػػػػػرؼ منظمػػػػػػة فػػػػػػ

( إدراؾ 1995ودة الحيػػػاة )ة جػػػالصػػػحة العالميػػػ
فػػػي الحيػػػاة, وفػػػي سػػػياؽ الثقافػػػػة  والفػػػرد لوضػػػع

وانسػػػػاؽ القػػػػيـ التػػػػي يعػػػػيش فييػػػػا الفػػػػرد, ومػػػػدى 
تطابقيػػػا مػػػع أىدافػػػو وتوقعاتػػػو وقيمػػػو واىتماماتػػػو 
المتعمقػػػػػػػة بصػػػػػػػحتو البدنيػػػػػػػة, وحالػػػػػػػة النفسػػػػػػػية, 
ومسػػػػػػػػػتوى اسػػػػػػػػػتقلاليتو وعلاقاتػػػػػػػػػو الاجتماعيػػػػػػػػػة 

بيئػػػػة بصػػػػفة و بالواعتقاداتػػػػو الشخصػػػػية وعلاقاتػػػػ
ف جػػودة الحيػػاة بيػػذا المعنػػى إعامػػة, وبالتػػالي فػػ

. تشير الى تقييمات الفرد لذاتػو ولظػروؼ الحيػاة
 .(20ص2016 حمد,أ)
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 أبعادتعتبر جودة الحياة الأكاديمية واحدة مف و 
جودة الحياة بشكل عاـ, فيي تساعد في تحقيق 

التعميمية, وتتحقق مف  توافق الطالب مع بيئتو
افر الخدمات المناسبة لمطالب خلاؿ وجود وتو 

التي تقوـ بإشباع حاجاتو التعميمية, وتحقيق 
 .(2016,عابديف والشرقاوي ) .الطالب لذاتو

جودة  (2012.148)نعيسة, وعميو فقد عرؼ
نيا شعور الفرد بأالحياة الأكاديمية تعرؼ 

شباع إلرضا والصحة النفسية وقدرتو عمى با
ة الجامعية حاجاتو مف خلاؿ ما توفره لو البيئ

في الخدمات بكل المجالات التعميمية, قبل مف 
 والصحية, والنفسية والاجتماعية.

( 172 ., ص2016)عابػػديف والشػػرقاوي  يػػاويعرف
ف حياتػػػػػػػػػو نيػػػػػػػػػا شػػػػػػػػػعور الطالػػػػػػػػػب بالرضػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػأب

كاديميػة الأشػباع حاجاتػو إوالأكاديمية وقدرتػو عمػى 
لجيػػػد كاديميػػػة والتخطػػػي  اومػػػف خػػػلاؿ المسػػػاندة الأ

المسػػاندة كاديميػػة, و ة فيػػي تشػػمل الرضػػا الألمسػػتقبم
 كاديمية.الأكاديمية والكفاءة الأ

 جودة حياة الطالب الجامعي: أبعاد
جودة حياة  أبعاد( 2010صنف )الحسيناف ,
 وىي: أبعادلى تسعة الطالب الجامعي إ

جػودة التخطػػي  لممسػػتقبل: ويقصػػد بيػػا إدراؾ  -1
عمػػػػػػى التخطػػػػػػي  لمسػػػػػػتقبمو بمػػػػػػا  بقدراتػػػػػػوالطالػػػػػػب 

ناسػػػػػػب احتياجاتػػػػػػو وبيئتػػػػػػو الحاليػػػػػػة والمسػػػػػػتقبمية, يت
 وتتضمف قدرتو عمى مواجية المشاكل وحميا.

جودة الكفاءة الذاتية: ويقصد بيا معرفة  -2
ووعي الطالب لقدراتو الشخصية مف خلاؿ 
أدائو وخبراتو التي يمر بيا واقتناعو بقدرتو عمى 

 إنجاز المياـ بنجاح.

الرضا عف الحياة: وتشير إلى إدراؾ  -3
الطالب بريبتو في الحياة بكل ما فييا ودرجة 
إقبالو عمييا بحب وتفاؤؿ وحماس, واقتناعو بما 

 يوجد لديو, وتمتعو بصحة نفسية جيدة.
لطالب جودة الحياة الدينية: تمسؾ ا -4

حساسو بالسعادة عند ا  بعقيدتو والتزامو بدينو, و 
 أدائو لمشعائر الدينية والمبادرة والسعي.

جتماعيػػػة: رضػػػا الطالػػػب جػػػودة العلاقػػػات الا -5
عػػف علاقاتػػو الاجتماعيػػة مػػع الآخػػريف, واسػػتمتاعو 
, ورضػػػػاه عػػػػنيـ لأنيػػػػـ مصػػػػدر الثقػػػػة  بوقتػػػػو معيػػػػـ

 والسعادة.
جودة العلاقات الأسرية: إدراؾ الطالب  -6

 ىابتمتعو بحياة أسرية مترابطة ومستقرة, يسود
الحب, والتفاىـ, والثقة, والمساندة, والسعادة, 

 ة مع بعضيـ البعض.وتواجد أفراد الأسر 
جػودة الصػحة النفسػية: ويعبػر عنيػا درجػػة  -7

رضػػا الفػػػرد عػػػف حالتػػػو النفسػػػية, أو التوافػػػق مػػػع 
 المرض, والشعور بالسعادة والرضا.

يميػػػػػة: إدراؾ الطالػػػػػب جػػػػػودة الحيػػػػػاة الأكاد -8
ي, والتحصػػيمي, وبمػػا وصػػل إليػػو برضػػاه الدراسػػ

فػػي مقػػر  وجػػودةأثنػػاء  فػػي فػػي التعمػػيـ, وسػػعادتو
زملائػػو, وعلاقتػػو بأسػػاتذتو, ورضػػاه  دراسػػتو مػػع

عمػػا يحققػػو مػػف أىػػداؼ, ورضػػاه عػػف الخػػدمات 
 المختمفة المقدمة مف مقر دراستو.

شػػػػػغل أوقػػػػػات الفػػػػػراغ: ويقصػػػػػد بيػػػػػا إدراؾ  -9
الطالػػػػػػػػب لسػػػػػػػػعادتو عنػػػػػػػػد ممارسػػػػػػػػتو لميوايػػػػػػػػات 
المفضػػػمة لديػػػو, وشػػػغمو لأوقػػػات فرايػػػو بممارسػػػة 

 الأنشطة المختمفة بما يعود عميو بالنفع.
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 ات سابقة:دراس
حػػػػاوؿ الباحثػػػػاف الحصػػػػوؿ عمػػػػى دراسػػػػات سػػػػابقة 

جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة تناولػػػػػػت البنػػػػػػاء العػػػػػػاممي لمقيػػػػػػاس 
, لكف حسب عمػـ الباحثػاف لػـ يػتـ تنػاوؿ الأكاديمية

ذلؾ في البيئة العربيػة واليمنيػة عمػى وجػو التحديػد, 
منيػػا  جنبيػػةعميػػو اعتمػػد الباحثػػاف عمػػى دراسػػات أو 

ة الحيػػػػػػاة متعمقػػػػػػة فػػػػػػي مجػػػػػػاؿ بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس جػػػػػػود
الأكاديميػػػة لطمبػػػة الجامعػػػة ومػػػدارس التعمػػػيـ العػػػاـ 

الأخػػرى.  فػػي مجػػاؿ بنػػاء المقػػاييس النفسػػية ومنيػػا
   وقد تـ عرضيا عمى النحو الموضح الآتي:

ىػدفت  (Santos, A & Cols. 2020)دراسػة 
ى التحقػػػػق مػػػػف صػػػػدؽ  مقيػػػػاس تقيػػػػيـ الحيػػػػاة إلػػػػ

مػف خػلاؿ فحػص بنيتػو  (ALAS) "الأكاديميػة
 تكونػتصمة. الوعلاقتو بمتغيرات ذات  الداخمية

طالبػػػاو وطالبػػػة مػػػف مرحمتػػػي  580عينػػػة البحػػػث 
البكػػػػػالوريوس والدراسػػػػػات العميػػػػػا فػػػػػي جػػػػػامعتيف 

إحػػػػػػداىما حكوميػػػػػػة والأخػػػػػػرى  -بولايػػػػػػة بارايبػػػػػػا 
خاصػػػػة. كػػػػاف معظػػػػػـ المشػػػػاركيف مػػػػف الػػػػػذكور 

سػػػػػػنة )بػػػػػػانحراؼ  22%( بمتوسػػػػػػ  عمػػػػػػر 55)
ي وتمثػػػػػػػػػل أداة الدراسػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػ(, 4.94معيػػػػػػػػػاري 
لمكشػػػف  .الخبػػػرة الأكاديميػػػة المختصػػػراسػػػتبياف 

البنيػػػػػة الداخميػػػػػة لممقيػػػػػاس, بػػػػػدأ البػػػػػاحثوف  عػػػػػف
, التػػػػي (CFA) بػػػإجراء تحميػػػػل عامػػػػل تأكيػػػػد

مبنيػػػػة ل أظيػػػػرت نتائجيػػػػا عػػػػدـ مطابقػػػػة النمػػػػوذج
المقترحػػػػػػػة, تػػػػػػػـ الانتقػػػػػػػاؿ إلػػػػػػػى تحميػػػػػػػل عامػػػػػػػل 

ثلاثػػػػػػػي  او نموذجػػػػػػػ ي أظيػػػػػػػرت نتائجػػػػػػػواستكشػػػػػػػاف
جيػػػدة وارتباطػػػات ذات موثوقيػػػة ب يتمتػػػعالعوامػػػل 

 دلالة مع مقاييس الخبرات الأكاديمية. 

 ,Nogueira & Antunes) ىدفت دراسةو 

إلى تطوير واختبار الخصائص  (2019
السيكومترية لمقياس الرضا عف الحياة 

الطلاب الجامعييف البرتغالييف,  لدى الأكاديمية
الرضا عف  وتمثمت أداة الدراسة في مقياس

استخدـ الباحثوف تحميل و  ي,الحياة الأكاديم
واختبار الاتساؽ الداخمي , المكونات الرئيسية

بمعامل كرونباخ ألفا, حيث أظيرت النتائج 
وصلاحية بناء  (α = 0.80) موثوقية جيدة

% مف التبايف الكمي, 42.90ذات بعديف تفسر 
كما أكدت صلاحية المعيار مف خلاؿ 
الارتباطات الإيجابية بيف التصور الذاتي 

الرضا عف الحياة  داء الأكاديمي ومقياسللأ
الدراسة إلى أف المقياس  كاديمية, وخمصتالأ

أداة صالحة وموثوقة وقصيرة لقياس الرضا 
الأكاديمي, ويمكف استخدامو لدعـ برامج تعزيز 
الصحة في الجامعات لتحسيف النجاح 

 ب.الأكاديمي والرفاىية والصحة النفسية لمطلا
 (Ghotra, at el. 2016) ىػدفت دراسػةكمػا 
تقيػػػػػيـ الخصػػػػػػائص السػػػػػيكومترية لمقيػػػػػػاس  إلػػػػػى

 .جػػودة الحيػػاة المدرسػػية لػػدى الأطفػػاؿ الكنػػدييف
تمميذاو بالمرحمة  629مف  وتكونت عينة الدراسة

الابتدائيػػػة )مػػػػف الصػػػػف الرابػػػػع إلػػػػى السػػػػادس(, 
. أظيػػػػر واسػػػػتخدمت الدراسػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػفي

ي ربػػػػاع نموذجػػػػاو التحميػػػػل العػػػػاممي الاستكشػػػػافي 
% مػػػػف التبػػػػايف الكمػػػػي, مػػػػع 39العوامػػػػل يفسػػػػر 

-0.75اتسػػػاؽ داخمػػػي جيػػػد )معامػػػل ألفػػػا بػػػيف 
نتػػػػائج الصػػػػدؽ البنػػػػػائي  اظيػػػػرت(, كمػػػػا 0.93
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قػػدرة المقيػػاس عمػػى التمييػػز بػػيف الفئػػات الفرعيػػة 
حسػػػب الجػػػنس والصػػػف والمسػػػتوى الأكػػػاديمي, 
بينما أظير الصدؽ التقاربي ارتباطات متوسطة 

ت الأربعة والدرجة الكميػة, إلى قوية بيف المجالا
ممػػػػػا يػػػػػدعـ صػػػػػلاحية وموثوقيػػػػػة اسػػػػػتخداـ ىػػػػػذا 
. المقيػػػػػاس فػػػػػي تقيػػػػػػيـ جػػػػػودة الحيػػػػػاة المدرسػػػػػػية

بإجراء مزيد مف الدراسػات عبػر  الدراسة أوصت
 .سياقات ثقافية متنوعة لتعميـ النتائج

إلػى  (Pawel, at el. 2015) ىػدفت دراسػة كمػا 
الػػذاتي فحػػص صػػلاحية وموثوقيػػة مقػػاييس التقريػػر 

المكونػػػة مػػػف عنصػػػر واحػػػػد لجػػػودة الحيػػػاة العامػػػػة 
 1451والصحة العامة وجودة النوـ فػي عينػة مػف 

طالبوػػػػا جامعيوػػػػا, حيػػػػث تػػػػـ تطبيػػػػق ىػػػػذه المقػػػػاييس 
طالبوػػا  135الثلاثػػة عمػػى عينػػة فرعيػػة مكونػػة مػػف 

فػػي مناسػػبتيف بفاصػػل زمنػػي ثػػلاث أسػػابيع بينيمػػا, 
داخػػل معػػاملات الارتبػػاك  وقػػد أظيػػرت النتػػائج أف

لموثوقيػة الاختبػار وا عػادة الاختبػار   (ICC) الفئػة
 0.86مرتفعػػػة بشػػػكل عػػػاـ ومقبولػػػة, حيػػػث بمغػػػت 

لمصػػػػػػحة العامػػػػػػة  0.72لجػػػػػػودة الحيػػػػػػاة العامػػػػػػة و
, وارتبطػػػت جميػػػػع المقػػػػاييس  0.81و لجػػػودة النػػػػوـ

بطػػػػػرؽ متوقعػػػػػة مػػػػػع الإجيػػػػػاد المػػػػػدرؾ والاكتئػػػػػاب 
والقمػػػػػق والوحػػػػػدة وسػػػػػاعات النػػػػػوـ اليوميػػػػػة, وتقػػػػػدـ 

دراسػػػػػػػة أدلػػػػػػػة عمػػػػػػػى صػػػػػػػلاحية وموثوقيػػػػػػػة ىػػػػػػػذه ال
المقاييس ذات العنصر الواحػد, ممػا يجعميػا أدوات 
مناسبة لقياس جودة الحيػاة العامػة والصػحة العامػة 

 .وجودة النوـ في الاستطلاعات الكبيرة
 & Torkzadeh) دراسػػػػػةىػػػػػدفت كمػػػػػا 

Massuomeh, 2014)  إلػػػػػى التحقػػػػػق مػػػػػف

الخصػػػػػػػػػػػائص السػػػػػػػػػػػيكومترية لمقيػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػا 
وبمغػػت عينػػة بجامعػػة شػيراز.  كػاديمي لمطػػلابالأ

أسػػػػػػموب العينػػػػػػة ب ( تػػػػػػـ اختيػػػػػػارىـ266الدراسػػػػػػة )
لطمبػػػػػة الأقسػػػػػاـ  تكػػػػػوف ممثمػػػػػةحيػػػػػث بالعشػػػػػوائية 

الاكاديمية في الجامعػة. وتمثمػت أداة الدراسػة فػي 
اسػتخدـ البػاحثوف وقد   مقياس الرضا الأكاديمي.

منيجية متكاممة لتقييـ خصائص المقيػاس, حيػث 
اب الصػػػدؽ عبػػػر تحميػػػل ارتبػػػاك الفقػػػرات تػػػـ حسػػػ

بالدرجػػة الكميػػة لكػػل ب عػػد باسػػتخداـ أسػػموب تحميػػل 
الفقػػػػػػرات, كمػػػػػػا تػػػػػػـ التأكػػػػػػد مػػػػػػف البنيػػػػػػة العامميػػػػػػة 
لممقيػػػػاس عبػػػػر التحميػػػػل العػػػػاممي التوكيػػػػدي. أمػػػػا 
بالنسػػبة لمثبػػات, فقػػد تػػـ حسػػابو باسػػتخداـ معامػػل 

أظيػرت النتػػائج تمتػع المقيػػاس وقػػد  .كرونبػاخ ألفػا
, حيػػػػػػػث سػػػػػػػجل جيػػػػػػػدةئص سػػػػػػػيكومترية بخصػػػػػػػا

مستويات عالية مف الصػدؽ وفقػاو لتحميػل الفقػرات 
والتحميػػػل العػػػاممي التوكيػػػدي, كمػػػا أظيػػػر معامػػػل 
كرونبػػاخ ألفػػا موثوقيػػة عاليػػة لممقيػػاس بشػػكل عػػاـ 
ولأبعػػػاده الفرعيػػػػة عمػػػى حػػػػدة. ىػػػذه النتػػػػائج تؤكػػػػد 
صػػػػلاحية المقيػػػػاس كػػػػأداة عمميػػػػة موثوقػػػػة لقيػػػػاس 

لمطػػلاب فػػي البيئػػات الجامعيػػة الرضػػا الأكػػاديمي 
الدراسػػػػػػػة بإمكانيػػػػػػػة تعمػػػػػػػيـ  وأوصػػػػػػػت .المختمفػػػػػػػة

اسػػػػػتخداـ ىػػػػػذا المقيػػػػػاس فػػػػػي سػػػػػياقات أكاديميػػػػػة 
متنوعػػػػة, كمػػػػا تشػػػػير إلػػػػى أىميػػػػة الاسػػػػتفادة مػػػػف 
نتائجػػو فػػي تطػػوير السياسػػات التعميميػػة وتحسػػيف 
جودة الحيػاة الأكاديميػة لمطػلاب. تقػدـ ىػذه الأداة 

ف وصػػػػػن اع القػػػػػرار فػػػػػي إمكانيػػػػػات واعػػػػػدة لمبػػػػػاحثي
مجػػاؿ التعمػػيـ العػػالي لفيػػـ أفضػػل لعوامػػل الرضػػا 

 .الأكاديمي وسبل تعزيزه
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:
تقػػدـ الدراسػػات السػػابقة إطػػاراو مرجعيػػاو ميمػػاو لمبحػػث 

 Santos, Aمثػل )الحػالي, حيػث تؤكػد دراسػات 

& Cols, 2020 و )(Torkzadeh & 

Massuomeh, 2014) لتحميػػل العػػاممي ا أىميػػة
الاستكشػػػػافي والتوكيػػػػدي فػػػػي الكشػػػػف عػػػػف البنيػػػػة 

, وىػػػػو مػػػػا يتوافػػػػق مػػػػع النفسػػػػيةالعامميػػػػة لممقػػػػاييس 
اليػػػػػػدؼ الأوؿ لمبحػػػػػػث. كمػػػػػػا توضػػػػػػح الدراسػػػػػػات 
السػػػابقة منيجيػػػات تقيػػػيـ الخصػػػائص السػػػيكومترية 
مف صدؽ وثبات, مما يدعـ اليدؼ الثػاني لمبحػث 

فػػػػي الحػػػػالي. ومػػػػع ذلػػػػؾ, تختمػػػػف ىػػػػذه الدراسػػػػات 
سػػػػػياقاتيا الثقافيػػػػػة وعػػػػػدد العوامػػػػػل ونسػػػػػب التبػػػػػايف 
المفسػػػر, ممػػػا يبػػػرر الحاجػػػة إلػػػى تطبيػػػق المقيػػػاس 

تسػػيـ ىػػذه المراجعػػة فػػي  حيػػث فػػي البيئػػة اليمنيػػة.
وضػػػع إطػػػار منيجػػػي متكامػػػل لمبحػػػث الحػػػالي مػػػع 

مراعػػػػػػػػاة الخصوصػػػػػػػػػية الثقافيػػػػػػػػػة لطمبػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػة 
 .حضرموت

 منهجية الدراسة واجراءاتها:
  منهج الدراسة:

 التحميمػػػػي اسػػػػتخدمت الدراسػػػػة المػػػػنيج الوصػػػػفي
لتحقيػػػق أىػػػداؼ والػػػذي يعػػػد مػػػف الأكثػػػر ملائمػػػة 

 .الدراسة الحالية
 مجتمع الدراسة:

تكوف مف جميع طمبػة كميتػي التمػريض والقػانوف 
( 837بجامعػػػػػة حضػػػػػػرموت, والبػػػػػػالغ عػػػػػػددىـ )
ػػػا لإحصػػػاءات العػػػاـ  . 2024طالبوػػػا وطالبػػػة وفقو

 12ائيوا مػػف أصػػل وقػػد تػػـ اختيػػار الكميتػػيف عشػػو 
كميػػػػة فػػػػي جامعػػػػة حضػػػػرموت, لضػػػػماف تمثيػػػػل 

يوضػح  (1) الجػدوؿ. متوازف لممجتمع الجػامعي
 .حجـ المجتمع

 

 والقانون حسب التمريضعدد الطمبة  ي كميتي ( 1جدول رقم )
 المستوى الدراسي والجنس 

 

 المجموع اناث ذكور المستوى  الكمية

 القانون 

 144 45 99 الاوؿ

 128 51 77 الثاني

 96 37 59 الثالث

 144 62 82 الرابع
 512 195 317 المجموع

 التمريض

 84 59 25 الاوؿ

 79 53 26 الثاني

 72 44 28 الثالث

 90 64 26 الرابع

 325 220 105 المجموع
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 عينة الدراسة:
باستخداـ معادلة  (n)تـ احتساب حجـ العينة 

وىي  , Steven Thompsonثامبسوف ستيفف 
 كالتالي:

 
  :حيث

N: حجـ المجتمع.  

Z: ( 0.05الدرجة المعيارية لمستوى المعنوية )
 .(1.96( وتساوى )0.95ومستوى الثقة )

 d: ( 0.05نسبة الخطأ وتساوى). 
P : ( 0.05القيمة الاحتمالية وتساوى). 

وبتطبيػػػق المعادلػػػة السػػػابقة عمػػػى مجتمػػػع الدراسػػػة, 
الملائمػة ىػي يكوف إجمػالي حجػـ العينػة العشػوائية 

يوضػػػػػح عينػػػػػة ( 2)والجػػػػػدوؿ رقػػػػػـ , ا( فػػػػػرد276)
الدراسة بحسب متغيػر الجػنس, والمسػتوى الدراسػي

 

 عينة الدراسة حسب متغير الجنس والمستوى الدراسي( 2جدول )
 

 المجموع اناث ذكور المستوى  الكمية

 القانون 

 46 14 32 الاوؿ

 41 16 25 الثاني

 31 12 19 الثالث

 46 20 26 الرابع

 164 62 102 المجموع

 التمريض

 27 19 8 الاوؿ

 25 17 8 الثاني

 23 14 9 الثالث

 28 20 8 الرابع

 103 70 33 المجموع
 

 : أداة الدراسة
مقياس جودة الحياة الأكاديميػة والػذي  أستخدـ
 ( 2014العتبػى ) محمد ىلاؿ لفا الباحثة طورتو

عػػة موز  فقػػرة( 36) مػػفالمقيػػاس حيػػث تكػػوف 
 فقػػػراتوتػػػتـ الإجابػػػة عػػػف  ,أبعػػػاداربعػػػة  عمػػػى

المقيػػػػػاس عمػػػػػى مجموعػػػػػة مػػػػػف البػػػػػدائل وفػػػػػق 
مقيػػػػػػاس ليكػػػػػػرت الخماسػػػػػػي  وتراوحػػػػػػت بػػػػػػيف 
)موافػػػق بشػػػدة, موافػػػق, محايػػػد, لا أوافػػػق, لا 

 أبعػػػػػاد( يوضػػػػػح 3, والجػػػػػدوؿ )أوافػػػػػق بشػػػػػدة(
 دد الفقرات في كل ب عد.المقياس وع
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 ةة الأكاديميمقياس جودة الحيا أبعاد( 3)جدول رقم 
 

 العدد البنود البعد
 9 9الى  1مف  البعد الأوؿ)المعرفة(

 8 17الى  10مف  البعد الثاني)البراعة(

 9 26لىا 18مف البعد الثالث)الشخصية(
 10 36الى27مف  البعد الرابع )الحكمة(

 36 المجموع
 

التحميػػػػػػػػل العػػػػػػػػاممي  المعالجةةةةةةةةات الإحصةةةةةةةةائية:
الاستكشافي والتحميل العاممي التوكيدي باسػتخداـ 

 .2.6.24الإصدار  (jamovi)برنامج 
 نتائج الدراسة ومناقشتها:

قبل البدء بعرض نتائج الدراسة لابػد فػي البدايػة 
شػػػػػػػروك تطبيػػػػػػػق النمذجػػػػػػػة  فرادراسػػػػػػػة تػػػػػػػو مػػػػػػػف 

تسػتخدـ معظػـ بػرامج النمذجػة بالمعادلة البنائيػة 
 الاحتمػػػالاتبنائيػػػة افتراضػػػيا طريقػػػة بالمعادلػػػة ال
كمػػػا  أو Maximum Likelihoodالكبػػػرى 

 الأعظػػػػػػػـ,يسػػػػػػمييا الػػػػػػػبعض بطريقػػػػػػة الإمكػػػػػػػاف 
لتميزىػػػػا بالعديػػػػد مػػػػف المزايػػػػا خاصػػػػة الدقػػػػة فػػػػي 

ولكف ىذه الطريقة تتطمب العديد مػف  التقديرات,
 الشروك وىي:

 Missing Data البيانات المفقودة: -
مػػػػاذج البنائيػػػػة او تشػػػػترك طػػػػرؽ تقػػػػدير معػػػػالـ الن
ف وجػػدت  مفقػػودة,العامميػػو عػػدـ وجػػود بيانػػات  وا 

يػػػػتـ معالجتيػػػػا بإحػػػػدى طػػػػرؽ معالجػػػػة البيانػػػػات 
 Spssالمفقػػػػودة فػػػػي برنػػػػامج الحػػػػزـ الإحصػػػػائية 

وفػي ىػذه  النمػاذج,قبل الانتقاؿ الػى تحميػل تمػؾ 
 يتـ اكتشاؼ أي مشاىدات مفقودة  الدراسة لـ

 القيم المتطر ة: -2
المتطرفػػػة خطػػوة تتبػػع البيانػػػات يعػػد اكتشػػاؼ القػػيـ 

المفقػػػػودة وىػػػػي خطػػػػوة حيويػػػػة تحػػػػد مػػػػف إدخػػػػالات 
البيانػػات ييػػر الصػػػحيحة لأف ذلػػؾ قػػػد يػػؤدي إلػػػى 
ػػػا مػػػف  قػػػيـ متطرفػػػة. قػػػد تنبػػػع القػػػيـ المتطرفػػػة أيضو
حقيقػػػػػة أف الملاحظػػػػػات التػػػػػي اختارىػػػػػا المجيبػػػػػوف 
تكػػػػوف أكثػػػػر تطرفوػػػػا فػػػػي مزيجيػػػػا مػػػػف القػػػػيـ عبػػػػر 

(. يالبوػا مػا يػتـ Hair et al., 2010المتغيػرات )
اكتشػػػاؼ القػػػيـ المتطرفػػػة مػػػف خػػػلاؿ تقيػػػيـ مسػػػافة 

Mahalanobis  مف خػلاؿ برنػامجSPSS  ويػتـ
التحميل عف طريق إجراء انحدار خطي بسػي  مػف 
خػػلاؿ اختيػػار الػػرقـ التسمسػػمي للاسػػتمارات كمتغيػػر 
تػػابع واختيػػار جميػػع عناصػػر القيػػاس كمتغيػػر تػػابع 

التػػػي  , Mah1قػػػيـ فقػػػره.. وبمقارنػػػة  36وعػػػددىا 
التػي ( مع قيـ مربػع كػاي المقابمػة 99.79تساوي )
حػػػددت ىػػػذه الدراسػػػة الحاليػػػة ( 58.619تسػػػاوي )

اسػػػػػتمارة كحػػػػػالات  266مػػػػػف إجمػػػػػالي  ةحالػػػػػ 52
متطرفػػػػػة تػػػػػـ اسػػػػػتبعادىا لتأثيرىػػػػػا الجػػػػػوىري عمػػػػػى 

 سياقات التحميل.
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 التوزيع الطبيعي لمبيانات: -3
متغيػرات تعتبر فرضية التوزيع الطبيعي متعدد ال

مػػػف أىػػػـ افتراضػػػات تطبيػػػق النمذجػػػة بالمعادلػػػة 
ذلػػػػػػػؾ يجػػػػػػػب اختبػػػػػػػار البنائيػػػػػػػة, ولمتحقػػػػػػػق مػػػػػػػف 

ف البيانػػػػػات تتػػػػػوزع طبيعيػػػػػاو, إالفرضػػػػػية القائمػػػػػة 
ىػػػػا ؤ ف ىنػػػاؾ عػػػدة اختبػػػارات يمكػػػف إجراإحيػػػث 

منيػػػػػا  ,و عدمػػػػػوألمتأكػػػػػد مػػػػػف صػػػػػحة الفرضػػػػػية 
الػػػذي يصػػػحبو سػػػمرنوؼ -اختبػػػار كولمػػػوجروؼ
ختبػار, فػإذا كػاف مسػتوى مستوى معنوية ىػذا الا

 دؿ ذلػؾ عمػى 0.05معنوية الاختبار أكبر مف 

ف أصػػػػػحة الفرضػػػػػية, والعكػػػػػس صػػػػػحيح, كمػػػػػا 
ىنػػػػػػاؾ طريقػػػػػػة أخػػػػػػرى تقتػػػػػػرح اف تكػػػػػػوف قيمػػػػػػة 
معػػػػاممي الالتػػػػواء والتفػػػػرطح لمبيانػػػػات المعياريػػػػة 

( لقبػػػوؿ فرضػػػية -1,1محصػػػورة فػػػي المجػػػاؿ )
مػػػف  .( لكػػػل  c.rف القػػػيـ المعياريػػػة )أو أالعػػػدـ, 

( -2,2اممي الالتواء والػتفمطح ضػمف الفتػرة )مع
(Hair, et al., 2006 وفػػي ىػػذه الدراسػػة )

اسػػتخدـ الباحػػث الطريقػػة الاخيػػرة فكانػػت النتػػائج 
 .كما في الجدوؿ التالي

 

 نتائج التحقق من التوزيع الطبيعي لمبيانات( 4جدول )
 

Variable min max skew c.r. kurtosis c.r. 

KNO1 1 5 -0.024 -0.141 -1.058 -3.158 

KNO2 1 5 -0.025 -0.151 -1.147 -3.426 

KNO3 1 5 0.035 0.207 -0.989 -2.952 

KNO4 1 5 -0.361 -2.158 -0.898 -2.683 

KNO5 1 5 -0.488 -2.915 -0.705 -2.105 

KNO6 1 5 -0.206 -1.231 -0.953 -2.845 

KNO7 1 5 -0.018 -0.106 -0.845 -2.525 

KNO8 1 5 -0.348 -2.077 -0.936 -2.795 

KNO9 1 5 -0.168 -1.004 -1.019 -3.041 

ING1 1 5 -0.573 -3.421 -0.517 -1.544 

ING2 1 5 -0.792 -4.733 -0.022 -0.065 

ING3 1 5 -0.623 -3.721 -0.436 -1.3 

ING4 1 5 -0.295 -1.76 -0.757 -2.262 

ING5 1 5 -0.447 -2.669 -0.65 -1.942 

ING6 1 5 -0.015 -0.087 -1.095 -3.269 

ING7 1 5 -0.081 -0.482 -1.057 -3.157 

ING8 1 5 -0.517 -3.09 -0.517 -1.545 

PER1 1 5 -1.059 -6.327 1.099 3.281 

PER2 1 5 -1.034 -6.173 1.018 3.041 

PER3 1 5 -0.832 -4.97 0.513 1.532 

PER4 1 5 -1.106 -6.607 1.587 4.739 

PER5 1 5 -0.965 -5.766 0.77 2.298 
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PER6 1 5 -1.457 -8.704 3.209 9.583 

PER7 3 5 -0.42 -2.509 -1.069 -3.193 

PER8 1 5 -1.068 -6.378 2.398 7.159 

PER9 1 5 -1.018 -6.077 1.856 5.541 

WIS1 1 5 -0.825 -4.929 0.187 0.558 

WIS2 1 5 -0.824 -4.921 0.248 0.74 

WIS3 1 5 -0.429 -2.563 -0.789 -2.357 

WIS4 1 5 -0.537 -3.209 -0.388 -1.158 

WIS5 1 5 -0.672 -4.013 -0.181 -0.54 

WIS6 1 5 -0.684 -4.083 0.006 0.017 

WIS7 1 5 -0.497 -2.97 -0.575 -1.718 

WIS8 1 5 -0.081 -0.484 -0.974 -2.907 

WIS9 1 5 -0.534 -3.191 -0.505 -1.507 

WIS10 1 5 -0.56 -3.343 -0.526 -1.572 
 

مػػػػل ف قػػػػيـ معاألػػػػى إتشػػػػير البيانػػػػات فػػػػي الجػػػػدوؿ 
ف توزيػػػػػػػع أي أ ةالالتػػػػػػػواء لجميػػػػػػػع الفقػػػػػػػرات  سػػػػػػػالب

بحسػػػػب مقيػػػػاس أداة الدراسػػػػة  اسػػػػتجابة المبحػػػػوثيف
لػػػػػى يمػػػػػيف متوسػػػػػطاتيا العامػػػػػة أي نحػػػػػو إممتػػػػػوى 

بينمػا تشػير  الػدرجات الأعمػى مػف درجػات المقيػاس
التػػػػػي كانػػػػػت متباينػػػػػة بػػػػػيف لػػػػػتفمطح  قػػػػػيـ معامػػػػػل ا
لػػػى إيجابيػػػة حيػػػث تشػػػير القػػػيـ السػػػمبية السػػػمبية والإ
طيا عمػػػى مػػػف تشػػػتت القػػػيـ حػػػوؿ متوسػػػأ مسػػػتويات 

 ةلػى مسػتويات منخفضػإبينما تشير القيـ الإيجابيػة 
ة لكػلا العػامميف ف القػيـ المعياريػأمف التشػتت  كمػا 

( 2)±ى مػػػف حػػػدود الفتػػػرة عمػػػأ كانػػػت فػػػي معظميػػػا 
لػػػى عػػػدـ إمكانيػػػة قبػػػوؿ فرضػػػية تبعيػػػة إر ممػػػا يشػػػي

 .  البيانات لمتوزيع الطبيعي في المجمل
مػػػػا البنػػػػاء النتةةةةائج المتعمقةةةةة بالسةةةة ال الأول: 

العػػػاممي الاستكشػػػافي والتوكيػػػدي لمقيػػػاس جػػػودة 
الحيػػاة الأكاديميػػة لػػدى عينػػػة مػػف طمبػػة جامعػػػة 

 حضرموت؟

البيانػػػػػػات  تحميػػػػػػلللإجابػػػػػػة عػػػػػػف السػػػػػػؤاؿ الأوؿ تػػػػػػـ 
العامميػػػػػػة لمبيانػػػػػػات والنمػػػػػػوذج  لبنيػػػػػػةلمكشػػػػػػف عػػػػػػف ا
 , وذلؾ عمى النحو الموضح الآتي:البنائي الدراسة

 التحميع العاممي ا:ستكشا ي:أوً:: 
العاممي الاستكشافي لمعرفة تـ تنفيذ التحميل 

مة البنائية لمبيانات ومكوناتيا الرئيسية ءالملا
حيث يشترك لاختبار معنوية نموذج التحميل 

ف الشروك مف أىميا العاممي عددا م
Bartlett's Test  ذا ف يكوف أالذي يجب

 0.05 ةدلالة إحصائية عند مستوى دلال
, بحسب اختبار MSAومقياس كفاءة المعاينة 

KMO  في حدود فترة  ف يكوف أالذي يجب
( وتكوف كفاءة 0.50أكبر مف  MSAالقبوؿ )

( 0.90تساوي  MSAالعينة عالية جدا )
اختبار  او خير أ( و 0.80تساوي  MSAوعالية )

(, وفيما GOFجودة توفيق النموذج العاممي )
 يمي نتائج الاختبارات السابقة:
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:اختبار  -
 ( قيمة اختبار بارتميت5جدول )

 

Bartlett's Test of Sphericity 

χ² df p 

6000 595 0.000 
 

يبػيف الجػدوؿ نتػائج اختبػار بارتميػت حيػث تشػير 
الػػػػػػػى  Pئية للاختبػػػػػػػار قيمػػػػػػػة الدلالػػػػػػػة الإحصػػػػػػػا

معنويػػػػة نمػػػػوذج التحميػػػػل العػػػػاممي الاستكشػػػػافي 
 .0.05عند مستوى دلالة 

:ختبار ا -
 لكفاءة عينة الدراسة قيم اختبار  () جدول

 

KMO Measure of Sampling Adequacy 

ITEMS MSA ITEMS MSA 

KNO1 0.938 PER1 0.844 

KNO3 0.949 PER2 0.839 

KNO4 0.941 PER3 0.911 

KNO5 0.954 PER4 0.88 

KNO6 0.957 PER5 0.841 

KNO7 0.961 PER6 0.83 

KNO8 0.965 PER7 0.838 

KNO9 0.958 PER8 0.858 

ING1 0.941 PER9 0.843 

ING2 0.924 WIS1 0.948 

ING3 0.925 WIS2 0.967 

ING4 0.929 WIS3 0.959 

ING5 0.963 WIS4 0.923 

ING6 0.902 WIS5 0.961 

ING7 0.94 WIS6 0.955 

ING8 0.943 WIS7 0.964 

Overall 0.935 

WIS8 0.941 

WIS9 0.961 

WIS10 0.95 
 

( اختبػػػػار مػػػػدى كفػػػػاءة العينػػػػة 6يبػػػػيف الجػػػػدوؿ )
KMO يف قيـ الكفاءة لجميع المتغيرات حيث تب

 لػػى مسػػتوى عػػاؿ  إ 0.80عمػػى مػػف أ التػػي كانػػت 

ممػا يشػير  0.90كبر مػف أكمية ف القيمة الأكما 
لػػػػػى كفػػػػػاءة العينػػػػػة وبدرجػػػػػة عاليػػػػػة جػػػػػدا لتنفيػػػػػذ إ

 .التحميل العاممي
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اختبار جودة النموذج العاممي -
 ة النموذج العامميكفاء معاملات جودة( 7جدول )

 

Model Fit Measures 

Model Test 

RMSEA TLI BIC χ² df 𝜒2/𝑑𝑓 

0.060 0.911 -1646 828 461 0..0 
 

رات جػودة النمػوذج العػاممي مؤشػ (7) يبيف الجػدوؿ
الاستكشػػػافي المتمثمػػػػة فػػػػي جػػػذر متوسػػػػ  مربعػػػػات 

ف قيمتػو أالػذي نلاحػ   RMSEAالخطأ التقريبي 
مؤشػػػػػػر تكػػػػػػر ( و 0.08قػػػػػػل مػػػػػػف مػػػػػػدى القبػػػػػػوؿ )أ

وؿ ضػػمف مػػدى القبػػأيضػػاو الػػذي كػػاف   TLIلػػويس
ف قيمػػػة مربػػػع أ( كمػػػا 0.90)اكبػػػر مػػػف او يسػػػاوي 

بػػػوؿ بػػدرجات الحريػػػة ضػػمف حػػػدود الق كػػاي مػػػرجح
( ومػف خػلاؿ مػا سػبق يمكػف 3)اقل مف او تساوي 

ف النمػوذج العػػاممي الاستكشػافي قػد حقػػق أاسػتنتاج 
   .جودة ملائمة جيدة مع البيانات الميدانية

 استخراج العوامع:
ى الطػػػػػػػرؽ الأكثػػػػػػػر شػػػػػػػيرة داسػػػػػػػتخداـ إحػػػػػػػ تػػػػػػػـ

لاسػػػػػػػتخراج العوامػػػػػػػل وىػػػػػػػي طريقػػػػػػػة المكونػػػػػػػات 
( دوف Principle Component)الأساسػػػية 

, وتعمػػل ىػػذه الطريقػػة عمػػى يػػد عػػدد العوامػػلتحد
تفسػػػػػير أكبػػػػػر قػػػػػدر مػػػػػف التبػػػػػايف ييػػػػػر المفسػػػػػر 

ويبػيف الجػدوؿ  .المتبقي بعد استخراج كل عامل
عمى العامػل ( الجذور الكامنة ونسب التبايف 8)

 والنسبة التراكمية لمعوامل:

 

 معوامعالجذور الكامنة ونسب التباين عمى العامع والنسبة التراكمية ل( 8جدول )
 

Initial Eigenvalues 

Factor Eigenvalue % of Variance Cumulative % 

1 13.54 0.376 0.376 

2 4.85 0.135 0.511 

3 1.22 0.034 0.545 

4 1.15 0.032 0.577 

5 0.31 
  

6 0.27 
  

7 0.20 
  

8 0.12 
  

9 0.11 
  

10 0.02 
  

11 0.00 
  

12 -0.04 
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13 -0.06 
  

14 -0.07 
  

15 -0.10 
  

16 -0.11 
  

17 -0.15 
  

18 -0.18 
  

19 -0.18 
  

20 -0.20 
  

21 -0.22 
  

22 -0.24 
  

23 -0.25 
  

24 -0.27 
  

25 -0.29 
  

26 -0.30 
  

27 -0.34 
  

28 -0.37 
  

29 -0.52 
  

30 -0.58 
  

31 -0.66 
  

32 -0.70 
  

33 -0.72 
  

34 -0.83 
  

35 -0.86 
   

عوامػػػل  4سػػػتخلاص ا (8) يوضػػػح الجػػػدوؿ
عمػػى أ جػػذورىا الكامنػػة  ةفقػػر  36تتشػػبع عمػػى 

مػػف الواحػػد حيػػث بمػػغ الجػػذر الكػػامف لمعامػػل 
% 38الػػػذي يفسػػػر تقريبػػػا  (13.54) الأوؿ

مف التبايف العاـ بينما الجذر الكػامف لمعامػل 
% 14ويفسػػػػػػػػػػر  (4.85) الثػػػػػػػػػػاني يسػػػػػػػػػػاوي 
ر الكامنػة أتي الجػذو تػالعاـ تقريبا مف التبايف 

( 1.15 ,1.22لمعػػػامميف الثالػػػث والرابػػػع )

ػػػػاعمػػػػى التػػػػوالي   % لكػػػػل  3يفسػػػػر تقريبػػػػا  ممَّ
ف العوامػل إمنيما مف التبايف العاـ وعموما فػ

% تقريبػػػػػػػا مػػػػػػػف 58الأربعػػػػػػػة تفسػػػػػػػر تقريبػػػػػػػا 
الرسػػػػـ  المجػػػػوء إلػػػػىكمػػػػا تػػػػـ  .التبػػػػايف العػػػػاـ

مػػف خػػلاؿ ( Scree Plot)البيػػاني لمجػػذور 
تحديػػػػد عػػػػدد لبيانيػػػػاو  تمثيػػػػل الجػػػػذور الكامنػػػػة

المقيػاس وذلػؾ كمػا ىػو  يفرزىالعوامل التي ا
 .(1) مبيف في الشكل
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 ( المنحنى البياني لمجذور الكامنة1الشكع )
 

( أف الرسػػػػػـ البيػػػػػاني لمعوامػػػػػل 1يبػػػػػيف الشػػػػػكل )
عنػػػد نقطػػػة التحػػػوؿ يظيػػػر وجػػػود أربعػػػة عوامػػػل 
 كما ىي ظاىرة في الشكل.

باسػػػتخداـ  يرالتػػػدو  أجػػػري سػػػبق  وبنػػػاء عمػػػى مػػػا
. ويبػػػػػػػيف لتػػػػػػػدوير العوامػػػػػػػل 'oblimin'طريقػػػػػػػة 
( مصػػفوفة التشػػبعات عمػػى العوامػػل 9الجػػدوؿ )
   .بعد التدوير

 لفقرات المقياس بالعامع المسيطر التشعبات( 9جدول )
 

Factor Loadings 

 
Factor 

 

 
1 2 3 4 Uniqueness 

KNO1 
 

0.707 
  

0.335 

KNO3 
 

0.827 
  

0.242 

KNO4 
 

0.583 
  

0.500 

KNO5 
 

0.657 
  

0.267 

KNO6 
 

0.673 
  

0.497 

KNO7 
 

0.643 
  

0.287 

KNO8 
 

0.568 
  

0.279 

KNO9 
 

0.648 
  

0.280 

ING1 
   

0.666 0.355 

ING2 
   

0.603 0.414 

ING3 
   

0.579 0.430 

ING4 
   

0.631 0.415 

ING5 
   

0.586 0.399 
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ING6 
   

0.511 0.678 

ING7 
   

0.723 0.364 

ING8 
   

0.600 0.465 

PER1 
  

0.866 
 

0.251 

PER2 
  

0.854 
 

0.252 

PER3 
  

0.801 
 

0.350 

PER4 
  

0.871 
 

0.236 

PER5 
  

0.808 
 

0.346 

PER6 
  

0.748 
 

0.423 

PER7 
  

0.568 
 

0.668 

PER8 
  

0.697 
 

0.513 

PER9 
  

0.759 
 

0.414 

WIS1 0.786 
   

0.260 

WIS2 0.742 
   

0.328 

WIS3 0.578 
   

0.330 

WIS4 0.834 
   

0.268 

WIS5 0.613 
   

0.496 

WIS6 0.732 
   

0.288 

WIS7 0.453 
   

0.375 

WIS8 0.507 
   

0.429 

WIS9 0.678 
   

0.305 

WIS10 0.523 
   

0.484 

Note. 'Minimum residual' extraction method was used in combination 

with a 'oblimin' rotation 
 

تشػبعات الفقػرات عمػى العوامػل ( 9)يبيف الجدوؿ 
المستخمصػػػػة مػػػػف خػػػػلاؿ تنفيػػػػذ التحميػػػػل العػػػػاممي 

 Minimumالاستكشػػػػافي باسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة

residual  البػػػػػػػواقي الأدنػػػػػػػى واسػػػػػػػتخداـ طريقػػػػػػػة
'oblimin لتػػػػدوير العوامػػػػػل حيػػػػػث تحػػػػػدد قيمػػػػػة '

معػػػاملات التحميػػػل درجػػػة تشػػػبع المتغيػػػر الكػػػامف 
مػػف الفقػػرات المكونػػة لػػو أي درجػػة  ةى كػػل فقػػر عمػػ

لا يقػػل عػػف  أدنػػىارتبػػاك المتغيػػر مػػع فقراتػػو بحػػد 
0.50 (Taber 2018ومػػف ) خػػلاؿ الجػػدوؿ 

 التشػػعبات(جميػػع معػػاملات التحميػػل ) نلاحػػ  اف

كمػػػػػػػػا يلاحػػػػػػػػ  أف الفقػػػػػػػػرات  .%50مػػػػػػػػف  أكبػػػػػػػػر
(WIS1  الىWIS10 قد تشبعت عمى العامل )

 KNO1الػػذي يمثػػل الحكمػػة, وتشػػبعت الفقػػرات )
بالمعرفػػػػػػػػػة, ( بالعامػػػػػػػػػل الخػػػػػػػػػاص KNO9إلػػػػػػػػػى 

( بالعامػل PER9إلى  PER1وتشبعت الفقرات )
 ING1وتشػػبعت الفقػػرات ) ,بالشخصػػيةالخػػاص 

 بالبراعة.( بالعامل الخاص ING8إلى 
 التحميع العاممي التوكيد :ثانياً: 

ييدؼ التحميل العاممي التوكيدي إلى قياس جودة 
قػػػق مػػػف صػػػدؽ المقيػػػاس لمتح أبعػػػادكػػػل ب عػػػد مػػػف 
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البنػػاء لػػو ومػػدى مطابقػػػة البيانػػات لمبنػػاء النظػػػري 
مقاسػػػػػة الػػػػػذي تػػػػػـ مػػػػػف خػػػػػلاؿ التحميػػػػػل لمسػػػػػمة ال

العػػػػػػػػػػاممي الاستكشػػػػػػػػػػافي, وتسػػػػػػػػػػتخدـ مؤشػػػػػػػػػػرات 
, وقػػػػد تػػػػـ إحصػػػػائية لمتأكػػػػد مػػػػف جػػػػودة المطابقػػػػة

الإصػػدار  (Jamoviاسػػتخداـ باسػػتخداـ برنػػامج )

نمػػوذج المقيػػاس لاختبػػار مػػدى مطابقػػة  2.6.24
ت )التحقػػػػق مػػػػف صػػػػحة مػػػػا توصػػػػل اليػػػػو لمبيانػػػػا

(. والجػػدوؿ الباحثػػاف مػػف البنيػػة الرباعيػػة لممقيػػاس
الناتجػػػة  حسػػػف المطابقػػػة( يوضػػػح مؤشػػػرات 10)

 .عف التحميل العاممي التوكيدي
 

 التحميع العاممي التوكيد  م شرات حسن المطابقة الناتجة عن( 11جدول )
 

 المرجع
قيمة المؤشر 
القيم  لمنموذج

 المقبولة

قيم الموصي ال
 بها

 الم شر

 
584 Df 

 
802 χ 2 

Hair Jr, Anderson, Tatham, & 

William, 1998; Joreskog & 
< .001 ≥ 0.000 > 0.05 p-value 

Bagozzi and Yi (1988) 1.37 ≤ 5.00 ≤ 3.00 χ 2/df 

Hoyle (1995), Hair et al. (2006) and 

Kline (2010) 
0.993 ≥ 0.80 ≥ 0.90 GFI 

Chau and Hu (2001) 0.991 ≥ 0.80 ≥ 0.80 AGFI 

Bagozzi and Yi (1988); Byrne, 2013 0.987 ≥ 0.90 ≥ 0.90 CFI 

Hair et al., (2006); Ho, (2006) 0.986 ≥ 0.90 ≥ 0.90 TLI 

Hair et al., (2006); Ho, (2006) 0.987 ≥ 0.90 ≥ 0.90 IFI 

( Hoyle,2012:218 ) 0.954 ≥ 0.90 ≥ 0.90 NFI 

( Hoyle,2012:372 ) 

(Cheung,2015:37) 
0.054 ≤ 0.10 0.05 to 0.08 SRMR 

Schumacker and Lomax, 2010 0.042 ≤ 0.10 0.05 to 0.08 RMSEA 
 

توضح الأرقاـ في الجدوؿ السابق مجموعة مف 
موذج التحميل العاممي مؤشرات الملاءمة لن

التي تعكس جودة النموذج وقدرتو التوكيدي, 
عمى تفسير البيانات بشكل فع اؿ. حيث تفسر 

 المؤشرات ما يمي:
فػػػػػػي النمػػػػػػوذج  بمػػػػػػغ الػػػػػػذي( χ²/dfمؤشػػػػػػر )  -
, ممػػػا يشػػػير إلػػػى 2أقػػػل مػػػف  ووىػػػ (1.37)

 ملاءمة جيده لمنموذج.

        ( CFIمؤشػػػػػػػػػػػػػػػرات الملاءمػػػػػػػػػػػػػػػة المقارنػػػػػػػػػػػػػػػة ) -
( 0.998(: بمغت قيـ ىػذه المؤشػرات )TLIو )
وافق ( عمى التوالي, وىي تشير إلى ت0.998و)

 0.95ممتاز, حيث تعتبػر القػيـ التػي تزيػد عػف 
مثاليػػػػػة. ويػػػػػدؿ ذلػػػػػؾ عمػػػػػى أف النمػػػػػوذج يفسػػػػػر 

 البيانات بصورة جيدة.
(: NFI( و )GFIمؤشر الملاءمة العامة ) -

( 0.986( )0.987بمغت قيـ ىذه المؤشرات )
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, مما  عمى التوالي وىي تشير الى توافق عاؿ 
 1يبة مف يعزز مف موثوقية النموذج. القيـ القر 

 تعكس جودة عالية في التناسب.
(: IFIمؤشر الملاءمة الإضافية لبوليف ) -

( تدعـ النتائج 0.987بمغت قيـ ىذه المؤشر )
الجيدة, مما يشير إلى أف النموذج يتفوؽ عمى 

 النماذج البديمة.
وبالنسبة لأىـ مؤشر جذر متوس  الأخطاء 

( بمغت قيـ ىذا المؤشر RMSEAالتقديرية )
التي ت عتبر مثالية, حيث ت شير القيـ ( 0.042)

لى ا  إلى ملاءمة جيدة لمنموذج و  0.08 أقل مف
 وجود توافق جيد لمنموذج مع البيانات.

يع مؤشرات الملاءمة بشكل عاـ, تشير جم
نو يتناسب بشكل جيد مع ألمنموذج إلى 

البيانات, مما يعزز مف مصداقيتو وموثوقيتو 
ىذه النتائج في قياس المتغيرات المدروسة. 

فر دعموا قويوا لاستنتاجات الدراسة وتؤكد اتو 
( 2والشكل رقـ ) عمى فعالية الأداة المستخدمة.

بيانات يوضح مطابقة الأنموذج التوكيدي مع 
 .مقياس جودة الحياة الأكاديمية

 
 ( مطابقة الأنموذج التوكيد  مع بيانات مقياس جودة الحياة الأكاديمية2الشكع )

 

مةا الخصةائص  المتعمقة بالس ال الثةاني:النتائج 
السةةيكومترية لمقيةةاس جةةودة الحيةةاة الأكاديميةةة 

 لدى عينة من طمبة جامعة حضرموت؟
مقاييس الصدؽ البنائي عف مػدى صػلاحية  تعد

التكػػػويف البنػػػػائي لممتغيػػػرات الكامنػػػػة فػػػي تمثيػػػػل 
الفقرات المقاسة التي يمثميا حيث يحػدد متوسػ  

تبػػػايف التػػػي يفسػػػرىا كػػػل التبػػػايف المفسػػػر نسػػػبة ال

متغيػػػر كػػػامف بالنسػػػبة لمفقػػػرات المكونػػػة لػػػو بحػػػد 
 Alarcón et al) 0.50أدنػػى لا يقػػل عػػف 

.( كمػػػا تعبػػػر مقػػػاييس الاتسػػػاؽ الػػػداخمي 2015
لمبنيػػػػة العامميػػػػة عػػػػف مسػػػػتويات الموثوقيػػػػة التػػػػي 
تتمتػػػع بيػػػا المتغيػػػرات الكامنػػػة حيػػػث تحػػػدد كػػػلا 

 Cronbach's alphaمف معامل الفا كرونبػاخ 
 composite reliabilityومعامػػػل الثقػػػة 
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(CR)  مػػػػػػدى ارتبػػػػػػاك مجموعػػػػػػة الفقػػػػػػرات لكػػػػػػل
متغير كامف ارتباطوا وثيقوا مع بعضيا بحد ادنى 

 Moonen-van Loon et)  0.70لا يقػل 

al. 2013 كمػػػػػا تشػػػػػير مقػػػػػاييس  الصػػػػػدؽ )
التمييػػزي عػػف مػػدى قػػدرة الفقػػرات المقاسػػة عمػػى 

يرىػػػػػا مػػػػػف تمييػػػػػز العوامػػػػػل الممثمػػػػػة ليػػػػػا دوف ي
العوامػػػػػل حيػػػػػث يمكػػػػػف اسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة نسػػػػػبة 

heterotrait-monotrait (HTMT)  حيػػث
 0.9أقػػػل مػػػف  HTMTيجػػػب أف تكػػػوف قيمػػػة 

فػػػي بعػػػض الحػػػالات( لمدلالػػػة عمػػػػى  0.85)أو 
 ,.Henseler et alالصػػلاحية التمييزيػػة )

( مشػػػػػػػػػػػػػػرات 11ويبػػػػػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػػػػػدوؿ ) .(2015
الصػػػػػػػػػػلاحية والموثوقيػػػػػػػػػػة لمكونػػػػػػػػػػات النمػػػػػػػػػػوذج 

 .سيالقيا
 

 ( م شرات الصلاحية والموثوقية لمكونات النموذج القياسي11جدول )
 )جودة الحياة ا:كاديمية( 

 

Reliability indices 
Heterotrait-monotrait (HTMT) ratio 

of correlations 

Variable 
 الفا

 كرونباخ

معامل 
الثبات 
 المركب

متوس  
التبايف 
 المفسر

KNO ING PER WIS 

KNO 0.945 0.958 0.73 1 
   

ING 0.895 0.919 0.608 0.7537 1 
  

PER 0.931 0.954 0.723 0.0718 0.0608 1 
 

WIS 0.939 0.957 0.712 0.8636 0.7858 0.0424 1 

لى مخرجات التحميل العاممي التوكيػدي إاستنادا 
CFA ( مؤشػػػػػػػػػػػػػرات 11يتضػػػػػػػػػػػػػمف الجػػػػػػػػػػػػػدوؿ )

سي الصلاحية والموثوقية لمكونات النموذج القيا
ف أ)جػػػػػػودة الحيػػػػػػاة الاكاديميػػػػػػة( التػػػػػػي نلاحػػػػػػ  

ا لمػدى كػل مؤشػر جميعيا تجاوزت الحدود الدني
 ف البنيػػػػػة العامميػػػػػة لأداةأحيػػػػػث يمكػػػػػف القػػػػػوؿ بػػػػػ

كاديميػػػػة( قيػػػػاس ىػػػػذه السػػػػمة )جػػػػودة الحيػػػػاة الأ
تتمتػػػػع بمسػػػػتويات عاليػػػػة مػػػػف الصػػػػدؽ البنػػػػائي 
ومسػػػػػتويات تجػػػػػانس مقبولػػػػػة لمكوناتيػػػػػا البنائيػػػػػة 

 سيا.وثبات عالي لمقيا

 خاتمة الدراسة:
فػػػي ضػػػوء النتػػػائج التػػػي توصػػػمت إلييػػػا الدراسػػػة 
الحاليػػػة, يمكػػػف القػػػوؿ إف مقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة 
الأكاديمية الذي تـ تطبيقو عمى عينػة مػف طمبػة 
جامعة حضػرموت يمتمػؾ خصػائص سػيكومترية 
جيػػدة, حيػػث أكػػد التحميػػل العػػاممي الاستكشػػافي 

ة تفسػر رئيسػي أبعػادوالتوكيدي عمى وجود أربعػة 
% مػػػف التبػػػايف الكمػػػي, 58مجتمعػػػةو مػػػا يقػػػارب 

مما يعكس تماسؾ البنية العاممية لممقيػاس. كمػا 
أظيرت النتػائج مؤشػرات صػدؽ وثبػات مرتفعػة, 
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ممػا يؤكػد صػلاحية المقيػػاس لمتطبيػق فػي البيئػػة 
الجامعية اليمنية وقدرتو عمى قياس جودة الحياة 

 .الأكاديمية بدقة وموثوقية
 بعاديـ في تعزيز الفيـ العممي لأىذه النتائج تس

جػػػػػػػودة الحيػػػػػػػاة الأكاديميػػػػػػػة وتػػػػػػػوفر أداةو مفيػػػػػػػدةو 
لمبػػػاحثيف والميتمػػػيف بتحسػػػيف التجربػػػة التعميميػػػة 
لمطمبػػػة. كمػػػا تفػػػتح البػػػاب لمزيػػػد مػػػف الدراسػػػات 
المسػػػػػػتقبمية لتطػػػػػػوير المقيػػػػػػاس وتوسػػػػػػيع نطػػػػػػاؽ 
تطبيقػو عمػى عينػات أكثػر تنوعػاو, بمػا يسػيـ فػي 

الأكاديميػة والرعايػة الطلابيػة  الارتقاء بالخػدمات
 .في الجامعات اليمنية

 التوصيات:
, يمكف تقديـ التوصيات الدراسةفي ضوء نتائج 

 :التالية

الأسػػػػػػػػػػػػػاليب  اعتمػػػػػػػػػػػػػاد منيجيػػػػػػػػػػػػػة متعػػػػػػػػػػػػػددة -1
لتحميػػػػػػػػل صػػػػػػػػدؽ البنػػػػػػػػاء لممقػػػػػػػػاييس  الإحصػػػػػػػػائية

والاختبػػػارات, ممػػػا يسػػػيـ فػػػي تقػػػديـ رؤيػػػة شػػػاممة 
فػات ودقيقة لخصائصيا, خاصػة فػي ظػل الاختلا

 المجتمعات.الثقافية بيف 
لمبنيػػة  مزيػػد مػػف الدراسػػات التحميميػػة إجػػراء -2

العامميػػػة لمقيػػػاس جػػػودة الحيػػػاة الأكاديميػػػة عمػػػى 
عينػػات متنوعػػة مػػف المجتمعػػات, وذلػػؾ لمتحقػػػق 

 المختمفة.مف ثباتيا وصدقيا عبر الثقافات 
فػي تحديػد عػدد  تنويع المعايير المستخدمة -3

والتربويػػػة, وعػػػدـ العوامػػػل فػػػي المقػػػاييس النفسػػػية 
التػػػػي الاقتصػػػػار عمػػػػى الأسػػػػاليب التقميديػػػػة مثػػػػل 

الأكبر مػف  ترتكز عادة عمى قيمة الجذر الكامف
 واحد.
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 المراجع:
(. مناىج البحث 1991أبو حطب, فؤاد  وصادؽ, آماؿ ) -1

وطرؽ التحميل الاحصائي في العموـ النفسية والتربوية 
 .الانجمو المصريةوالاجتماعية. القاىرة  مكتبة 

(. دور الأخصائي في 2016احمد, جمل شوقي. ) -2
تحسيف جودة الحياة لدى الأطفاؿ ذو الاحتياجات الخاصة. 

 .شركة الأمل لمطباعة والنشر
: المفيوـ 1998نصاري, بدر محمد )الأ -3 (. التفاؤؿ والتشاؤـ

والقياس والمتعمقات. جامعة الكويت, مجمس النشر العممي, 
 .التعريب والنشرلجنة التأليف و 
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Abstract 

 

The study aimed to explore and confirm the factor structure of the Academic Quality of Life 

Scale for students at Hadhramout University and identify its core dimensions. It also 

assessed the psychometric properties of the scale (validity, reliability, and discriminative 

power) to ensure its suitability for application in the Yemeni university context. To achieve 

these objectives, the study utilized the Academic Quality of Life Scale, which consists of 

(36) items distributed across four dimensions. The scale was administered to a sample of 

(276) male and female students from the College of Nursing and College of Law at 

Hadhramout University. 

The results of the exploratory factor analysis revealed the extraction of four factors loaded on 

36 items, with eigenvalues exceeding one. The first factor had an eigenvalue of (13.54), 

explaining approximately 38% of the total variance, while the second factor had an 

eigenvalue of (4.85), accounting for about 14% of the total variance. The eigenvalues for the 

third and fourth factors were (1.22) and (1.15), respectively, each explaining around 3% of 

the total variance. Collectively, the four factors explained approximately 58% of the total 

variance. Additionally, the confirmatory factor analysis results indicated that all model fit 

indices aligned well with the data, reinforcing the scale’s validity and reliability in measuring 

the studied variables. 

The validity and reliability indicators for the components of the measurement model 

(Academic Quality of Life) all exceeded the minimum thresholds for each index. Thus, it can 

be concluded that the factor structure of this scale (Academic Quality of Life) exhibits high 

levels of construct validity, acceptable internal consistency among its structural components, 

and strong reliability. 
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