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 مهارات الحعلم الذاجي  جنميةسث في يستراجيجية الويب كوإأثز 
 بحضزموتالفيزياء لدى طالبات المزحلة الثانوية  في

 
 *يسر سامية عمر باض

 

 الممخص
 

في الفيزياء لدى طالبات المرحمة الثانوية  ميارات التعمم الذاتي تنمية في أثر الويب كويستىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة 
قواميا  قصديةولتحقيق ىدف الدراسة اتبعت الباحثة المنيج شبو التجريبي؛ حيث تم اختيار عينة بطريقة  ,بحضرموت

إلى مجموعتين: مجموعة  عشوائيا حضرموت الساحل, تمّ تقسيم الطالباتفي ( طالبة من ثانوية البنات بغيل باوزير 60)
تمّ تدريسيا  طالبة, (30ست, ومجموعة ضابطة وعددىا )يكو  ستراتيجية الويبإتم تدريسيا بطالبة,  (30تجريبية وعددىا )

 ميارات التعمم الذاتي.  مقياس اةبالطريقة الاعتيادية. جُمعت البيانات باستخدام أد
( بين متوسط درجات α ≤ 0. 05عند ) دلالة إحصائيةذات وقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: توجد فروق 

ط درجات المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لمقياس ميارات التعمم الذاتي لدى طالبات المجموعة التجريبية, ومتوس
 , ولصالح المجموعة التجريبية.بحضرموت المرحمة الثانوية 

ضرورة تدريب المعممين عمى تخطيط دروس منيا: والمقترحات وبناءً عمى ىذه النتائج أوصت الباحثة بعدد من التوصيات 
وتنمية ميارات التعمم الذاتي, مع دمج ىذه الإستراتيجية في المقررات الجامعية وتطوير الميارات ست" ي"الويب كو 

 .التكنولوجية لمطمبة. كما تؤكد عمى أىمية إدراج مادة الحاسوب منذ المرحمة الأساسية لتمكين الطلاب تقنياً 
 

 , التعمم الذاتي(كويست)الويب  :الكممات المفتاحية
 

 :قدمةمال
يتطم ب العص ر الح الي نفجار المعرفي ف ي الان إ

, مي    ارات الط    لاب لإنت    اج المعرف    ة تعم    يم ينم    ي
بإكس    ابيم  مي    ارات ال    تعمم  لي    دف يتحق    قوى    ذا ا
اعتم اد م ن . والتعميم في حضرموت يعاني الذاتي

المعممين عمى استراتيجيات ت دريس تقميدي ة تعتم د 
عم     ى الحف     ر والاس     تظيار تح     رم الطال     ب م     ن 

 .عمة في بناء المعرفتومشاركة الفاال
س      ت ت      دعم ال      تعمم يالوي      ب كو اس      تراتيجية  نإ

نتاجي ة, وأكث ر  الذاتي الذي يكون أكث ر فاعمي ة وات

سرعة ومتعة عندما تعمل ف ي فري ق, أو تتع اون 
 ,Vermeulen)م  ع متعمم  ين ذاتي  ين  خ  رين 

2019.) 
باس    تخدام  أوص    تم    ن الدراس    ات  ع    ددوىن    اك 

بي ف    ي س    ت لم    ا ل    و م    ن أث    ر إيج    ايالوي    ب كو 
التحص                    يل الدراس                    ي مني                    ا دراس                    ة 

؛ 2020العم                             ري, ؛2013)حج                             ازي,
 (.2011الفار,؛ 2013سمارة,

رغ م القب  ول : أن Frazee (2004)وي رى فري ز 
س       ت" ب       ين يالواس       ع لإس       تراتيجية "الوي       ب كو 

المعمم   ين والط   لاب, إلا أن فعاليتي   ا تفتق   ر إل   ى 
 .جامعة حضرموت – دكتوراه * طالبة
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الأبحاث العممية والتجريبية الكافية؛ حيث تعتم د 
الأدل    ة الحالي    ة عم    ى تج    ارب شخص    ية معظ    م 

وقصص    ية, مم    ا يخم    ق فج    وة بحثي    ة ق    د تعي    ق 
الممارس           ين ع           ن تص           ميم وتطبي           ق ى           ذه 

 الإستراتيجية بكفاءة وموثوقية.
 إج   راء ى   ذهمم  ا س   بق تكون  ت ل   دى الباحث   ة فك  رة 

الدراس  ة التجريبي   ة عم   ى عين   ة م   ن الطالب   ات ف   ي 
حض      رموت, واختب      ار أث      ر إس      تراتيجية الوي      ب 

 .لديينإكساب ميارات التعمم الذاتي ست في يكو 
 مشكمة الدراسة:     

لاحظت الباحثة من خلال عمميا كمدرسة فيزي اء 
ف    ي ثانوي    ة البن     ات بغي    ل ب     اوزير ع    دم ام     تلاك 
الطالبات ميارات التعمم الذاتي, وظي ر ذل ك جمي ا 
ف  ي قص  ور الطالب  ات ف  ي الاعتم  اد عم  ى أنفس  ين 

عم    ى ف   ي ح    ل الواجب   ات المدرس    ية, واعتم   ادىن 
بعض زميلاتين في ذلك, ولتأكي د وج ود المش كمة 
عم  ى س  بيل الأمان  ة العممي  ة قام  ت الباحث  ة بعم  ل 
دراس  ة اس  تطلاعية, تمثم  ت ف  ي عم  ل مقابم  ة م  ع 
عش   ر معمم   ات فيزي   اء م   ن م   دارس مختمف   ة ى   ي 

 -مجم  ع عم  ر ب  ن عب  د العزي  ز –)ثانوي  ة البن  ات 
المجم     ع المس     ائي( , أُجري     ت  –مجم     ع بارش     يد 

ىاتفي     ا, واس     تغرقت المق     ابلات كح     د المق     ابلات 
أقصى نصف ساعة, وقد أظيرت نتيجة الدراس ة 
الاس   تطلاعية ض    عف طالب    ات المرحم    ة الثانوي    ة 

س   تنتقل الطالب   ة ي, ب   ل ف   ي مي   ارات ال   تعمم ال   ذات
إل      ى المس      توى الج      امعي وى      ي لا تمتم      ك تم      ك 
المي  ارات, وى  و م  ا يمث  ل المش  كمة الأكب  ر بس  بب 

حمة, وىذا ما أش ارت ل و كثافة المواد في ىذه المر 

( ف     ي دراس     تيا ؛ حي     ث أك     دت 2021) الح     داد
ض   عف طمب   ة قس   م الرياض   يات ف   ي كمي   ة العم   وم 
ب     المكلا عم     ى أنفس     يم, فأوص     ت ف     ي دراس     تيا 
بض        رورة نش        ر ثقاف        ة ال        تعمم الم        نظم ذاتي        ا 

س          تراتيجياتيا المختمف          ة ب          ين طمب          ة قس          م او 
الرياضيات, وحثيم عمى تحم ل مس ئولية تعممي م, 

ت بإع    داد مق    رر الرياض    يات, بحي    ث كم    ا أوص    
يتض     من أنش     طة تنم     ي مي     ارات ال     تعمم الم     نظم 

دأ ال تعمم ال ذاتي حت ى بع د ذاتياً؛ ليس تمر معي م مب 
 .  تخرجيم

 التالي: يتتمخص مشكمة الدراسة بالسؤال الرئيس
س    تراتيجية الوي    ب كويس    ت ف    ي تنمي    ة أث    ر ام    ا 

مي ارات ال  تعمم ال  ذاتي ف ي الفيزي  اء ل  دى طالب  ات 
 مة الثانوية بحضرموت المرح

سؤال التساؤلات الفرعية ويشتق من ىذا ال
 التالية:

 عن   د ذات دلال   ة إحص   ائية ى   ل توج   د ف   روق  -1
(α ≤ 0. 05ب ين متوس ط )درج ات المجموع ة  ي

التطبي    ق البع    دي و التجريبي    ة ف    ي التطبي    ق القبم    ي 
لمقي      اس مي      ارات ال      تعمم ال      ذاتي ل      دى طالب      ات 

 ؟بحضرموتالمرحمة الثانوية 
 ج   د ف   روق ذات دلال   ة إحص   ائية عن   د ى   ل تو  -2
(α ≤ 0. 05 )درج ات المجموع ة  يب ين متوس ط

المجموع       ة الض       ابطة ف       ي التطبي       ق التجريبي       ة و 
البعدي لمقياس ميارات التعمم ال ذاتي ل دى طالب ات 

 ؟بحضرموتالمرحمة الثانوية 
 أىداف الدراسة: 

 تتمثل أىداف الدراسة الحالية في التالي:
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س   تراتيجية الوي   ب إ التحق   ق م   ن أث   ر اس   تخدام •
 ميارات التعمم الذاتي. إكسابست في يكو 
تصميم محتوى الوحدة الخامس ة بم ادة الفيزي اء  •

)الض        وء( لمص        ف الث        اني ث        انوي باس        تخدام 
دلي ل ارش ادي واتعداد , ستيستراتيجية الويب كو إ

 .لتدريسيا
 ىمية الدراسة: أ
ف        ي توجي        و نظ        ر إدارة التربي        ة  المس        اىمة •

س ت ف ي تعم م ية الوي ب كو والمشرفين عم ى فاعمي 
الق   ائمين عم   ى ب   رامج الت   دريب  وتوجي   والفيزي   اء, 

والتأىي  ل عم  ى إقام  ة دورات لممعمم  ين ف  ي مج  ال 
 لكتروني. التعميم الإ

لاس تخدام طريق ة الوي ب معممات الفيزي اء  إفادة •
قب    الين ات س    ت م    ن خ    لال تفاع    ل الطالب    ات و يكو 

 لى تحسين جودتو.  إعمى التعمم مما يؤدي 
ف       ي توجي       و نظ       ر الحالي       ة دراس       ة تس       يم ال •

المس       ئولين ف       ي الجامع       ات بض       رورة إكس       اب 
الطلاب والمعمم ين كفاي ات تجعمي م ق ادرين عم ى 

 توظيف التكنولوجيا والإنترنت في التعميم. 
واض   عو المن   اىج ف   ي إث   راء تفي   د الدراس   ة الحالي   ة  •

 وتطوير المناىج بأنشطة توظف الإنترنت بالتعميم.
إض    افة عممي    ة نظري    ة الحالي    ة تمث    ل الدراس    ة  •

ع ام  وج ووتطبيقية في مجال التعمم الإلكترون ي ب
 خاص.  وجوست بيوالويب كو 

 حدود الدراسة: 
ت م تطبي ق ى ذه الدراس ة ف ي الحدود المكانية:  -

م   دارس مديري   ة غي   ل ثانوي   ة البن   ات وى   ي م   ن 
 .الساحل محافظة حضرموت باوزير في

( 60)ت عين ة الدراس ة بمغ الحدود البشرية: -
تمث ل إح دى الش عب  ,موزع ة ف ي ش عبتين طالبة

 ,( طالب     ة30) المجموع     ة الض     ابطة وع     ددىن
 ( طالبة.30) والأخرى التجريبية وعددىن

ت     مّ تنفي    ذ الدراس     ة ف     ي  الحدددددود الزمانيدددددة: -
 .2021/2022الفصل الثاني من العام 

 :: اقتصرت الدراسة عمىالحدود الموضوعية -
من كتاب الفيزياء  الوحدة الخامسة )الضوء( •

, بع       د 2014لمص       ف الث       اني ث       انوي طبع       ة 
 ست . يمعالجتيا باستخدام إستراتيجية الويب كو 
 التعريفات الاصطلاحية والاجرائية: 

 :ستيالويب كو ◊
الوي    ب  (2016)م    ن تم    ام وص    لاح ع    رّف ك    ل  

( Assignments"أنش  طة تربوي  ة ) س ت بأني  ا:يكو 
تعتم  د ف  ي المق  ام الأول عم  ى عممي  ات البح  ث ف  ي 

ي      دف الوص      ول الص      حيح والمباش      ر الإنترن      ت ب
لممعموم  ة مح  ل البح  ث بأق  ل جي  د ممك  ن. وتي  دف 
الوي  ب كويس   ت ف   ي الآن ذات  و إل   ى تنمي   ة الق   درات 
الذىني  ة المختمف  ة )الفي  م, التحمي  ل, التركي  ب, إل   ( 

والباحث  ة ق  د تبن  ت  , (296)ص. ."ل  دى المتعمم  ين
 ىذا التعريف لدراستيا.
 مفيوم التعمم الذاتي: 

 ال      ذاتي م      ن الناحي      ة الس      موكية يع      رف ال      تعمم
: "إن الف  رد يمك  ن أن يتغي  ر إل  ى الأحس  ن ب الآتي

وم    ن ال    داخل إذا ت    وافرت ف    ي حيات    و الظ    روف 
)أب           و الملائم           ة لإح           داث ى           ذا التغيي           ر " 

وى  ذا التعري  ف يعن  ي (. 64, ص.2007نص  ر,
أن ال    تعمم ال    ذاتي يك    ون م    دفوع برغب    ة داخمي    ة 
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وام    ل لمم    تعمم, ويمك    ن أن ت    ؤثر العدي    د م    ن الع
بي  ذه الرغب  ة بحي  ث تجع  ل الم  تعمم معتم  داً عم  ى 
نفس    و وقدرات    و وس    رعتو ف    ي ال    تعمم, وم    ن ى    ذه 
العوامل الأسرة والوالدين, وعوامل البيئة الص فية 

 ستراتيجيات التي يستخدميا.كالمعمم والا
تمك ن جرائيا بأني ا: إتعرف الباحثة التعمم الذاتي 

 الاعتم   اد عم   ى نفس   يا ف   ي عممي   ة الطالب   ة م   ن
التعمم في م ادة الفيزي اء لمواكب ة ك ل جدي د فيي ا, 

س   تراتيجية )الوي   ب إوذل   ك م   ن خ   لال اس   تخدام 
س       ت( الت       ي غي        رت دورى       ا م       ن متمقي        ة يكو 

لممعمومات إل ى باحث ة تم ارس أنش طة استقص اء 
 مستخدمة الإنترنت.

 الإطار النظري 
 ست يبحث الأول: الويب كوالم

 :ستينشأة الويب كو
لمعرفي      ة عب      ر الوي      ب ب      دأت فك      رة ال      رحلات ا

(WebQuest بجامع    ة )(س    ان ديج    و)  بولاي    ة
كاليفورني      ا بالولاي      ات المتح      دة الأمريكي      ة ع      ام 

س    م ل    دى مجموع    ة م    ن الب    احثين بق (م(1995
 Berneم   ن " تكنولوجي   ا التعم   يم برئاس   ة ك   ل  

Dodge"و "March Tom "  بيرن     ي دودج  
 (.  Kopcha,2008) .مارش تومو 

 ست:يفمسفة الويب كو
( إس        تراتيجية الوي        ب 2020)د العم        ري أس        ن
 ست إلى النظريات التربوية التالية:يكو 
النظري   ة المعرفي   ة لبياجي   و: وذل   ك م   ن خ   لال • 

مب   دأ بنائي   ة المعرف   ة, أي أن الم   تعمم لا يس   تقبل 
المعرفة بشكل سمبي, ب ل تبن ى بش كل فعّ ال م ن 

خ   لال التفاع   ل الاجتم   اعي م   ع الآخ   رين, مم   ا 
العقم  ي, وال  تخمص م  ن  ي  ؤدي إل  ى تحقي  ق النم  و

التمركز حول ال ذات, وبن اء الخب رة القائم ة عم ى 
 النشاط.

النظري      ة البنائي      ة الاجتماعي      ة لفيجوتس      كي: • 
وذل       ك م       ن خ       لال تش       جيع المتعمم       ين عم       ى 
الوص  ول إل   ى المعموم  ات ع   ن طري  ق ال   رحلات 
كس     ابيم مي     ارات  الاستكش     افية عب     ر الوي     ب, وات

تش  جيع البح  ث عب  ر الإنترن  ت بطريق  ة منتج  ة, و 
العم        ل التع        اوني والجم        اعي, وتب        ادل الآراء 
والأفك       ار ب       ين المتعمم       ين, وتط       وير ق       دراتيم 
العقمي   ة, وتنمي   ة مي   ارات التفكي   ر العمي   ا ل   دييم, 
كس  ابيم المعرف   ة ب   دلًا م  ن نقمي   ا إل   ييم مباش   رة  وات

 من قبل المعمم.
 ست:يأنواع الويب كو

س       ت إل       ى ن       وعين أو يكو  دودج الوي       بقس       م 
  مستويين ىما: 

 Short Term الويدب كويسدت يصد رة المدد 

Web Quests : حي    ث يبم    ا م    داىا الزمن    ي
      حص       ة واح       دة إل       ى أرب       ع حص       ص, وع       ادةً 
ما يكون اليدف التربوي مني ا ى و الوص ول إل ى 
المعموم      ات المتعمق      ة بمعرف      ة وفي      م موض      وع 

 معين. 
 Long Termالويدب كويسددت طويمددة المددد 

Web Quests :  إل   ى ويت   راوح ب   ين أس   بوع
ش    ير, ويعتم    د عم    ى ط    رح أس    ئمة بحاج    ة إل    ى 
 عممي     ات ذىني     ة متقدم     ة كالتحمي     ل والتركي     ب.

 ) 179, ص. 2017حمّاد ,)
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 ست ومزاياىا:يأىمية الويب كو
( أىمية الويب كويست 2117ويد ذكر حماد )

 كما  مي: 
  ت  وفر الوي  ب  :الميدداراتتطددوير العد ددد مددن
س   ت لمط   لاب ميم   ات تتطم   ب وض   ع حم   ول يكو 

بحيث تتيح استخدام ميارات التفكير  ,لمشكلات
 .وتنمي ميارات التعمم الذاتي ,العميا
 يتطم   ب : تحق دددق مطالدددب المجتمددد  الحدددد ث

الوق  ت ال  راىن خ  ريجين ق  ادرين عم  ى العم  ل مع  اً 
س   ناد الأدوار والمس   ؤوليات وح   ل  ,ف   ي فري   ق, وات

والقدرة عمى تقييم النتائج المتحص ل  ,المشكلات
 .ستيو الويب كو , وىذا ما تيدف إلي عمييا

 :س  ت يت  دار الوي  ب كو  اكتسدداب ميددارة الخطابددة
بحي    ث تس    اعد الط    لاب عم    ى المناقش    ات وط    رح 
الأس    ئمة أولًا ف    ي المجموع    ات الص    غيرة, ث    م أم    ام 

مم   ا يس   اعد عم   ى اكتس   اب مي    ارة  الص   ف ك   املاً 
 الخطابة. 

 :س ت يتعتمد الويب كو  خمق تعمم فعّال ونشط
المبني  ة عم  ى توظي  ف أس  اليب الت  دريس الحديث  ة 

عمى استخدام التكنولوجيا بحيث يص بح الطال ب 
 في بؤرة النشاط التعميمي. 

  ت   وفر لمط   لاب  :وممتددد نمدددوذج تر دددوي محكدددم
إمكاني  ة البح  ث بأس  موب تش  ويقي ف  ي نق  اط مح  ددة 

عمي ق وم دروس م ن خ لال ح دود مخت ارة  بأس موب
س   ت مناس   بة يم   ن ق ب   ل المعم   م. كم   ا أن الوي   ب كو 

 التخصصات.   لجميع المستويات ولجميع
  ست:يمكونات الويب كو 

س         ت كم        ا ذكرى         ا دودج يتتك        ون الوي        ب كو 
Dodge (1995  :مما يمي ) 

  المقدمددةIntroduction :ال  درس  يفت  تح بي  ا
وتوفر بعض المعمومات الأساسية, ويراعى فييا 

وض  ع الم  تعمم ف  ي عنص  ر التش  ويق م  ن خ  لال 
 سيناريو.

  الميددامTasks : يُراع  ى ف  ي المي  ام أن تك  ون
قابم   ة لمتنفي   ذ ومثي   رة للاىتم   ام. وتعط   ي لمم   تعمم 
انطب   اع عم   ا يج   ب أن ينج   زه بع   د إتم   ام الوي   ب 

 ست. يست, بمعنى  خر ىي نتاج الويب كو يكو 
 مع   وف   ي مقابم   ة أجرتي   ا  Dodge دودج ويؤك   د
ك  ون أكث  ر أن الميم  ة يج  ب أن ت"  Starr س  تار

  الأس    ئمة أو اس    ترجاع  ع    نم    ن مج    رد الإجاب    ة 
  ما يظير عمى الشاشة.

  العمميدددددددددداتProcedure:  وى          ي وص          ف
لمعممي  ة الت  ي يج  ب أن يم  ر بي  ا المتعمم  ون ف  ي 
إنج  از الميم  ة. وي  تم بي  ا تحدي  د المص  ادر الت  ي 
سوف يس تخدميا, بم ا ف ي ذل ك مواق ع إلكتروني ة 

 محددة.
  التق ددددديمEvaluation المرحم     ة : ف     ي ى     ذه

يض  ع المعم  م لمطال  ب المع  ايير الت  ي س  يُقيّم بن  اءً 
 تقانو لمميمة. إه ومدى ؤ عمييا أدا

 الخاتمدة : Conclusion  وتش مل اس تنتاج
ر المتعمم     ين بم     ا يض     ع نياي     ة لمبح     ث, وي     ذك  

تعمموه, وربما يشجعيم عمى توسيع التجرب ة إل ى 
 مجالات أخرى.

 المصددادر: Resources   مجموع  ة م   ن
 مومات اللازمة لإكمال الميمة.مصادر المع

 ست:يخطوات تصميم الويب كو
خط          وات  Starr (2000 )وتناول          ت س          تار 
 بالتفصيل كما يمي: ست يتصميم الويب كو 

http://edweb.sdsu.edu/people/bdodge/bdodge.html
http://edweb.sdsu.edu/people/bdodge/bdodge.html
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س   ت؛ ربم   ا يك   ون ياخت   ر موض   وع الوي   ب كو  •
موضوعك متعمقاً بالأحداث الجاري ة أو موض وع 
ل م يغ  طغ بغط  اء ك افل ف  ي المني  اج الدراس  ي لأي 

 مادة.
التص   ميم المناس   ب لمموض   وع؛ بمعن   ى اخت   ر  •

 خ   ر تحدي   د خط   وات منطقي   ة, وعممي   ة لتنظ   يم 
نتاج وتنفيذ وتقويم التعمم.  وات

ص     ف كي     ف يق     يم المتعمم     ون, ف     ي الغال     ب  •
تس   تخدم ج   داول يمك   ن لمطال   ب بس   يولة تق   دير 

 درجتو من خلاليا. 
ح      دد الإج      راءات الت      ي يفت      رض أن يتبعي      ا  •

 المتعممين بدقة لإنجاز الميمة.
س ت قالب  اً ج  اىزاً ياس تخدم ف  ي تص ميم الوي  ب كو  •

 Questgardenم  ن إح  دى المواق  ع المتاح  ة مث  ل 
أو ص        مميا بنفس        ك  Zunal website أو

 باستخدام باوربوينت أو باستخدام مواقع.
أض      ف ص      ور مناس      بة لمموض      وع وبع      ض  •

 ست.يالتنسيقات لمظير جذاب لمويب كو 
 ح    دد الم    وارد المتاح    ة عب    ر الإنترن    ت ح    ول •

موض  وعك ع  ن طري  ق العص  ف ال  ذىني لقائم  ة 
بالكممات ذات الصمة, واس تخدام القائم ة لمبح ث 
ع     ن المواق      ع ذات الص     مة أثن      اء البح     ث, ق      م 

الدقيق ة, بإنشاء قائم ة س اخنة ب المواقع الحالي ة, و 
 لتي ستجذب اىتمام طلابك. والمناسبة لمعمر ا

سدت الج دد  راعدي يوتر  الباحثدة أن الويدب كو
 التالي: 

اختيار مصادر متعددة ومنوعة. ك ذلك يمك ن  •
اس   تخدام مص   ادر تقميدي   ة أيض   ا مث   ل: الكت   ب, 

والموس  وعات, والمج  لات, والأق  راص المدمج  ة, 
أو ال     ذىاب لممختب      ر لإج     راء تجرب      ة أو زي      ارة 

 منطقة.
سرد المواقع التي يجب عمى المتعمم زيارتي ا,  •

       وربطي         ا مباش         رة بالمي         ام المطموب         ة, وى         و 
 سيل عمل المتعمم.ما سي

فر عنص  ر التش  ويق عن  د ص  ياغة المقدم  ة ات  و  •
والميام, بحيث يوضع المتعمم في سيناريو يربط 

 الميام بالواقع.
أن تكون الميام قابمة لمتنفيذ ومتنوع ة, وتراع ي  •

الف        روق الفردي        ة, وتم        نح فرص        ة استكش        اف 
المعموم     ة لا حفظي     ا واس     تظيارىا, مم     ا يجع     ل 

ص  ياً؛ حي  ث يم  ارس مي  ارات الم  تعمم باحث  اً ومستق
 التفكير العميا لمحصول عمى المعمومات.

س      ت ج      ذاب يأن يك      ون تص      ميم الوي      ب كو  •
يحت          وي عم          ى ص          ور ورس          ومات مناس          بة 
لمموض   وع, أيض   ا يُراع   ى س   يولة وتسمس   ل تنق   ل 

 المتعمم بين الصفحات.  
عم       ل المتعمم       ين ف       ي مجموع       ات لتب       ادل  •

أى   م  الأفك   ار والآراء. حي   ث أن العم   ل التع   اوني
 ست.يميزة لمويب كو 

 ست: يدور المعمم في الويب كو
دور المعم    م ف    ي ( 2016) وص    لاحذك    ر تم    ام 
 ست في النقاط الآتية:يالويب كو 

  ست بدق ة وحكم ة, ياختيار موضوع الويب كو
والتخط    يط الجي    د ل    و, ومراع    اة الف    روق الفردي    ة 

مراع     اة زم     ن تنفي      ذ و عن     د تص     ميم الأنش      طة, 
 الأنشطة. 
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  نف  وس الط  لاب وتش  جيعيم ب  ث الحم  اس ف  ي
حي  ث تح  ول دور المعم  م م  ن ناق  ل  ؛عم  ى العم  ل

 لممعرفة إلى ميسر لمتعمم والتعميم.
  رش اد إضافة روابط لممصادر لإثراء ال درس وات

 الطلاب لاستخداميا. 
  التأك     د م     ن س     لامة الوص     لات ف     ي الش     بكة

وك         ذا كف         اءة أجي         زة  ,الداخمي         ة والخارجي         ة
 الحاسوب المستخدمة. 

 ست: يفي الويب كو دور المتعمم
( دور الم   تعمم ف   ي 2016) ص   لاحذك   ر تم   ام و 
 ست في النقاط الآتية:يالويب كو 

  البحث عن المعمومة وتحميميا وتفسيرىا وف ق"
 الميام الموكمة إليو.

  التص      ميم والبح       ث ع       ن الوي       ب وعرض       و
 لمناقشتو عمى الزملاء الآخرين.

 .استخدام التكنولوجيا في تحقيق أىداف التعمم 
 زملائ   و ف   ي إنج   از مراح   ل العم   ل".  مس   اعدة

 (306)ص.
 المبحث الثاني: التعمم الذاتي 

   مفيوم التعمم الذاتي:
الميلادي 20بدأ التعمم الذاتي في أوائل القرن ال  

وم  ن أى  م ى  ذه , تعريفات  و ف  ي أوروب  ا, وتع  ددت 
 التعريفات ما يمي: 

ال  تعمم ال  ذاتي  (2013) المص  ري و ع  رّف ع  امر 
تي يقوم الفرد من خلالي ا بتعم يم "العممية ال :بأنو

نفس      و باس      تخدام الوس      ائل المبرمج      ة لتحقي      ق 
أى      داف معين      ة " وى      ذا التعري      ف رك      ز عم      ى 

 .16) .)ص الوسائل التكنولوجية.

التعمم الذاتي بأن و: ( 2021وقد عرّفت النجاح )
"قي      ام الش      خص )كبي      ر أم ص      غير( باكتس      اب 
المعموم  ات والخب  رات والمي  ارات بالاعتم  اد عم  ى 
نفس  و وبش  كل مس  تقل ع  ن أي مؤسس  ة تعميمي  ة, 

ث   م  ,فيح   دد الش   خص م   ا يري   د تعمم   و واكتس   ابو
يخت     ار المص     ادر اليادف     ة, ويم     ارس الأنش     طة 
الت     ي تتطمبي     ا ى     ذه المص     ادر, ويض     ع خط     ة 

 ,(24ص.)مناسبة لميولو وس رعتو ف ي ال تعمم". 
وىذا التعريف ركّز عمى العمميات التي يقوم بيا 

 رفة ومن دون معمم. المتعمم لاكتساب المع
( فق   د ع   رّف ال   تعمم ال   ذاتي 2015أم   ا الع   اني )

" نمط من أنماط ال تعمّم النش ط  بشكل أوسع بأنو
الت       ي يق       وم في       و الم       تعمّم باختي       ار الأنش       طة 

وتنفي      ذىا بي       دف اكتس      اب معرف       ة  ,التعميمي      ة
أو تنمي       ة مي      ارة ذات ص       مة بالم       ادة  ,عممي      ة

 ح    دثي الدراس    ية أو باىتمامات    و الخاصّ    ة, وق    د
ىذا التعمّم بصورة فرديّة أو في مجموعات تحت 
إش    راف المعمّ    م, أو بص    ورة غي    ر نظامي    ة ع    ن 
طري    ق التعم     يم المب     رمج أو ب    رامج ال     تعمّم ع     ن 

 ."  .(67ص.)بعدل
 أىمية التعمم الذاتي: 
( أىمي   ة ال   تعمم ال   ذاتي 2020وي   ذكر الغام   دي )

 : في الآتي
  يرف         ع كف         اءة الف         رد, ويدعم         و لمواجي         ة"

 ت, وتقديم الحمول المناسبة ليا. المشكلا
  يع    ين الف    رد عم     ى إتق    ان المي    ارات الحديث     ة

ت    ام, وذل    ك لأن    و ى    و م    ن بح    ث عني    ا  بوج    و
 ليتعمميا بإرادتو دون أن يفرضيا عميو أحد.
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  يحف  ز الف  رد لتحم  ل المس  ئولية, والتخم  ي ع  ن
الاعتم      اد عم      ى غي      ره ويحف      زه عم      ى مواجي      ة 

 المستقبل, وتحدياتو.
 ل  تعمم ال  ذاتي ف  ي بيئ  ة مختمف  ة يع  يش الف  رد م  ع ا

 تتميز بالديمقراطية, والمشاركة مع الآخرين.
  تطم   ع الف   رد للاس   تفادة م   ن خب   رات, وتج   ارب

 الآخرين.
  يم      د الم      تعمم أولًا ب      أول بنت      ائج دقيق      ة ع      ن

 مستواه, ومستقبمو.
  يزي      د م      ن إيجابي      ة الم      تعمم, ويجعم      و ينب      ذ

 الأساليب السمبية.
  ال   ذي يجعم   و  بالوج   وين   دمج الف   رد م   ع غي   ره

 يوطد علاقتو مع الآخرين.
  يزي   د م   ن خب   رة الم   تعمم, ويجعم   و أكث   ر ق   درة

عم   ى التكيي   ف م   ع التغي   رات, وأكث   ر ق   درة عم   ى 
 (50.ص)التخطيط لممستقبل". 

 الأسس التر وية والنفسية لمتعمم الذاتي: 
( مجموع    ة م     ن الأس     س 2012)العيب     ي ذك    ر 

اس ية التربوية والنفس ية والت ي تعتب ر الرك ائز الأس
 لعممية التعمم الذاتي: 

  :الاستثارة 
بوص فة وح دة بيولوجي ة, وم ن  اً يولد الإنسان محايد

ث  م يب  دأ بالتفاع   ل م  ع البيئ  ة المحيط   ة ب  و وخاص   ة 
البيئ  ة الاجتماعي  ة الت  ي ينش  أ فيي  ا؛ إذ يكتس  ب م  ن 
خلالي    ا الق    يم والاتجاى    ات الاجتماعي    ة والتربوي    ة, 

م     ع  في    و ق     ادر عم    ى ال     تعمم م     ن خ    لال تفاعم     و
 المواقف )المثيرات( لاكتساب الخبرة.

  :الدافعية 
الدافعي  ة أس  اس ال  تعمم ال  ذاتي ف  لا يمك  ن ح  دوث 

 التعمم الذاتي إلا بالدافعية.
 :التعزيز   

أكد سكنر في نظرية التعمم المبرمج أن العادات 
تتك    ون عن    د اتباعي    ا بتعزي    ز, ويتبع    و الت    دريب 
ن المتواص  ل إل  ى أن ت  تم الع  ادة بص  ورة  لي  ة دو 

 التفكير فييا. 
   لفروق الفردية:ا
عم  م الف  روق الفردي  ة أى  م الأس  س الت  ي أك  د  دتع  

ض رورة مراعاتي  ا, وال تعمم ال  ذاتي  ال نفس والتربي  ة
 يتيح لكل متعمم التعمم وفق قدرتو وسرعتو. 

  :الاستجابات المتفاعمة 
التعمم الذاتي يتيح فرص لاس تجابات جدي دة م ن 

س ابقة وقدرات و عم ى المتعمم مستفيداً من خبرتو ال
القي         ام بعممي         ة الإدراك, وال         ربط, والتحمي         ل, 
والتركي        ب, والحف        ر, والت        ذكر, والاس        تدعاء, 

 والتفكير, ثم الاستجابة لمموقف التعميمي.
  :إتقان التعمم 

يقص     د ب     و أن يص     ل المتعمم     ون إل     ى مس     توى 
مح  دد م  ن التحص  يل ال  ذاتي, ويُح  دد لي  م مس  بقاً 

ى    ذا ع    ادة م    ا لنج    احيم ف    ي الم    نيج. و  اً ش    رط
يس    تخدم كم    ادة معياري    ة لمس    توى الإتق    ان ف    ي 
طبيع     ة النش     اط التعميم     ي ف     ي ال     تعمم ال     ذاتي. 

 (1208 -1207 .)ص
س   ت يس   تراتيجية الوي   ب كو إوم   ن الملاح   ر أن: 

 ؛قد اشتممت عمى أكثر الطرق في التعمم ال ذاتي
تعم    م مب    رمج يُوض    ع لمطال    ب فيي    ا مي    ام  في    ي
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ج راءات واض حة يق وم بي  ا لإتم ا م ميمت و, كم  ا وات
أن الطال   ب يبح   ث ع   ن المعموم   ات بنفس   و م   ن 
الإنترن   ت أو م   ن مص   ادر أخ   رى, أيض   ا العم   ل 

وح   ل المش   كلات  ,والمش   اريع الذاتي   ة ,التع   اوني
 ست.يىي جزء من الويب كو 
 ميارات التعمم الذاتي: 

جم  ع مي  ارة وتعن  ي الق  درة عم  ى  ميددارات:معندد  
 أداء العمل بسرعة وبدقة ومن دون أخطاء.

ي ارات ال تعمم ال ذاتي ى ي الش روط الت ي تؤى ل وم
المتعمم لمتعمم الذاتي. إن ام تلاك مي ارات ال تعمم 
ال ذاتي تمك ن الف رد م ن ال تعمم ف ي ك ل الأوق ات, 
وط  ول العم  ر داخ  ل المدرس  ة وخارجي  ا وى  و م  ا 

 يعرف بالتربية المستمرة.
 دراسات سابقة

 (2021دراسة )الحداد، -1
ر إس تراتيجية ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أث

الص   ف المقم   وب ف   ي تنمي   ة المف   اىيم اليندس   ية 
والتعمم المنظم ذاتي اً ل دى طمب ة قس م الرياض يات 
بكمي   ة العم   وم ب   المكلا. ولتحقي   ق ى   دف الدراس   ة 
اس     تخدمت الباحث     ة الم     نيج ش     بو التجريب     ي ذا 
المجموعتين المتكافئتين عمى عينة من الط لاب 

ا ع ددىم المستوى الأول بقسم الرياض يات والب ال
( طالب    ا, قس    موا إل    ى مجم    وعتين تجريبي    ة 29)

( طالب   ا, ومجموع   ة ض   ابطة 15وبم   ا ع   ددىم )
( طالب   ا, واس   تخدمت الباحث   ة 14وبم   ا ع   ددىم )

أدوات لمبح    ث تمثم    ت ف    ي أداة تحمي    ل محت    وى, 
واختب      ار المف      اىيم اليندس      ية, ومقي      اس ال      تعمم 

 المنظم ذاتياً. 

فروق  : وجودنتائج أىمياوتوصمت الدراسة إلى 
( α=0.05دال   ة إحص   ائياً عن   د مس   توى دلال   ة )

بين متوسطي درجات طمبة المجموعة التجريبية 
وطمبة المجموعة الض ابطة ف ي اختب ار المف اىيم 

 اليندسية لمصمحة المجموعة التجريبية.
 (2020، الكافدراسة )المعولية و  -2

ى   دفت الدراس   ة إل   ى التحق   ق م   ن فاعمي   ة الوي   ب 
التفكي       ر الناق       د س       ت ف       ي تنمي       ة مي       ارات يكو 

وبق    اء أثرى    ا ل    دى طالب    ات  ,لمنص    وص الأدبي    ة
مسقط في في ولاية السيب  عشر الصف الحادي

اس    تخدمت الباحثت    ان الم    نيج س    مطنة عم    ان,           
وكان  ت عين  ة الدراس  ة مكون  ة م  ن  ,التجريب  ي وش  ب
عم      ى مجم      وعتين: وزع      ت ت      م ت ,( طالب      ة51)

النص  وص  درس  ت ,( طالب  ة25الأول  ى تجريبي  ة )
س     ت, يس     تراتيجية الوي     ب كو إبي     ة باس     تخدام الأد

( طالب      ة درس      ن 26والثاني      ة ض      ابطة ض      مت )
بالطريق    ة الاعتيادي    ة, ولتحقي    ق أى    داف الدراس    ة 
أع     دت الباحثت     ان اختب     ار ف     ي مي     ارات التفكي     ر 

 ,طُبق الاختب ار البع دي عم ى المجم وعتين ,الناقد
وبع    د م    رور أس    بوعين طب    ق الاختب    ار المؤج    ل 

 .يبية لقياس بقاء أثر التعممالتجر عمى المجموعة 
وجود ف روق نت ائج أىمي ا:وقد توصمت الدراسة إل ى 

حص     ائيا ب     ين متوس     طي درج     ات طالب     ات إدال     ة 
المجموعة الضابطة والتجريبية في اختب ار مي ارات 

 .التفكير الناقد لصالح المجموعة التجريبية
 (2020دراسة )العمري، -3

ى  دفت الدراس  ة إل  ى التع  رف عم  ى أث  ر اس  تخدام 
س     ت عم     ى تنمي     ة الإدراك المك     اني يلوي     ب كو ا
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والتحص         يل الدراس         ي ف         ي م         ادة الدراس         ات 
الاجتماعي  ة ل  دى تلامي  ذ المرحم  ة الابتدائي  ة ف  ي 

, بالمممك     ة العربي     ة الس      عودية منطق     ة القص     يم
ولتحقيق ى دف الدراس ة اس تخدم الباح ث الم نيج 

( 40وتألف ت عين ة الدراس ة م ن ) ,تجريبي والشب
الصف الخامس, وقسمت إل ى تمميذاً من تلاميذ 

مجم     وعتين إح     داىما تجريبي     ة اس     تخدمت ف     ي 
( 20وتألف     ت م     ن ) ,س     تيتدريس     يا الوي     ب كو 

تممي    ذاً, والأخ    رى تمث    ل المجموع    ة الض    ابطة, 
واس  تخدمت معي  ا الطريق  ة المعت  ادة وتألف  ت م  ن 

( تمميذاً. استخدم الباحث أدوات عب ارة ع ن 20)
 اختب       ار تحص       يمي واختب       ار الإدراك المك       اني
لقي    اس مس    توى أداء التلامي    ذ ف    ي الق    درة عم    ى 

 الإدراك المكاني.
: لاس  تخدام نت  ائج أىمي  اوتوص  مت الدراس  ة إل  ى 

س  ت أث  ر إيج  ابي ف  ي تنمي  ة ك  ل م  ن يالوي  ب كو 
لمك       اني والتحص       يل الدراس       ي لم       ادة االإدراك 

الدراسات الاجتماعي ة, وتف وق تلامي ذ المجموع ة 
س ت يكو التجريبية ال ذين درس وا باس تخدام الوي ب 

ع     ن مس     توى نظ     رائيم ال     ذين درس     وا ب     الطرق 
 المعتادة.

 (2020دراسة )أبو الخ ل وأبو مطحنة،  -4
ى  دفت الدراس  ة إل  ى تقص  ي أث  ر برن  امج تعميم  ي 
ق    ائم عم    ى الوي    ب كويس    ت ف    ي تنمي    ة مي    ارات 
التفكي     ر الإب     داعي ل     دى طال     ب الص     ف الأول 
الث    انوي بمبح    ث الحاس    وب ف    ي الأردن. واتب    ع 

الدراسة المنيج شبو التجريبي؛ الباحثان في ىذه 
( طالب اً م ن 50حيث تكونت عينة الدراسة من )

ط  لاب الص  ف الأول الث  انوي ف  ي مدرس  ة مأدب  ا 
الثانوي   ة الأول   ى لمبن   ين التابع   ة لمديري   ة التربي   ة 
 والتعم  يم لقص  بة مأدب  ا, وذل  ك ف  ي الع  ام الدراس  ي

(. ولتحقي  ق ى  دف الدراس  ة, ق  ام (2017/2018
اختب    ار )ت    ورانس( لمتفكي    ر الباحث    ان باس    تخدام 

 الإبداعي.
وج   ود  :نت   ائج م   ن أىمي   اتوص   مت الدراس   ة إل   ى 

  ف        روق ذات دلال        ة إحص        ائية عن        د مس        توى 
(α=0.05 ف        ي مس        توى التفكي        ر الإب        داعي )

 ولصالح المجموعة التجريبية. 
 ( 2020, دراسة )الرش دي -5

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أث ر ال تعمم 
مي   ارات ال   تعمم ال   ذاتي الإلكترون   ي ف   ي تحس   ين 

ل  دى طمب  ة مس  اق تقني  ات التعم  يم والاتص  ال ف  ي 
جامع    ة حائ     ل            الس     عودية, اس     تخدم الباح     ث 
المنيج التجريبي ذا المجموعتين, وتكون ت عين ة 

( طالب     اً وطالب     ة م     ن طمب     ة 60الدراس     ة م     ن )
مس  اق تقني  ات التعم  يم والاتص  ال لمع  ام الدراس  ي 

اس   ة بن   ى . ولتحقي   ق أى   داف الدر 2017/2018
الباحث استبانة ىدفت إلى قياس مي ارات ال تعمم 

 الذاتي. 
: وج ود أث ر نتائج من أىمي اتوصمت الدراسة إلى 

ذي دلال    ة إحص     ائية لمت    دريس باس     تخدام ال     تعمم 
الإلكترون  ي عم  ى تحس  ين مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي, 

 .تعزى لمتغير الجنس وذلك لصالح الذكور
 (Gürgil et al , 2019دراسة ) -6

الط    لاب الدراس    ة إل    ى تحدي   د اتجاى    ات  ى   دفت
معمم   ي الدراس   ات الاجتماعي   ة ح   ول ممارس   ات 
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WebQuest  بن اءً عم ى تج اربWebQuest 
 الخاصة بيم.

تس     تخدم ى     ذه الدراس     ة الم     نيج الن     وعي. وق     د  
أجري   ت الدراس   ة عم   ى عين   ة م   ن ط   لاب الس   نة 
الثالث      ة الجامعي      ة ف      ي قس      م تعم      يم الدراس      ات 

 ؛مية في أنقرة بتركياالاجتماعية في جامعة حكو 
حيث أجريت الدراسة عمى مرحمتين في المرحمة 

ذك     رًا  35( معممً     ا قب     ل الخدم     ة )75الأول     ى )
( معممً   ا 25أنث   ى( وف   ي المرحم   ة الثاني   ة ) 40و

( 14( م   نيم م   ن ال   ذكور و)11) ,قب   ل الخدم   ة
أدات  ين مختمفت  ين لجم  ع  س  تخدمتام  ن الإن  اث. 

مارة المقابم ة, البيانات, نموذج تقييم الأقران واست
تحمي  ل المحت  وى لتحمي  ل البيان  ات الت  ي  واس  تخدم
 عمييا. حصل 

أن م ن : نت ائج م ن أىمي اوتوصمت الدراسة إلى 
س    ت م   ن وجي    ة يإيجابي   ات اس    تخدام الوي   ب كو 

س   يطرة المعمم    ين عم   ى م    وارد  نظ   ر المعمم    ين:
تنمي ة مي ارات التفكي ر عالي ة المس توى  و البحث

 لدى الطلاب.
 Tsihouridis et al , 2018))دراسة  -7

س   ت يالوي   ب كو  أث   رى   دفت الدراس   ة إل   ى دراس   ة 
وم  دى  ,عم  ى س  موك المتعمم  ين تج  اه تعم  م العم  وم

الدافعي   ة  وتنمي   ةق  درتيم عم   ى تعزي   ز اىتمام  اتيم, 
والإبداع والمشاركة في العممي ة التعميمي ة )مي ارات 

 القرن الواحد والعشرين( في مدينة اليونان.
الن وعي وتكون ت عين ة  استخدم الباحثون الم نيج

 ابتدائي   ة( معمم   اً ف   ي م   دارس 19الدراس   ة م   ن )
( متعممً         ا, 16عش         وائيًا و) اختي         رواوثانوي         ة 

ولغ        رض تحقي        ق الدراس        ة عُمم        ت مق        ابلات 
 جماعية مركزة مع عينة الدراسة. 

فاعمي   ة :نت   ائج م   ن أىمي   اوتوص   مت الدراس   ة إل   ى 
س     ت ف     ي إكس     اب الط     لاب مي     ارات يالوي     ب كو 

مش اركة ف ي عممي ات ص نع الق رار, الحياة مث ل: ال
وتبري      ر ق      راراتيم, والعم      ل ف      ي فري      ق, وتب      ادل 
 الأفكار والاقتراحات, والمشاركة في بناء الحجج. 

 (Renau et al ,2016دراسة ) -8
ى   دفت الدراس   ة إل   ى إظي   ار م   دى ت   أثير الوي   ب 

س    بانيا ف    ي إس    ت ف    ي الط    لاب ف    ي مدين    ة يكو 
 النواحي التالية:

 المغة الإنجميزية. اكتساب دافع أعمى لتعمم •
 تحسن كفاءتيم الرقمية. •
 اكتساب الكفاءة الثقافية.  •

استخدم الباحث المنيج المختمط وتكون ت العين ة 
م   ن المس   توى الثال   ث الث   انوي  ( طالب   اً 23م   ن )

الثانوي   ة. ولتحقي   ق  Vila-Roja))م   ن مدرس   ة 
أغ  راض الدراس  ة اس  تخدم الباح  ث اس  تبيان قبم  ي 

   .واستبيان بعدي
: إن نت      ئج م      ن أىمي      اراس      ة إل      ى توص     مت الد

استخدام التقنيات الجديدة قد حفّز الطلاب عمى 
تدريس مادة المغ ة الإنجميزي ة وتعممي ا, وتحس ين 

 كفاءتيم الرقمية وكذلك كفاءتيم الثقافية.
 (Ros et al ,2007دراسة )  -9

أي مدى يمكن  عمى ىدفت الدراسة إلى التعرّف
الم نظم ست العمل التعاوني يأن تعزز الويب كو 

ذاتي  اً لمط  لاب عن  د إنش  اء في  ديو عمم  ي لجغرافي  ا 
إس        بانيا. اس        تخدمت الباحث        ة الم        نيج ش        بو 
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( 24التجريب     ي, وتكون     ت عين     ة الدراس     ة م     ن )
( ف    ي مدرس    ة 11طالبً    ا ف    ي الس    نة الدراس    ية )

Erain  س    ان سيباس    تيان, إس    بانيا(. ولتحقي    ق(
ى           دف الدراس           ة اُس           تخدمت أدوات تمثم           ت 

س   تبانتين لقي   اس مي   ارات مقياس   ين عب   ارة ع   ن اب
أح     دىا لتقي     يم  ؛ال     تعمم التع     اوني الم     نظم ذاتي     اً 
والأخ   رى بش   كل  ,العم   ل التع   اوني بش   كل ف   ردي

 جماعي )كل مجموعة ليا استبانة(.
وتوص   مت الدراس   ة إل    ى النت   ائج التالي   ة: فعالي    ة 

س      ت ف     ي تعزي      ز العم     ل التع      اوني يالوي     ب كو 
ي الم  نظم ذاتي  اً ل  دى ط  لاب المرحم  ة الثانوي  ة ف   

م    ادة الجغرافي    ا عن    د إنش    اء في    ديو عمم    ي ع    ن 
 .جغرافيا إسبانيا.

 :تعق ب عم  الدراسات السابقة
 أولًا: الأىداف والمحتو  

تن   وع الأى   داف والمق   اييس: يتض   ح م   ن اس   تقراء 
الدراس     ات الس     ابقة تن     وع الغاي     ات الت     ي س     عى 
الب     احثون لتقص     ييا عن     د اس     تخدام إس     تراتيجية 

كترون    ي ال    ذاتي؛ الوي    ب كويس    ت أو ال    تعمم الإل
حي    ث رك    زت بع    ض الدراس    ات عم    ى مي    ارات 
التفكير الناقد والتفكي ر الإب داعي والتحص يل كم ا 

(, ودراس ة 2020في دراسة )المعولي ة والك اف, 
(, ودراس    ة )أب    و الخي    ل وأب    و 2020)العم    ري, 
 (.2020مطحنة, 

 الارتباط بمتغ رات الدراسة الحالية: 
اس  ة الحالي  ة التق ت العدي  د م  ن الدراس  ات م  ع الدر 

ف   ي تناولي   ا لمتغي   رات ال   تعمم ال   ذاتي أو الم   نظم 
ذاتي        اً والمي        ارات الحياتي        ة والق        رن الح        ادي 

( الت   ي 2021والعش   رين, مث   ل دراس   ة )الح   داد, 
تناول  ت ال  تعمم الم  نظم ذاتي  اً, ودراس  ة )الرش  يدي, 

( التي بحثت ف ي مي ارات ال تعمم ال ذاتي, 2020
الت ي ( Tsihouridis et al, 2018ودراس ة )

بحث  ت ف  ي مي  ارات الحي  اة والدافعي  ة, بالإض  افة 
( الت ي رك زت Ros et al, 2007إل ى دراس ة )

 عمى العمل التعاوني المنظم ذاتياً.
 ثانياً: من ح ث المناىج العممية المتبعة

تباينت المناىج البحثية في الأدبيات الس ابقة وفق اً 
لطبيع                 ة الأى                 داف الموض                 وعة والأدوات 

 تصنيفيا عمى النحو التالي: المستخدمة, ويمكن
وى   و الم   نيج الأكث   ر المدددنيج شدددبو التجريبدددي: 

ش     يوعاً وت     وافراً ف     ي الدراس     ات الس     ابقة, حي     ث 
(, 2021اعتمدت عميو كل من دراسة )الحداد, 

(, و)العم          ري, 2020و)المعولي          ة والك          اف, 
 (,2020(, و)أب  و الخي  ل وأب  و مطحن  ة, 2020

م اً (. وى و م ا يتس ق تماRos et al, 2007و)
م   ع توج   و الدراس   ة الحالي   ة الت   ي تطب   ق الم   نيج 
 شبو التجريبي لمجموعتين )تجريبية وضابطة(.
الم       نيج التجريب       ي: مث       ل دراس       ة )الرش       يدي, 

2020.) 
(: ال   ذي يعتم   د Qualitativeالم   نيج الن   وعي )

عم  ى المق  ابلات وتحمي   ل المحت  وى, وتمث  ل ذل   ك 
( ودراس  ة Gürgil et al, 2019ف  ي دراس  ة )

(Tsihouridis et al, 2018.) 
(: ال  ذي Mixed Methodالم  نيج المخ  تمط )

ي   دمج ب   ين الأس   اليب الكمي   ة والنوعي   ة كم   ا ف   ي 
 (.Renau et al, 2016دراسة )
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 ثالثاً: من ح ث الع نات 
المراح      ل الدراس      ية: تراوح      ت عين      ات الدراس      ات 
الس     ابقة ب     ين تلامي     ذ المرحم     ة الابتدائي     ة كدراس     ة 

رحم         ة الثانوي         ة (, وطمب         ة الم2020)العم         ري, 
؛ أب   و الخي   ل 2020كدراس   ات )المعولي   ة والك   اف, 

؛ Renau et al, 2016؛ 0202وأب و مطحن ة, 
Ros et al, 2007 ووص ولًا إل ى طمب ة التعم يم ,)

الج        امعي والمعمم        ين قب        ل الخدم        ة كدراس        ات 
 Gürgil et؛ 0202؛ الرشيدي, 2021)الحداد, 

al, 2019 وتتف  ق الدراس  ة الحالي ة م  ع مجموع  ة .)
 .الدراسات التي استيدفت المرحمة الثانوية

خامسدداً: جوانددب التم ددز والفجددوة البحثيددة التددي 
 تسدىا الدراسة الحالية

م م    ن كث    رة الدراس    ات الت    ي تناول    ت عم    ى ال    رغ
س       تراتيجية الوي       ب كويس       ت, إلا أن الدراس       ة ا

الحالي     ة تتمي     ز بفرديتي     ا وس     دىا لفج     وة بحثي     ة 
 :واضحة من خلال الآتي

ت المحمي  ة )ف  ي بيئ  ة حض  رموت(: ن  درة الدراس  ا
الت    ي تجم    ع ب    ين "إس    تراتيجية الوي    ب كويس    ت" 
كمتغي       ر مس       تقل, و"مي       ارات ال       تعمم ال       ذاتي" 
كمتغي   ر ت   ابع ف   ي م   ادة الفيزي   اء تحدي   داً؛ حي   ث 
ركزت الدراسات القريب ة محمي اً كدراس ة )الح داد, 

( عم    ى الص    ف المقم    وب واليندس    ة ف    ي 2021
راس   ات الوي   ب التعم   يم الج   امعي, بينم   ا رك   زت د

كويس  ت العربي   ة والأجنبي  ة عم   ى مباح  ث أخ   رى 
كالنص     وص الأدبي     ة, والدراس     ات الاجتماعي     ة, 

 والحاسوب, والجغرافيا, والمغة الإنجميزية.
طبيع   ة الم   ادة والعين   ة: تس   عى الدراس   ة الحالي   ة 
لاستقص     اء أث     ر ى     ذه الإس     تراتيجية ف     ي م     ادة 

الفيزي     اء الت     ي تتطم     ب مي     ارات تفكي     ر وبح     ث 
ذاتي  اً ل  دى طالب  ات المرحم  ة الثانوي  ة ف  ي منظم  ة 

حضرموت, مما يجعميا مرجع اً خص باً لمب احثين 
والق    ائمين عم    ى المن    اىج ف    ي المنطق    ة لتط    وير 

 بيئات التعمم الرقمية وتفعيل التعمم الذاتي.
جراءاتيا :   منيجية الدراسة وا 

 منيج الدراسة: 
استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريب ي لدراس ة 

س        تراتيجية الوي        ب إتغي        ر المس        تقل )أث        ر الم
)مي    ارات ال    تعمم  المتغي    ر الت    ابعس    ت( ف    ي يكو 

ف  ي  ث  انوي  ال  ذاتي( ل  دى طالب  ات الص  ف الث  اني
 .مادة الفيزياء في محافظة حضرموت الساحل

 مجتم  الدراسة: 
تكوّن مجتمع الدراسة من جميع طالبات الصف 
 ,الث  اني ث  انوي ف  ي محافظ  ة حض  رموت الس  احل

حس            ب طالب            ة ( 1958م )والب            الا ع            ددى
 حص    ائيات مكت    ب التربي    ة لس    احل حض    رموتإ

  .2020/2021لمعام 
 ع نة الدراسة: 

ع  ددىن عين  ة الدراس  ة قص  ديا والب  الا  ت  م اختي  ار 
مثّم   ت إح   داىما م   ن ثانوي   ة البن   ات  ( طالب   ة 60)

( طالب        ة 30) نّ المجموع        ة التجريبي        ة وع        ددى
( 30) نّ والأخ     رى المجموع     ة الض     ابطة وع     ددى

 .طالبة
 أدوات الدراسة: مقياس ميارات التعمم الذاتي 

اس      تخدمت لاش      تقاق مي      ارا ت ال      تعمم ال      ذاتي 
؛  2020الباحث        ة الدراس        ات )بن        ي عيس        ى, 

؛ عب           د 2018؛ الغام           دي, 2013حس           ن,  
؛ الفمي         ت 2013؛ ف         تح  , 2017 ,الم         نعم
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( حي    ث تنوع    ت المي    ارات م    ن دراس    ة 2015,
ع لأخ   رى, والاط   لاع أيض   اً عم   ى بع   ض المراج   

, 2012؛ الربيع           ي, 2017وى           ي )أس           عد, 
؛ عبد  88, ص.2019؛ عامر ومحمد, 69ص.

؛   Ros et al,2007؛  2016العظ     يم ,

NSTITUTE.GLOBAL,2016  ). 

وق     د رص     دت الباحث     ة لدراس     تيا الحالي     ة مي     ارات 
ال     تعمم ال     ذاتي التالي      ة والمطموب     ة إكس     ابيا ل      تعمم 

   وت:بحضرمالفيزياء لدى طالبات المرحمة الثانوية 
 ميارات المشاركة بالرأي: 

وى  ي المي  ارة الت  ي تمك  ن الم  تعمم م  ن المش  اركة 
بفاعمي  ة أثن  اء النقاش  ات والح  وارات م  ع زملائ  و, 

 وتقديم المقترحات والحمول. 
 :التقويم ال ذاتي عممي ة  ميارات التقويم الذاتي

خلالي ا بمراقب  ة تق دميم وتحدي  د يق وم الط لاب م  ن 
 يميم ومياراتيم. ستراتيجيات التي تحسن فالا
  ميارات التعمم الإلكتروني )ميدارات الاسدتعداد

ويقص  د بي  ا ف  ي ى  ذه الدراس  ة  لمددتعمم الإلكترونددي(:
الميارات الإلكترونية الت ي م ن الممك ن أن تكتس بيا 

س      ت خ      لال يالطالب      ة عن      د اس      تخدام الوي      ب كو 
 تعمميا. 

 :وى  ي المي  ارات  ميددارات العمددل فددي فريددق
ات لمقيام بميام ضمن التي يجب إكسابيا لمطالب

 مجموعات, وضمان نجاح العمل. 
   :صدق أداة الدراسة وثباتيا

لمتأكد من صدق المقياس عُرض  :الصدق :أولا
عم    ى مجموع    ة م    ن الس    ادة المحكم    ين, الب    الا 

( محكم ين متخصص ين ف ي من اىج 10عددىم )
وتكنولوجي      ا  وطرائ      ق الت      دريس, وعم      م ال      نفس

 التعميم, والقياس والتقويم.
طب     ق المقي      اس عم      ى عين      ة  :: الثبدددددداتيدددددداً ثان

استطلاعية م ن طالب ات ثانوي ة البن ات وع ددىن 
( طالب   ة م   ن غي   ر عين   ة الدراس   ة الأص   مية 30)

يج      اد معام      ل )ألف      ا  11/12/2021بت      اري   وات
( لممقي     اس 0.939كرونب     اخ(, فبمغ     ت قيمت     و )

كك      ل, وى       ي قيم       ة عالي      ة, وتراوح       ت قيمت       و 
ق    يم (, وى   ي 0.914 -0.800لممح   اور ب    ين )

مقبول     ة. ك     ذلك ت     م حس     ابو باس     تخدام التجزئ     ة 
( وكان   ت (Gettmanالنص   فية بطريق   ة جثم   ان 

( وتراوح  ت قيمت  و لممح  اور ب  ين 0.760قيمت  و )
(, وى          ي ق          يم مقبول           ة, 0.879 - 0.789)

 .وتصمح كأساس لمتطبيق
 

 (  وضح ثبات مقياس ميارات التعمم الذاتي3-3جدول )
 

 خمعامل ألفا كرونبا محاور المقياس
 0.813 ميارات المشاركة بالرأي
 0.800 ميارات التقويم الذاتي
 0.888 ميارات التعمم الإلكتروني
 0.914 ميارات العمل في فريق

 0.939 للاستبانة ككل
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 تطب ق الدراسة:
والتأكدد مدن تكدافؤ  الدراسدةأولًا: ضبط متغ رات 

 المجموعت ن الضابطة والتجريبية:
جم        وعتين الض        ابطة ت        م اختب        ار تك        افؤ الم

والتجريبي       ة ف       ي جمي       ع المتغي       رات المرتبط       ة 
, بالإض افة إل  ى  بخص ائص أف راد عين ة الدراس ة

 .ميارات التعمم الذاتي لتعمم الفيزياءالمتغير 

التأكدددد مدددن تكدددافؤ المجمدددوعت ن فدددي متغ دددرات 
 الدراسة: 

م ن المجموع ة التجريبي ة لل اختبار قبمي لك طبق
والمجموع ة الض  ابطة ف  ي مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي 

دخ     ال البيان     ات ف     ي برن     امج  ,ل     تعمم الفيزي     اء وات
(SPSS)  واحتس            اب قيم            ةT))والنتيج            ة , 

وأيض      اً الج      دول  (3-10يوض      حيا الج      دول )
   ( الآتيين:3 -11)

 ةبطالقبمي لممجموعة التجريبية والضا (T): نت جة اختبار (3-10)جدول 
 في مقياس ميارات التعمم الذاتي 

 

درجة  العدد المجموعة المحور
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

القيمة  ييمة ت
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

ميارات المشاركة 
 بالرأي

 غ ر دالة 0.708 0.376 0.37262 4.0545 58 30 تجريبية
 0.60005 4.1030 30 ضابطة

ات التقويم ميار 
 الذاتي

 غ ر دالة 0.762 0.305 0.83875 3.7833 58 30 تجريبية
 0.76986 3.7200 30 ضابطة

ميارات التعمم 
 الإلكتروني

 غ ر دالة 0.937 0.079 0.92919 3.0933 58 30 تجريبية
 1.02215 3.0733 30 ضابطة

ميارات العمل في 
 فريق

 غ ر دالة 0.284 1.084 0.50349 4.2741 58 30 تجريبية
 0.87602 4.0741 30 ضابطة

 غ ر دالة 0.734 0.342 0.49332 3.7958 58 30 تجريبية المقياس ككل
 0.68089 3.7433 30 ضابطة

 

بأن     و لا توج     د  (3-10)ويتض     ح م     ن الج     دول 
ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائية ب  ين متوس  ط درج  ات 

موع ة ومتوسط درجات المج ,المجموعة الضابطة
التجريبية في كل محور من محاور المقي اس ك لًا 
عم   ى ح   دة وف   ي المقي   اس كك   ل. مم   ا يش   ير إل   ى 
تك      افؤ المجم      وعتين التجريبي      ة والض      ابطة ف      ي 

 ميارات التعمم الذاتي قبل التجربة.
 

 التجريبية  دخال المعالجةإثانياً: 
الوح     دة الخامس      ة "الض     وء" لك     لل م      ن  درس     ت

طة بالطريق      ة المجم      وعتين, المجموع      ة الض      اب
الاعتيادي        ة والمجموع        ة التجريبي        ة باس        تخدام 

س  ت؛ حي  ث كان  ت الوح  دة يس  تراتيجية الوي  ب كو إ
س  ت درس  ت خ  لال يتش  تمل عم  ى س  ت وي  ب كو 

( 15/1/2022( إل    ى )19/12/2021)الفت    رة 
 .أسابيع 4حصص أسبوعياً ولمدة أربع بواقع 
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 ست:يإجراءات تصميم وتنف ذ الويب كو
ي   ار النم   وذجي الع   المي اس   تعانت الباحث   ة بالمع

(ADDIE ف   ي )دروس الوح   دة  تص   ميم وتنفي   ذ
الخامس   ة " الض   وء" م   ن كت   اب الفيزي   اء لمص   ف 

س        ت, يالث       اني العمم       ي باس        تخدام الوي       ب كو 
 وتتمخص خطوات التصميم كما يمي:

  :قام  ت الباحث  ة بتحمي  ل دقي  ق مرحمددة التحم ددل
لمحت    وى الوح    دة الخامس    ة "الض    وء" م    ن كت    اب 

ثاني العممي, وتحديد الأى داف, الفيزياء لمصف ال
والأنش      طة, والخط      ة الزمني      ة الت      ي ستس      تغرقيا 

, حي  ث اس  تعانت الباحث  ة  الطالب  ات ف  ي دراس  تيا
بمعمم   ة المق   رر روي   دا عم   ر الحيق   ي ف   ي تحمي   ل 

, وباس      تخدام  لحس      اب الثب      اتمحت      وى الوح      دة 
( مم   ا ي   دل 0.95معادل   ة ىولس   تي ك   ان الثب   ات )
 ين التحميمين. عمى مستوى كبير في الاتفاق ب

ى       ذه المرحم       ة أيض       أ ت       م التع       رف عم       ى  ف       ي
خص    ائص المجموع    ة التجريبي    ة ت    م التأك    د م    ن 
ام   تلاكين لممي    ارات الأساس    ية ف   ي التعام    ل م    ع 

ورغب      تين ف      ي الدراس      ة  ,الحاس      وب والإنترن      ت
باستخدام الحاسوب والإنترنت. ك ذلك ت م ف ي ى ذه 

و  ة,المرحم  ة التأك  د م  ن إمكاني  ات البيئ  ة التعميمي  
تحديد العوائق التي من الممكن أن تواجو الباحث ة 
والمتمثم  ة ف  ي انقط  اع التي  ار الكيرب  ي, أو ض  عف 

 وانقطاع الإنترنت أثناء تنفيذ الحصص. 
  :وف ي ى ذه المرحم ة ت م كتاب ة مرحمة التصميم

س     يناريو الموض     وعات الت     ي س     تتناوليا الوي     ب 
الأى       داف التعميمي       ة  ح      ددتس      ت؛ حي       ث يكو 

يب اللازم  ة لتحقيقي  ا, وجم  ع والأس  ال ,والأنش  طة
الم      وارد م      ن ص      ور, وفي      ديوىات, ورس      ومات 
متحرك   ة مرتبط   ة بال   دروس, ث   م تص   ميم أج   زاء 

 –المي  ام  –س  ت المتمثم  ة ب   )المقدمة يالوي  ب كو 
 .الخاتمة(  -المصادر –التقييم  –الإجراءات 

  :ت   م تص   ميم الييك   ل لموي   ب مرحمدددة التطدددوير
س        ت باس        تخدام برن        امج باوربوين        ت م        ع يكو 

استخدام بعض البرامج لتعديل في الصور, كم ا 
ت  م التص  ميم بحي  ث يك  ون التنق  ل متفرع  ا, حت  ى 

 يسيل عمى الطالبة التنقل. 
  :قب   ل الب   دء بتطبي   ق الدراس    ة مرحمدددة التطب دددق

قام  ت الباحث  ة بت  دريب الطالب  ات عم  ى العم  ل وفق  اً 
ف     ي  ت     م تقس     يمينس     ت؛ حي     ث يلآلي     ة الوي     ب كو 

طالب   ات؛ مجموع   ات ض   مت ك   ل مجموع   ة ث   لاث 
الأدوار بي  نين, كم  ا ت  م تنفي  ذ نش  اط لتحدي  د  وتوزي  ع

قواع      د لممناقش      ات الص      فية بمش      اركة الطالب      ات 
التأكي    د عم    ى مب    دأ و وتعميقي    ا ف    ي غرف    ة الص    ف, 

العم ل التع  اوني, ومراع اة س  موكيات الطالب ات أثن  اء 
 العمل. 

  :س  ت يي  تم التقي  يم ف  ي الوي  ب كو  مرحمددة التق دديم
أى داف ف ي رفية )متمثمة بحيث يشمل الجوانب المع

الجان          ب ف          ي ال          درس( والمياري          ة )المتمثم          ة 
التكنول   وجي والتع   اوني وع   رض النتاج   ات(؛ حي   ث 
ت م تص  ميم ج داول م  ن خلالي  ا يمك ن لمطالب  ة تقي  يم 
نفس   يا بال   درجات.  أيض   اً ت   م تقي   يم الطالب   ات م   ن 
خ     لال الواجب     ات المنزلي     ة والص     فية الت     ي كان     ت 

 ية والضابطة.تشترك فييا المجموعة التجريب
 نتائج الدراسة 

 الأول: عرض النتائج المتعمقة بالسؤال أولا
    ذات دلال     ة إحص     ائية عن     دى     ل توج     د ف     روق  •
(α ≤ 0. 05ب ين متوس ط )درج ات المجموع ة  ي

 ,التجريبي   ة ف   ي التطبي   ق القبم   ي والتطبي   ق البع    دي
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لمقي      اس مي      ارات ال      تعمم ال      ذاتي ل      دى طالب      ات 
 ؟بحضرموتالمرحمة الثانوية 

لإجاب   ة ع   ن الس   ؤال ت   م اختب   ار الفرض   ية الت   ي ل
 تنص عمى: 

       لا توج         د ف         روق ذات دلال         ة إحص         ائية عن         د 
(α ≤ 0. 05 ب ين متوس طي درج ات المجموع ة )

التجريبي   ة ف   ي التطبي   ق القبم   ي والتطبي   ق البع    دي, 

لمقي      اس مي      ارات ال      تعمم ال      ذاتي ل      دى طالب      ات 
 المرحمة الثانوية بحضرموت.

 استخدمت الباحثة اختب ارال للإجابة عمى السؤ 
 (T) لعينت              ين مت              رابطتين لممقارن              ة ب              ين

المتوس     طات الحس     ابية والانحراف     ات المعياري     ة 
لدرجات المجموعة التجريبية في التطبيق القبم ي 

 والبعدي لميارات التعمم الذاتي.
 

التطب ق لمفروق ب ن ع نت ن مترابطت ن لممقارنة ب ن متوسطي  (T)نت جة اختبار (: 4-1جدول )
 لممجموعة التجريبية ميارات التعمم الذاتيإكساب القبمي والبعدي لمقياس 

 

المتوسط  العدد التطب ق المحور
 الحسابي

الانحراف 
 ييمة ت المعياري 

درجة 
 الحرية
Df 

القيمة 
الاحتمالية 

sig 
ميارات المشاركة 

 بالرأي
 30 القبمي

 
4.0545 0.37262 2.155 29 0.040 

 0.75870 4.4303 البعدي 
ميارات التقويم 

 الذاتي
 30 القبمي

 
3.7833 0.83875 3.575 29 0.001 

 0.80017 4.2800 البعدي
ميارات التعمم 
 الإلكتروني

 30 القبمي
 

3.0933 0.92919 6.306 29 0.000 
 0.35785 4.2433 البعدي 

ميارات العمل في 
 فريق

 30 القبمي
 

4.2741 0.50349 1.676 29 0.104 
 0.93817 4.6111 البعدي

 30 القبمي لممقياس ككل
 

3.7958 0.49332 4.894 29 0.000 
 0.43908 4.3867 البعدي 

  

( أن    و توج    د ف    روق 4-1يتض    ح م    ن الج    دول )
ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلال ة أق ل م ن 

( ب        ين متوس        طات درج        ات طالب        ات 0.05)
ختب       ار البع       دي المجموع       ة التجريبي       ة ف       ي الا

والقبم     ي, ولص     الح التطبي     ق البع     دي ف     ي ك     ل 
مح اور المقي اس, م ا ع دا مح ور مي ارات العم ل 
ف ي الفري  ق ب  الرغم م  ن أن متوس  ط ال  درجات ف  ي 

( ك     ان أكب     ر م     ن 4.6111التطبي     ق البع     دي )
  (.4.2741متوس    ط درج    ات التطبي    ق القبم    ي )

 تعزو الباحثة ىذه النت جة للأسباب التالية: و
ن  ي أن الطالب  ات يم  تمكن أساس  اً مي  ارات وى  ذا يع

عالي  ة ف  ي العم  ل الجم  اعي والتع  اوني قب  ل ب  دء 
التجرب       ة بس       بب طبيع       ة الأنش       طة المدرس       ية 
المعتادة التي تعتمد عم ى العم ل التع اوني. وبم ا 



سامية عمر باضريس                             ...........أثر إستراتيجية الويب كويست في تنمية ميارات التعمم الذاتي 
   

 343                2026مجمة كمية الآداب والعموم الانسانية بجامعة حضرموت المجمد الثالث, العدد الثاني, يونيو 

أن المس    توى القبم    ي مرتف    ع ج    داً, ف    إن مس    احة 
النم  و والتط  ور البع  دي تص  بح ض  يقة إحص  ائياً, 

 لبعدي غير دال.مما يجعل الفارق ا
ب      الرغم م      ن أن إس      تراتيجية الوي      ب كويس      ت و 
(WebQuest ت       دعم العم       ل التع       اوني ف       ي )

بع    ض مراحمي    ا, إلا أن طبيع    ة الإبح    ار عب     ر 
الإنترن  ت, والبح  ث ف  ي المص  ادر الرقمي  ة, وح  ل 
المي     ام ق     د تك     ون اتخ     ذت منح     ىً فردي     اً ل     دى 
الطالبات داخل الفصل أو أثناء أداء التكميف ات. 

ة كان ت تس عى لإثب ات ميارتي ا الذاتي ة فكل طالب
 .وتطوير قدرتيا المستقمة عمى التعمم والتفكير

 ( أن  و توج  د ف  روق 4-1كم  ا يتض  ح م  ن الج  دول )
ذات دلال  ة إحص  ائية عن  د مس  توى دلال  ة أق  ل م  ن 

( ب          ين متوس          طي درج          ات طالب          ات 0.001)
المجموع  ة التجريبي  ة ف  ي الاختب  ار البع  دي والقبم  ي, 

بع  دي ف  ي المقي  اس كك  ل؛ مم  ا ولص  الح التطبي  ق ال
يعن ي رف ض الفرض  ية الص فرية, والقب ول بالفرض  ية 
البديم  ة الت  ي ت  نص عم  ى: "توج  د ف  روق ذات دلال  ة 

( ب  ين متوس  طي α ≤ 0. 05إحص  ائية عن  د )
 درج   ات المجموع   ة التجريبي   ة ف   ي التطبي   ق القبم   ي 

التطبي   ق البع   دي, لمقي   اس مي   ارات ال   تعمم ال   ذاتي و 
 ثانوية بحضرموت".لدى طالبات المرحمة ال

 إكس ابست ف ي يولحساب حجم الأثر لمويب كو 
ت  م احتس  ابو م  ن معادل  ة  ,مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي

:لعينت  ين مت  رابطتين T)اختب  ار )وم  ن  (ك  وىين)

 ييم مقياس كوى ن لحجم التأث ر(: 4-2جدول )
 

 d 0.2 0.5 0.8حجم التأث ر كوى ن 
 كب ر متوسط صغ ر درجة التأث ر

 ( التالي:4-3الجدول )يوضحيا التأثير لكل المحاور ولممقياس ككل كما فكانت درجة 
 : حجم الأثر بمعادلة كوى ن في التطب ق القبمي والبعدي(4-3)جدول 

 لمقياس ميارات التعمم الذاتي لممجموعة التجريبية 
 

المتوسط  التطب ق المحور
 الحسابي

الانحراف 
 درجة التأث ر حجم الأثر المعياري 

 صغير 0.39 0.95517 4.0545 القبمي المشاركة بالرأيميارات 
 4.4303 البعدي

 متوسط 0.65 0.76089 3.7833 القبمي ميارات التقويم الذاتي
 4.2800 البعدي

 كبير 1.15 0.99888 3.0933 القبمي ميارات التعمم الإلكتروني
 4.2433 البعدي

 صغير 0.31 1.10129 4.2741 القبمي ميارات العمل في فريق
 4.6111 البعدي

 كبير 0.89 0.66126 3.7958 القبمي لممقياس ككل
 4.3867 البعدي
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 الأث    ر( أن حج    م 4-3ويتض    ح م    ن الج    دول )
 ,لمح وري مي ارات المش اركة ب الرأي اً كان ص غير 

بينم    ا حج    م أث    ر  الفري    ق,ومي    ارات العم    ل ف    ي 
م أثر كبير وحج, متوسط لميارات التقويم الذاتي
 لميارات التعمم الإلكتروني.

إن حج    م  (4-3)ويتض    ح أيض    اً م    ن الج    دول 
ست في مي ارات ال تعمم ال ذاتي يالتأثير لمويب كو 

 .ا( كان كبير 0.89في المقياس ككل )
 تعزو الباحثة ىذه النت جة للأسباب التالية: 

إن الأنش       طة الت       ي تمارس       يا الطالب       ة أثن       اء  
س  ت ق  د ط  ورت م  ن يتنفي  ذىا لأنش  طة الوي  ب كو 

مي      ارات ال      تعمم الإلكترون      ي تط      وراً ممحوظ      اً, 
ولم  تعمم ال  ذاتي عموم  اً وبحج  م كبي  ر. كم  ا تع  زو 
الباحث  ة حج  م الأث  ر الص  غير لك  ل م  ن مي   ارتي 
المش  اركة ب  الرأي ومي  ارة العم  ل ف  ي الفري  ق إل  ى 
إن الطالب    ة كان    ت تم    ارس تم    ك المي    ارات م    ن 

م  ات خ  لال الإس  تراتيجيات الت  ي تس  تخدميا المعم
ف     ي الص     ف قب     ل التجرب     ة؛ فق     د بم     ا متوس     ط 
مي          ارات المش          اركة ب          الرأي قب          ل التجرب          ة 

 , وك    ذلك متوس    ط مي    ارات العم    ل  (4.0545)
 

(, وى    ي متوس    طات ت    دل 4.2741ف    ي فري    ق )
عم     ى ام      تلاك الطالب      ات تم      ك المي      ارات قب      ل 

 .التجربة
 : الثانيعرض النتائج المتعمقة بالسؤال  ثانياً:
  عن    د  لال    ة إحص    ائيةذات دى    ل توج    د ف    روق  •
(α ≤ 0. 05بين متوسط )درج ات المجموع ة  ي

المجموع      ة الض      ابطة ف      ي التطبي      ق و التجريبي      ة 
البع      دي لمقي      اس مي      ارات ال      تعمم ال      ذاتي ل      دى 

 ؟بحضرموتطالبات المرحمة الثانوية 
وللإجاب  ة ع  ن الس  ؤال ت  م اختب  ار الفرض  ية الت  ي 

 تنص عمى:
       لا توج         د ف         روق ذات دلال         ة إحص         ائية عن         د 

(α ≤ 0. 05 ب ين متوس طي درج ات المجموع ة )
التجريبي       ة والمجموع       ة الض       ابطة ف       ي التطبي       ق 
البعدي لمقياس ميارات التعمم ال ذاتي ل دى طالب ات 

 المرحمة الثانوية بحضرموت.
 اختب اراس تخدمت الباحث ة : وللإجابة عن السدؤال

(T)  مس  تقمتين لممقارن  ة ب  ين المتوس  طات  لعينت  ين
ت التجريبي    ة والض    ابطة, فكان    ت الحس    ابية ل    درجا

 (.4-5النتيجة كما في الجدول )
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 لمفروق ب ن المجموعة التجريبية  (T) راختبا  جة: نت(4-5)جدول 
 والضابطة في الاختبار البعدي لميارات التعمم الذاتي

 

 العدد المجموعة المحور
درجة 
 الحرية
df 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ييمة ت المعياري 

قيمة ال
الاحتمالية 

gsi 
ميارات 
المشاركة 
 بالرأي

 0.002 3.178 0.75870 4.4303 58 30 تجريبية
 0.46104 3.9152 30 ضابطة

ميارات 
التقويم 
 الذاتي

 0.000 9.303 0.80017 4.2800 58 30 تجريبية
 0.89315 2.2433 30 ضابطة

ميارات 
التعمم 
 الإلكتروني

 0.000 14.187 0.35785 4.2433 58 30 تجريبية
 0.75892 2.0700 30 ضابطة

الميارات 
العمل في 
 فريق

 0.000 4.812 0.93817 4.6111 58 30 تجريبية
 0.79680 3.5296 30 ضابطة

لممقياس 
 ككل

 0.000 12.468 0.43908 4.3867 58 30 تجريبية
 0.45384 2.9492 30 ضابطة

 

توسطات ( أن الم4-5يتضح من الجدول )
الحسابية لممجموعة التجريبية كانت أعمى من 
المتوسطات الحسابية لممجموعة الضابطة في 
كل محاور المقياس وبقيمة احتمالية أقل من 

(0.05.) 
كم            ا يتض            ح أن المتوس            طات الحس            ابية  

( كان    ت أعم    ى 4.3867لممجموع    ة التجريبي    ة )

م  ن المتوس  طات الحس  ابية لممجموع  ة الض  ابطة 
المقي  اس كك   ل, ولمتع  رّف فيم   ا ( ف  ي 2.9492)

إذا كانت تمك الف روق الظاىري ة دال ة إحص ائية, 
لممقي     اس كك     ل حي     ث  T)ت     م احتس     اب قيم     ة )

(, وبمغت 58(, ودرجة حرية )12.468بمغت )
(. مما يش ير إل ى 0.001قيمة الدلالة أقل من )

تف   وق المجموع   ة التجريبي   ة عم   ى الض   ابطة ف   ي 
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لت الي ي رفض اكتساب مي ارات ال تعمم ال ذاتي, وبا
الف   رض الص   فري ال   ذي ي   نص عم   ى:" لا توج   د 

( ب ين α ≤ 0. 05فروق ذات دلالة إحص ائية )
متوس            طي درج            ات المجموع            ة التجريبي            ة 
والمجموع      ة الض      ابطة ف      ي التطبي      ق البع      دي 
لمقي    اس مي    ارات ال    تعمم ال    ذاتي ل    دى طالب     ات 
المرحم   ة الثانوي   ة بحض   رموت " ونقب   ل ب   الفرض 

توجد فروق ذات دلالة البديل الذي ينص بأنو:" 

( بين متوسطي درجات α ≤ 0. 05إحصائية )
المجموع   ة التجريبي   ة والمجموع   ة الض   ابطة ف   ي 
التطبي  ق البع  دي لمقي  اس مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي 

 ". بحضرموتلدى طالبات المرحمة الثانوية 
 (إيت    ا)ولحس    اب حج    م الأث    ر ت    م حس    اب مرب    ع 

 .ولكل محور من محاور المقياس, لممقياس ككل
 وت  م تحدي  د حج  م الأث  ر مرب  ع إيت  ا وفق  أ لمج  دول

   :التالي (6-4)
 ييم مقياس مر   إ تا لحجم التأث ر :(4-6)جدول 

 

 0.14 0.06 0.01 حجم التأث ر مر   إ تا
 كبير متوسط صغير درجة التأثير

 

      (, وى        و (0.728حي        ث بم        ا حج        م الت        أثير 
س ت ف ي يما يشير إلى حجم أثر كبير لمويب كو 

كس  اب مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي. كم  ا ت  م حس  اب إ
مربع )إيتا( لكل محور من محاور المقياس كم ا 

( حي   ث كان   ت قيمتي   ا 4-7يوض   حيا الج   دول )
(, وى و م ا ي دل 0.148 -0.776تت راوح ب ين )

س   ت ف   ي ك   ل يعم   ى حج   م أث   ر كبي   ر لموي   ب كو 
 المحاور.

  
 حجم الأثر في التطب ق البعدي(: 4-7)جدول 

 التعمم الذاتي لمقياس ميارات 
 

 حجم الأثر مر   إ تا المحور
 كبير 0.148 ميارات المشاركة بالرأي
 كبير 0.599 ميارات التقويم الذاتي
 كبير 0.776 ميارات التعمم الإلكتروني
 كبير 0.285 ميارات العمل في فريق

 كبير 0.728 لممقياس ككل
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 تعزو الباحثة ىذه النت جة للأسباب التالية:
س     ت ى     ي إح     دى يس     تراتيجية الوي     ب كو اأن  •

إس    تراتيجيات ال    تعمم الإلكترون    ي, والت    ي تش    عر 
فييا الطالبة بمُتعة التعمم عند استخدام الإنترنت 
والحاس       وب حي       ث تتن       وع الأنش       طة, وتتع       دد 
مص    ادر ال    تعمم مم    ا يع    زز رغبتي    ا ف    ي ال    تعمم 

 ذاتياً, وتكوين اتجاىات إيجابية نحوه. 
ترون  ي يُكس  ب ميارات  و إض  افة ل  ذلك ال  تعمم الإلك

الذاتية, وىذا ما أوضحتو جميع نتائج الدراس ات 
؛  2020التالي        ة: دراس        ة )الرش        يدي ,

 (.2018؛ المييري,  2019القطاونة,
س     ت تم     ارس الطالب     ة يفم     ن خ     لال الوي     ب كو  •

مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي, وكمم  ا مارس  ت الطالب  ة ى  ذه 
رعة, إض افة إل ى ذل ك في ي الميارات, اكتسبتيا بس 

س   ب مي   ارات تفكي   ر عمي   ا, مث   ل التفكي   ر الناق   د تكت
 الك افتوص مت ل و نت ائج دراس ة المعولي ة و وىذا م ا 

(, حي   ث تعتب   ر مي   ارات البح   ث ومي   ارات 2020)
 التفكير بأنواعيا جزء من ميارات التعمم الذاتي.

س    ت تُرك    ت لي    ا يالطالب    ة ف    ي الوي    ب كو إن  •
مساحة لمتعبير عن رأيي ا وخ وض مناقش ات م ع 

ي الص      ف عن      د ع      رض نتاج      ات زميلاتي      ا ف      
المجموع       ات, وى       ذا م       ا أش       ارت ل       و نتيج       ة 

الت  ي  Tsaousidis et al (2020)دراس  ة
س    ت ف    ي يأوض    حت نتائجي    ا فاعمي    ة الوي    ب كو 

إكس اب الط لاب مي ارات الحي اة مث ل: المش  اركة 
ف     ي عممي     ات ص     نع الق     رار, وتبري     ر ق     راراتيم, 
وتبادل الأفكار والاقتراحات, والمشاركة في بناء 

 ج, والعمل في فريق.الحج
س       ت تم       ارس يإن الطالب       ة ف       ي الوي       ب كو  •

عمميات التقويم الذاتي وتقويم الأقران م ن خ لال 

عممي ا ف  ي المجموع  ات, أيض اً يوج  د ف  ي الوي  ب 
س   ت ج   زء خ    اص ب   التقويم ال   ذاتي, بإمك    ان يكو 

الطالب   ة التع   رف عم   ى كيفي   ة تقي   يم المعمم   ة لي   ا 
فتعم     ل عم     ى التركي     ز عم     ى تحقي     ق الأى     داف 

 Ros et alرج  وة. وى  ذا م  ا أكدت  و دراس  ة الم
(؛ حي    ث توص    مت نت    ائج دراس    تيا إل    ى 2007)

وج   ود ارتب   اط ق   وي ب   ين ال   درجات الت   ي يتوقعي   ا 
الط   لاب وال   درجات المتحص   ل عميي   ا, وفس   رت 

س    ت يذل    ك ب    أن ج    داول التقي    يم ف    ي الوي    ب كو 
وصفت لمطالب كيف سوف يتم تقييم و م ن ق ب ل 

 .معممو, فعمل جاىداً لتحقيق ىدفو
إن عمل الطالبات في مجموعات ىو أى م م ا  •

س   ت فيعم   ل الفري   ق بي   دل واح   دة ييمي   ز الوي   ب كو 
نجازى  ا ف  ي  م  ن أج  ل إتم  ام المي  ام المطموب  ة, وات
الوق   ت المح   دد, وى   ذا م   ا توص   مت ل   و ك   لًا م   ن 

 ،2020؛ Ros et al ,2007 الدراسات التالية)
Tsihouridis et al ) فق  د أش  ارت نتائجي  ا ,

ع  زز العم  ل التع  اوني لعين  ة س  ت يأن الوي  ب كو 
 كل دراسة.

 التوصيات والمقترحات:
إع  داد دورات تدريبي  ة لممعمم  ين ف  ي كيفي   ة  -1

تخط      يط ال      دروس وتنفي      ذىا باس      تخدام الوي      ب 
 ست.يكو 
 التعم     يم ل     دىتكنولوجي     ا تط     وير مي     ارات  -2

دخ   ال  ,طمب   ة كمي   ة التربي   ة س   تراتيجية الوي   ب إوات
ويتض  من ذل  ك تدريس  يم  ,س  ت إل  ى مق  رراتيميكو 
ش   أتيا ومميزاتي   ا, وعيوبي   ا وتص   ميميا وكيفي   ة ن

 تطبيقيا في غرفة الصف.
تنمي ة مي  ارات ال  تعمم ال  ذاتي ل  دى الط  لاب  -3

 واعتماده كأسموب حديث لمواكبة العصر. 
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ثرائي    ا بأنش    طة  -4 تط    وير من    اىج الفيزي    اء وات
ترك    ز عم    ى تنمي    ة المي    ارات الحياتي    ة وبال    ذات 

 التعمم الذاتي.
 ,س          وبض          رورة الاىتم          ام بم          ادة الحا -5
لتمك        ين  ؛دخالي        ا م        ن المرحم        ة الأساس        يةات و 

الط     لاب م     ن المي     ارات التكنولوجي     ة لأىميتي     ا 
 بالنسبة لمتعمم الذاتي. 

إج      راء دراس      ات وأبح      اث ف      ي اس      تخدام  -6
رات أخ   رى س  ت ف  ي متغي  ياس  تراتيجية الوي  ب كو 
 .مماثمة لمدراسة الحالية
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 :المصادر والمراج 
(. أث   ر 2020يوس   ف وأب   و مطحن   ة, بس   مة. ) أب   و الخي   ل, -1

برن   امج تعميم   ي ق    ائم عم   ى الوي    ب كويس   ت ف    ي تنمي   ة مي    ارات 
التفكي    ر الإب    داعي ل    دى طال    ب الص    ف الأول الث    انوي بمبح    ث 
الحاس  وب ف  ي الأردن.  مجم  ة جامع  ة النج  اح للبح  اث )العم  وم 

ت      اري   186-160 ,34 (1) مد               الإنس     انية(, المج
 .. 2026برايرف  21الاسترجاع

https://search.shamaa.org/fullrecord?ID=258118 

امل ف    ي التعم    يم  (. الش    2007أب    و نص    ر, حم    زة حم    زة. ) -2
وطرائ   ق المنص   ورة. الق   اىرة: مكتب   ة  نظري   اتوال   تعمم والت   دريس: 

 الايمان. 
التعمم النشط. المممك ة  إستراتيجيات(. 2017أسعد, فرح. ) -3

 الارنية الياشمية: دار ابن النفيس لمنشر والتوزيع.
(. درج      ة 2020بن     ي عيس     ى, وائ      ل محمد فخ     ري. )ابري     ل  -4

ام   تلاك طمب   ة الص   ف التاس   ع الأساس   ي لمب   اد  التعم   يم الم   نظم 
اري  م   ن وجي   و نظ   ر            ذاتي   ا وعلاقت   و باتجاى   اتيم نح   و م   ادة الت

 4لأردن, المجم  ة العربي  ة لمتربي  ة النوعي  ة , م ف  يالطمب  ة أنفس  ي
  2026فبراي           ر 21ت           اري  الاس           تراجاع  .143-168, (12)

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=257802 
حم     د ف     ؤاد أتم     ام, ش     ادية عب     د الحم     يم وص     لاح, ص     لاح  -5
وال  تعمم الحديث  ة.  امل ف  ي المن اىج وطرائ  ق لتعم يم   الش (.2016)

فبراي  ر 21دب  ي: مرك  ز دينوب  و لتعم  يم التفكي  ر. ت  اري  الاس  ترجاع 
2026 

e.com/books?id=xpZ9DwAhttps://books.googl

AQBAJ&printsec=frontcover&source=gbs_atb

#v=onepage&q&f=false 

 (. استخدام إس تراتيجية الوي ب2018حجازي, أمجد جمال ) -6
ة بمق رر ت اري  الكت ب والمكتب ات كوست في تدريس وح دة دراسي  

وأثرى    ا ف    ي التحص    يل الدراس    ي والاتج    اه نح    و المق    رر. مج     مة 
. ت   اري  80-1(, 15ل   لدب والعم   وم الإنس   انية, )جامع   ة طيب   ة 
 2026فبراير 21الاسترجاع 

wnloadCenthttps://taibahu.edu.sa/Pages/AR/Do

-a1d5-43ef-fc2d-er.aspx?SiteId=50a13fdf

-4660-8237-50bd4a749c1b&FileId=89c7c742

fbe960a871a3-84ce 

الص  ف  اس  تخدام إس  تراتيجية(. أث  ر 2021الح  داد, عبي  ر. ) -7
الم نظم ذاتي اً ل دى   المقموب ف ي تنمي ة المف اىيم اليندس ية وال تعمم

الة ماجس   تير  لمكلا. رس   طمب   ة قس   م الرياض   يات بكمي   ة العم   وم ب   ا
 جامعة حضرموت. غير منشورة.

(. دم  ج مي  ارات التفكي  ر 2017حمّ  اد, حم  زة عب  د الك  ريم. ) -8
ية. عم   ان: مرك   ز ديبون   و      ف   ي ت   دريس مس   اق الأح   وال الشخص

 .2026فبراي           ر  21لتعم           يم التفكي           ر. ت           اري  الاس           ترجاع 
-14410-edu.ps/bookhttps://library.alistiqlal.

10.html 
(. التعم      يم وال      تعمم ف       ي 2012الربيع      ي, محم      ود داؤود. ) -9

 العممية. دار الكتب :التربية البدنية والرياضة. لبنان
(. أث   ر 2020الرش  يدي, بن   در عب   د ال  رحمن ب   ن مطن   ي. ) -10

ل تعمم  ال ذاتي ل دى طمب ة التعمم الإلكترون ي ف ي تحس ين مي ارات ا
ات     تقني  ات التعم  يم والاتص  ال. مجم  ة الجامع  ة الإس  لامية لمدراس

. ت    اري  161 -141(, 1) 28 المجم    د والنفس    ية, التربوي    ة
  .2026فبراي                                                                                 ر  21الاط                                                                                 لاع 

ID=256911https://search.shamaa.org/fullrecord? 
(. أث   ر اس   تخدام الوي   ب 2013س   مارة, نس   رين بس   ام ف   ايز ) -11

       مؤجل ل    دى طالب    ات الص    ف لتحص    يل المباش    ر والكوس    ت ف    ي ا
الحادي عشر ف ي م ادة المغ ة الإنجميزي ة. رس الة ماجس تير. جامع ة 

   2026فبراي      ر 21الش      رق الأوس      ط. عم      ان. ت      اري  الاس      ترجاع 
libraryTheses/589af684cbb8https://meu.edu.jo/

3_1.pdf 
ع    امر, ط    ارق عب    د ال    رؤف والمص    ري, إيي    اب عيس    ى.  -12
(. أس    س وأس    اليب ال    تعمم ال    ذاتي. مص    ر: دار العم    وم 2013)

 لمنشر والتوزيع.
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The Impact of Webquest Strategy in Physics on Developing Selt-Directed Learning 

Skills among Female High School Students in Hadramout 
 

Samyia Omer Awadh Badhras 
 

Abstract 
 

This study aimed to investigate the impact of using WebQuest strategy in self-directed 

learning skills on learning physics among girls in secondary schools in Hadhramaut. To 

achieve the aim of the study, the researcher used the quasi-experimental method (two groups 

design) with a pre- and post-tests design. The study sample consisted of a purposeful sample 

of (60) students from Girls Secondary School in Ghail Bawazir District in the coastal area of 

Hadhramout. The participants were randomly divided into two group: a control group which 

consisted of (30) students, and an experimental group which consisted of (30) students. The 

data were collected using a scale for the acquisition of self-directed learning skills. The study 

found that there were statistically significant differences at level (α≤0.05) between the mean 

scores of the control group and the experimental group in the post-test of the self-directed 

learning skills in favor of the experimental group. 

Based on the results, the study concludes with the following recommendations. Teachers 

may receive training workshops on how to plan and implement lessons using the WebQuest. 

The WebQuest strategy should be introduced in university courses to enhance students' 

technological skills. The study highlights that computer courses should be introduced in the 

elementary school to empower the students' technologically.  
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