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ت الىظيفيت الكفاي استعادةالمشابهت للأداء في العلاجيت والتذليك والتمريناث  فاعليت
 لذي الجسئي المصابت بالتمسق المقربت للفخذ  ثللعضلا

 بمذينت غيل باوزير لاعبي كرة القذم
 

 *محروس الله عبد عمر
 

 م26/3/2023: النشر قبول تاريخ                                                                                                                           م28/1/2023:  البحث تسمُّم تاريخ
 

 ممخصال
 

ة الوظيفية لمعضلات المقربة لمفخذ المصابة يلمشابهة للأداء في استعادة الكفاف فاعمية التدليك والتمرينات العلاجية واتعر   هدف البحثاست
زق الجزئي لدى لاعبي كرة القدم, ومدى التحسن في متغيرات درجة الألم وقوة العضلات المبعدة والمقربة لمفخذ والمدى الحركي بالتم

. وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي عمى في التبعيد والتقريب ومدى التحسن في بعض المتغيرات البدنية والمهارية لمفصل الفخذ
دوات جمع , وقد استخدم الباحث أبالتمزق الجزئي لمعضمة المقربة ا  ( مصاب11فراد العينة )ن, بمغ عدد أوعة واحدة من المصابيمجم

هم النتائج التي أ و  ,البيانات وهي: مقياس التناظر البصري, جهاز الديناميتر, جهاز الجينوميتر, وبعض الاختبارات البدنية والمهارية
ة الوظيفية لمعضلات المقربة لمفخذ ء في استعادة الكفاييك والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداأن فاعمية التدل هيتوصمت إليها الدراسة 

وتحسن في قوة العضلات المبعدة والمقربة  الإصابة,أدى إلى تخفيف حدة الألم الناتج عن  القدم,المصابة بالتمزق الجزئي لدى لاعبي كرة 
عناصر المياقة البدنية والمهارية لدى عينة البحث, وأوصى الباحث بتطبيق البرنامج في  لمدى الحركي, بالإضافة إلى تحسن واضحوا

 التأهيمي المقترح في مراكز العلاج الطبيعي ومراكز التأهيل البدني.
 

 .التمرينات العلاجية, التمرينات المشابهة للأداء الكممات المفتاحية:
 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1
في موضوع  ا  مهم ا  عد الإصابات الرياضية جانبت

الطب الرياضي, وقد تطورت بتطور التشخيص 
ووسائل العلاج, ويعد عمم الإصابات الرياضية أساسا  
في تطوير قابمية الرياضي ووقايته من الإصابات لأن 

 محيطا  معرفة أسباب حدوث الإصابة تجعل المدرب 
أثناء في مة ق تفاديها وتوفير الأمان والسلاائبطر 

 (3: 19النشاط البدني والوقاية الملائمة. )
من الإصابات لمفخذ إصابات العضلات المقربة  وتعد

المنتشرة في كرة القدم وذلك ناتج عن طبيعة المعبة 
نفسها, فحركات المف والدوران وتغيير السرعة الفجائي 
من العوامل التي تؤدي إلى تمزق العضلات 

  .(59: 8والأربطة. )

 
 ن إصابةأإلى  م(1999العوادلي )حيث يشير 
أهمل اللاعب في تمرينات  اتحدث إذالعضمة المقربة 

الأحماء والتسخين قبل التمرين أو المنافسة أو إذا لم 
يهتم بتمرينات المرونة والإطالة لمعضلات, وفي كرة 

الداخمية  بالجهةالقدم عندما يمعب أحد اللاعبين الكرة 
د يؤدي إلى حدوث شد ومط ن ذلك قمن قدمه فإ

لحظي فجائي وضغط عمى العضلات المقربة لمفخذ 
بالحركة القطرية المفاجئة العنيفة وذلك لأن القوة 

 (165: 16الدافعة لركل الكرة تكون نابعة منها. )
ن حدوث إصابة العضمة أم( 1991يرى رشدي) كماو 

  المد الزائد لمحصول عمى الكرة  ناتج عن المقربة
(8 :63) 

يتعامذذذذذل مذذذذذع الإصذذذذذابات أن التذذذذذدليك العلاجذذذذذي فذذذذذ لذذذذذذا
والأمذذذذذذذراض ويعذذذذذذذد كأحذذذذذذذد وسذذذذذذذائل العذذذذذذذلاج الطبيعذذذذذذذي 

 -بالمكلا  التربية كلية -والرياضية  البدنية التربية بقسم مشارك أستاذ  *

 .حضرموت جامعة
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 (    31: 3المستخدمة في العلاج .)
يسذذاعد أيضذذا  عمذذى الذذتخمص مذذن الفضذذلات المتراكمذذة و 

داخل الألياف العضمية وكذلك التخمص من الالتهابات 
الداخميذذذذة أو تحذذذذت الجمذذذذد التذذذذي تحذذذذدث نتيجذذذذة التمذذذذزق 

عضذذذذذذذذمي, ويعمذذذذذذذذل التذذذذذذذذدليك عمذذذذذذذذى تصذذذذذذذذريف الأورام ال
والسذذذذوائل المنسذذذذكبة التذذذذي أحذذذذدثتها الإصذذذذابة, ويسذذذذاعد 
عمذذذذذى إزالذذذذذذة الالتصذذذذذاقات والتيبسذذذذذذات فذذذذذي العضذذذذذذلات 
والمفاصذذل ويزيذذد مذذن مرونتهذذا, كمذذا يسذذاعد عمذذى منذذع 

م الإصذذابة نتيجذذة لزيذذادة إمذذداد ئذذاضذذمور العضذذلات والت
 (74: 21)العضلات بالمواد الغذائية. 

( أن 2008أحمذذذد )السذذذويفي و  كذذذل مذذذن يذذذرى ي حذذذين فذذذ
التذذذدليك لذذذه تذذذأثير مهذذذدي ويسذذذاعد فذذذي تحسذذذين النغمذذذة 
العضمية, كما أنه يخفف الألم, ويؤدي إلى زيادة إفذراز 
ذذذذذن مذذذذذن الإشذذذذذارات العصذذذذذبية  إسذذذذذتيل كذذذذذولين ممذذذذذا يحسل
ويؤدي إلى تحسين الانقباض العضذمي وتحسذين الذدورة 

          (217, 215, 195 :11) الدموية في العضلات.
فالتذذدليك الرياضذذي لذذه تذذأثير خذذاص فذذي القضذذاء عمذذى 
الآلام التذذذي قذذذد تنذذذتج مذذذن بذذذذل مجهذذذود عنيذذذف وتجميذذذع 

الناتجذة مذن التمثيذل الغذذائي  الأحمذاضكمية كبيرة من 
والتذذذذي تضذذذذغط عمذذذذى المسذذذذتقبلات العصذذذذبية المسذذذذتقبمة 
ثارتهذذذذذا حيذذذذذث ينبذذذذذه التذذذذذدليك بتذذذذذأثير الاحتكذذذذذاك  للألذذذذذم واه

لضذذذذذغط عمذذذذذى المسذذذذذتقبلات العصذذذذذبية كبيذذذذذرة بالجمذذذذذد وا
الحجم بالجمد مما يسبب إغلاق بوابة الألم بذذلك مذرور 
الإشارات العصبية الحسية الحاممة للألم فلا تصل إلى 

 (36-35: 9)مركز إحساس الآلام في المخ .
أهذذذذذذذداف التمرينذذذذذذذات  مذذذذذذذن ( أن1998وتؤكذذذذذذذد السذذذذذذذيد )

مصاب العلاجية تقوية العضلات العاممة عمى الجزء ال
والوصذذذول إلذذذى المذذذدى الحركذذذي الكامذذذل فذذذي المفصذذذل, 
واسذذذذذتعادة الحركذذذذذة والتوافذذذذذق لمعضذذذذذلات فذذذذذي المنطقذذذذذة 

تمامذذذا  واهعذذذذادة الشذذذذفاء,  المصذذذابة حتذذذذى يمكذذذن حمايتهذذذذا
ة العضذذذلات وقذذذدرة العضذذذلات إلذذذى مسذذذتوى ورفذذذع كفايذذذ

متطمبات الأداء الوظيفي لمنع حذدوث تكذرار الإصذابة, 

مخمفاتهذذذا مذذذن سذذذوائل والذذذتخمص مذذذن نذذذواتج الإصذذذابة و 
ونزيذذذف, وتصذذذريف الذذذورم ومنذذذع الضذذذغوط والالتهابذذذات 

 (68: 21) والالتصاقات.
ن التمرينذات التأهيميذة م( أ2002رياض ) في حين يشير

تعمل عمى تنبيه وتقوية العضذلات الضذعيفة وهذذا يذؤدي 
إلذذذذذى القضذذذذذاء عمذذذذذى الذذذذذتقمص العضذذذذذمي ومنذذذذذع ضذذذذذمور 

عمذذذى الألذذذم العضذذذلات نتيجذذذة الإصذذذابة, والقضذذذاء أيضذذذا  
وتنشذذيط الذذدورة الدمويذذة والمحافظذذة عمذذى مرونذذة الأليذذاف 

الأوتار العضذمية بمذا  التصاقالعضمية ومطاطيتها ومنع 
 (166 :18رخوة. ) أنسجةيحيطها من 

ن التمرينذذذات التأهيميذذذة هذذذي م( أ1997ويذذذرى الحسذذذيني)
المحذذذذذذذور الأساسذذذذذذذي والعامذذذذذذذل المشذذذذذذذترك فذذذذذذذي عذذذذذذذلاج 

مذذة فذذي مهبيعيذذة الالإصذذابات وهذذي أحذذدى الوسذذائل الط
مجال العلاج المتكامل للإصابة, ويعتمد التأهيذل عمذى 
التمرينذذذذات بمختمذذذذف أنواعهذذذذا وهذذذذي تتوقذذذذف عمذذذذى نذذذذوع 
الإصذذذذذذذابة والتشذذذذذذذخيص وذلذذذذذذذك مذذذذذذذن خذذذذذذذلال الطريقذذذذذذذة 

صذاب الجذزء الم لاستعادةالمستخدمة في التأهيل وذلك 
تذذه الوظيفيذذة فذذي أسذذرع لحالتذذه قبذذل الإصذذابة ورفذذع كفاي

 (153: 15وقت ممكن. ) 
أن  ((Borenstein, et. al, 1996يشذذذيربينمذذذا 

التمرينذذات التأهيميذذة هذذي حركذذة بنائيذذة ومحكمذذة لمجسذذم 
الحفذذذذا  لتعذذذديل حركتذذذذه وتحسذذذذين الوظذذذائف العضذذذذمية و 

ن التمرينات التأهيميذة تزيذد عمى بناء جيد لمجسم, كما إ
من القذوة العضذمية والمرونذة والمذدى الحركذي والتحمذل. 

(22: 446) 
 اسذذذذذتخدام( إلذذذذذى أن 2001يذذذذذرى السذذذذذرس ) فذذذذذي حذذذذذين
لذلأداء المهذاري يسذهم بدرجذة كبيذرة  المشذابهةالتمرينات 

 (157: 10في تحسين أداء المهارات الحركية. )
ن التذذذذدريب ( أ2003وشذذذذعلان )عبذذذذد الفتذذذذاح بينمذذذذا يذذذذرى 

المشابه للأداء الحركذي مذن حيذث الشذكل والقذوة قذد أصذبح 
 (328: 14) الأخيرة.شائع الاستخدام في السنوات 

( أن هذذذذذذذذذذذ  1997وحسذذذذذذذذذذانين )ويذذذذذذذذذذذكر عبدالحميذذذذذذذذذذد 
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التمرينذذذات تعمذذذل بطريقذذذة مباشذذذرة عمذذذى تنميذذذة وتطذذذوير 
لمنشذذذذذذذذذذاط  ةالصذذذذذذذذذذفات البدنيذذذذذذذذذذة الضذذذذذذذذذذرورية والمهاريذذذذذذذذذذ

التخصصذذذي الممذذذارس لأقصذذذى مذذذدى ممكذذذن لموصذذذول 
 (152: 13لأعمى المستويات. )

إلى أن القوة والسذرعة (Mc, Patrick.2007)  ويشير
تندمج في الوجه الأخير لمتأهيذل, وبكذل تأكيذد والرشاقة 

فذذذذي الأنشذذذذطة الرياضذذذذية التخصصذذذذية التذذذذي يجذذذذب أن 
يصذذذل الرياضذذذي فيهذذذا لمسذذذتوى كذذذاف مذذذن القذذذوة والقذذذدرة 

 (224: 23والتحمل ليؤدي تمارينه بسرعة ورشاقة. )
ا  في الشفاء كبير  تأثيرا  التمرينات المشابهة للإداء  وتؤثر

فا  عمى الجانب المهاري كما ة البدنية والحورفع الكفاي
أنهذذذا تسذذذاعد فذذذي رفذذذع المسذذذتوى الذذذوظيفي لجميذذذع أنذذذواع 

 الألياف العضمية.
ونظذذذذذذرا  لانتشذذذذذذار هذذذذذذذ  الإصذذذذذذابة بصذذذذذذورة كبيذذذذذذرة بذذذذذذين 
الرياضذذذيين وخاصذذذة المتذذذرددين عمذذذى مركذذذز المسذذذتقبل 

ي تأهيذذل تصاصذذخعمذذل الباحذذث اومذذن خذذلال لمتأهيذذل 
باحذث مذن وفذي حذدود مذا تمكذن الللإصابات الرياضذية 

عميذذذه مذذذن المراجذذذع العمميذذذة والدراسذذذات التذذذي  الاطذذذلاع
أجريذذذذت فذذذذي هذذذذذا المجذذذذال لذذذذم يجذذذذد مذذذذن الدراسذذذذات مذذذذا 
تناولت مثل موضذوع الدراسذة الحاليذة ولهذذا قذد تضذيف 

تأهيذذذذل إصذذذذابة مجذذذذال  هذذذذذ  الدراسذذذذة بعذذذذدا  جديذذذذدا  فذذذذي
ربط بمذذذذا يحتاجذذذذه الذذذذ ن عذذذذدمالعضذذذذمة الضذذذذامة, كمذذذذا إ

جذذدا  وخاصذذة  ا  مهمذذ ريذذات يعذذدفعميذذا  فذذي المبان اللاعبذذو 
في المرحمة الأخيرة في التأهيل قبل عودة اللاعب إلذى 

يذذرى الباحذذث أفضذذل نذذوع هذذو المنافسذذة الممعذذب, حيذذث 
وذلك لأنها تعد نوعا  يجرب ويتدرب فيها اللاعب عمذى 
مذا هذذو مطمذذوب منذه فذذي المنافسذذة وهذي صذذورة مشذذابهه 

 لما يحدث داخل المباريات.
 هدف البحث: 2-1
التذذذذذدليك والتمرينذذذذذات  فعاليذذذذذةهدف البحذذذذذث دراسذذذذذة سذذذذذتي

ة لمشذذذذذذذابهة لذذذذذذذلأداء فذذذذذذذي اسذذذذذذذتعادة الكفايذذذذذذذالعلاجيذذذذذذذة وا
المصذذذابة بذذذالتمزق الوظيفيذذذة لمعضذذذلات المقربذذذة لمفخذذذذ 

لدى لاعبي كرة القدم وذلك مذن خذلال التعذرف الجزئي 
 :الآتيةعمى مدى التحسن بالمتغيرات 

 مدى تحسن درجة الألم المصاحبة للإصابة. -1
مذذذذذذدى تحسذذذذذذن قذذذذذذوة العضذذذذذذلات المقربذذذذذذة والمبعذذذذذذدة  -2

 لمفصل الفخذ لمرجل المصابة.
 مدى تحسن المدى الحركي لمفصل الفخذ المصابة. -3
مذذذذذذذدى التحسذذذذذذذن فذذذذذذذي بعذذذذذذذض المتغيذذذذذذذرات البدنيذذذذذذذة  -4

 . ) السرعة, الرشاقة, القدرة( لدى عينة البحث
فذذذذذذي بعذذذذذض المتغيذذذذذرات المهاريذذذذذذة مذذذذذدى التحسذذذذذن  -5
لشذذذذواخص ذهابذذذذا  و إيابذذذذا , إيقذذذذاف قيذذذذادة الكذذذذرة بذذذذين ا )

" إسقاط الكرة ة "الاستلام", التمريرة المتوسطةحركة الكر 
 . لدى عينة البحث في الدوائر"(

  فرضيات البحث: 3-1
( بذذذذذين α ≤ 0.05توجذذذذذد فذذذذذروق دالذذذذذة إحصذذذذذائيا  ) -1

متوسطي القياسين القبمي والبعدي في درجذة الألذم لذدى 
 عينة البحث.

بذذذذذذذين  (α ≤ 0.05)صذذذذذذذائيا  توجذذذذذذذد فذذذذذذذروق دالذذذذذذذة إح -2
قذذذذوة العضذذذذلات القبمذذذذي والبعذذذذدي فذذذذي  القياسذذذذين يمتوسذذذذط

 المصابة لدى عينة البحث.لرجل ا المقربة والمبعدة لمفخذ
( بذذذذذين α ≤ 0.05توجذذذذذد فذذذذذروق دالذذذذذة إحصذذذذذائيا  ) -3

القياسذذين القبمذذي والبعذدي فذذي المذذدى الحركذذي  يمتوسذط
دى لذلمرجذل المصذابة  لمفصذل الفخذذ)التبعيد والتقريب( 

  .عينة البحث
( بذذذذذذين α ≤ 0.05توجذذذذذذد فذذذذذذروق دالذذذذذذة إحصذذذذذذائيا  ) -4

بعذض المتغيذرات القياسذين القبمذي والبعذدي فذي  يمتوسط
  .لدى عينة البحث البدنية )السرعة, الرشاقة, القدرة(

( بذذذذذذين α ≤ 0.05توجذذذذذذد فذذذذذذروق دالذذذذذذة إحصذذذذذذائيا  ) -5
القياسذين القبمذي والبعذدي فذي بعذض المتغيذرات  يمتوسط

يابذا , إيقذاف يادة الكرة بذين الشذواخص ذهابذا  و ق) مهاريةال اه
حركة الكرة "الاستلام", التمريرة المتوسذطة " إسذقاط الكذرة 

   .( لدى عينة البحثفي الدوائر"
( بذذذذذين α ≤ 0.05توجذذذذذد فذذذذذروق دالذذذذذة إحصذذذذذائيا  ) -6



 عمر عبد الله محروس                                                 ................فاعمية التدليك والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداء 

 232                                                    2023, يونيو  1, العدد  20مجمة جامعة حضرموت لمعموم الإنسانية المجمد 

متوسذذذذذطات قياسذذذذذات الطذذذذذرف المصذذذذذاب والسذذذذذميم فذذذذذي 
 متغيرات البحث لدى عينة البحث.

 الواردة في البحث: المصطمحات 4-1
سذذتخدم تهذذي نذذوع مذذن التمرينذذات  التمرينااات العيةيااة:

فذذي تهيئذذذة اللاعبذذذين قبذذل المباريذذذات وبعذذذدها ) إحمائيذذذة 
استشذذذفائية( كمذذذا تسذذذتخدم فذذذي إعذذذادة تأهيذذذل المصذذذابين 
بعذذذد الإصذذذابة, وتسذذذتخدم فذذذي عذذذلاج بعذذذض الأمذذذراض 

 .(21:  20كالضعف العضمي والشمل. )
هذذذذذي المذذذذذدى الكامذذذذذل  دا::المشااااااب ة لاااااأالتمريناااااات 
 (107: 17لمحركة. )

 الدراسات السابقة: -2
بعنذذذذذذذوان تذذذذذذذأثير  (4) م(2014دراسذذذذذذذة حسذذذذذذذين ) 1-2

برنامج التثبيت البطيء العكسي وبعض وسائل العذلاج 
ة العضمة الضذامة المصذابة في استعادة كفايالكهربائي 

هدفت الدراسة التعذرف عمذى استبالتمزق الجزئي, حيث 
برنذذامج المقتذذرح )برنذذامج التثبيذذت البطذذيء مذذدى تذذأثير ال

العكسذذي وبعذذض وسذذائل العذذلاج الكهربذذائي( )الموجذذات 
فذذذوق الصذذذوتية والتنبيذذذه الكهربذذذائي( فذذذي اسذذذتعادة القذذذوة 
, العضذذمية لمعضذذمة الضذذامة المصذذابة بذذالتمزق الجزئذذي

واسذذتخدم الباحذذث المذذنهج التجريبذذي, وتذذم اختيذذار العينذذة 
مصذذذذذذابا , وتوصذذذذذذمت  (13بالطريقذذذذذذة العمديذذذذذذة قوامهذذذذذذا )

البرنذذذذذامج المقتذذذذذرح )برنذذذذذامج التثبيذذذذذت الدراسذذذذذة إلذذذذذى أن 
البطذذذذيء العكسذذذذي وبعذذذذض وسذذذذائل العذذذذلاج الكهربذذذذائي 
الموجذذذات فذذذوق الصذذذوتية والتنبيذذذه الكهربذذذائي( لذذذه تذذذأثير 

والإطالذذذة لمعضذذذمة  اسذذذتعادة القذذذوة العضذذذمية فذذذييجذذذابي إ
                                                                                      .الضامة لمطرف المصاب بالتمزق الجزئي

بعنذذذذذذوان تذذذذذذأثير  (1) م(2014دراسذذذذذة التريذذذذذذاني ) 2-2
ة الوظيفيذة لمعضذمة بذدنى لتحسذين الكفايذ برنامج تأهيمي

الضذذذذذامة الطويمذذذذذة المصذذذذذابة بذذذذذالتمزق الجزئذذذذذي, حيذذذذذث 
بدنى لتحسذين  هدفت الدراسة تصميم برنامج تأهيمياست
ة الوظيفيذذذذة لمعضذذذذمة الضذذذذامة الطويمذذذذة المصذذذذابة فايذذذالك

بالتمزق الجزئي بمصاحبة التيار الكهربائي )الفاراديذك( 

وذلذذك مذذن خذذلال إجذذراء مقارنذذة بذذين الوسذذائل التأهيميذذة 
التمرينذذات  -التنبيذذه الكهربذذائي  -)التمرينذذات التأهيميذذة 

التأهيمية والتنبيه الكهربائي( لتحديد أفضل وسيمة يمكن 
ا لتأهيذذذذذذل التمذذذذذذزق الجزئذذذذذذي لمعضذذذذذذمة الضذذذذذذامة اتباعهذذذذذذ

الطويمة, وقد اتبعت هذ  الدراسة المنهج التجريبي, وقد 
ا  ( رياضذذي15تذذم اختيذذار العينذذة بطريقذذة عمديذذة قوامهذذا )

ن بتمزق العضمة الضامة الطويمة, وأهم النتذائج مصابو 
التذذي توصذذمت لهذذا الدراسذذة أن التمرينذذات التأهيميذذة لهذذا 

وسذذذذذريع فذذذذذذي عذذذذذودة الوظذذذذذذائف  تذذذذذأثير إيجذذذذذابي وفعذذذذذذال
الطبيعيذذة لمعضذذلات الضذذامة وخاصذذا  العضذذمة الضذذامة 

المذذذذدى  -الطويمذذذذة متمثمذذذذة فذذذذي )زيذذذذادة القذذذذوة العضذذذذمية 
درجة الألم(, وأن البرنامج التذأهيمي المقتذرح  -الحركي 

ة عاليذذذذة فذذذذي أظهذذذذر كفايذذذذ بمصذذذذاحبة التيذذذذار الكهربذذذذائي
 عودة الوظائف الطبيعية للإصابة.

بعنذذوان تذذأثير برنذذامج  (12)م(2014) دراسذذة سذذيد 3-2
تذذأهيمي لتمذذزق العضذذمة الضذذامة لذذدى الرياضذذيين, حيذذث 

مقتذرح ومعرفذذه ج تذأهيمي هدفت الدراسذة تصذميم برنذذاماسذت
م العضمة الضامة, والمدى الحركذي في تخفيف آلاتأثير  

لمفصذذذل الحذذذوض, وعنصذذذر القذذذوة لمعضذذذلات الضذذذامة, 
الباحذث  إضافة إلى سذمك العضذلات الضذامة, واسذتخدم

المذذذنهج التجريبذذذي لمجموعذذذة واحذذذدة, وتذذذم اختيذذذار العينذذذة 
( رياضذذذذيين, وأهذذذذم النتذذذذائج 6بالطريقذذذذة العمديذذذذة قوامهذذذذا )

البرنذامج التذأهيمي أدى  نهي ألها الدراسة التي توصمت 
الكبيذذذذرة , ” إلذذذى تحسذذذن فذذذي سذذذمك العضذذذلات الضذذذامة 

وكذذذلك تحسذذن فذذي المذذدى الحركذذي ” الطويمذذة , القصذذيرة 
د مفصذذذذذذل الفخذذذذذذذ, وتباعذذذذذذد تبعيذذذذذذ” الضذذذذذذامة لمعضذذذذذذلات 

 ., تحسن في درجة ألم العضلات الضامة”القدمين
ان برنذذذذامج بعنذذذذو  (5) م(2013دراسذذذذة الحسذذذذيني ) 4-2

ة العضذذذلات المقربذذذة لمفخذذذذ تذذذأهيمي مكثذذذف لسذذذرعة كفايذذذ
هدفت اسذذذتالمصذذذابة بذذذالتمزق الجزئذذذي لمرياضذذذيين, حيذذذث 

ة يذذذذذد وسذذذذذائل فعالذذذذذة وسذذذذذريعة تحقذذذذذق الكفاالدراسذذذذذة إيجذذذذذا
الوظيفية لممنطقة المصابة وعمذى هذذا اتجذه الباحذث إلذى 
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فكذرة تصذميم برنذامج لمتمرينذات التأهيميذة المكثذف مصذذمم 
ة الوظيفيذذذذة أسذذذذس عمميذذذذة مقننذذذذة لاسذذذذتعادة الكفايذذذذ عمذذذذى

لممنطقذذة المصذذابة لمرياضذذيين والعمذذل عمذذى سذذرعة عذذودة 
اللاعب لمنشاط بذدون تكذرار الإصذابة, واسذتخدم الباحذث 

ريبذذذي, وتذذذم اختيذذذار العينذذذة بالطريقذذذة العمديذذذة المذذذنهج التج
, واهذذذذم النتذذذذائج التذذذذي توصذذذذل لهذذذذا ا  ( رياضذذذذي21قوامهذذذذا )

تحقيق البرنامج التذأهيمي المكثذف الأهذداف المتوقعذة مذن 
التئذذام بنسذذيج ليفذذي يتمتذذع بالحيويذذة وزيذذادة القذذوة العضذذمية 

  .وزيادة المدى الحركي
 إةرا:ات البحث:  -3

م الباحث المذنهج التجريبذي استخد من ج البحث: 1-3
 بنظام المجموعة الواحدة بالتصميم القبمي والبعدي.

تم اختيار العينة بالطريقة العمديذة  عينة البحث: 2-3
ن بذذذذذذالتمزق الجزئذذذذذذي ا  مصذذذذذذابو ( رياضذذذذذذي11وقوامهذذذذذذا )

ن متذذذرددو بمدينذذذة غيذذذل بذذذاوزير لمعضذذذمة المقربذذذة لمفخذذذذ 
, لمتأهيذذذل الرياضذذذي والإصذذذاباتعمذذذى مركذذذز المسذذذتقبل 

طبذاء العظذام ء الكشف الطبي عميهم من قبل أجرابعد إ
 والعلاج الطبيعي والتأهيل.

 

 ة في كل من العمر والطول والكتمةفراد العين( يبين تةانس أ1ةدول )
 

 المتغيرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الالتوا: المعياري 

 0.04 2.70 21.86 العمر )سنة( 1
 0.25 7.84 168.05 الطول )سم( 2
 0.51- 4.69 65.65 الكتمة )كجم( 3

 

ن جميع معاملات الالتواء في ( أ1يتضح من جدول )
    والطول والكتمة( تراوحت ما بين  )العمرمتغيرات 

ن هذ  القيم قد انحصرت ما ( وأ0.25ذذذذذذذذذذذذذذ  0.51- )
 وأنهافراد العينة مما يشير إلى تجانس أ (3±)بين 

 يا  في هذ  المتغيرات.تتوزع توزيعا  اعتدال
 ة زة المستخدمة في البحث:لأالادوات وا 3-3
لكترونذذذذذذذي لقيذذذذذذذاس الطذذذذذذذول جهذذذذذذذاز الرسذذذذذذذتاميتر الأ -1

 بالسنتيمتر والوزن بالكيمو جرام.
 جهاز التناظر البصري لقياس درجة الألم. -2
  .جهاز الديناميتر لقياس القوة العضمية -3
لمفصذذل  المذذدى الحركذذيلقيذذاس جهذذاز الجينذذوميتر  -4

 الفخذ.
 جهاز لتقوية العضمة الضامة. -5
 استيك مطاط. -6
 .15قماع تدريب عدد أ -7

 .3كرات قدم عدد  -8
 ممعب كرة قدم قانوني. -9
 الاختبارات: 4-3
مذذذذذن بدايذذذذذة  م30جذذذذذري ات البدنيذذذذذة )ختبذذذذذار الا 1-4-3

        ., الوثذذذذذذذذذذب الطويذذذذذذذذذذل(مكذذذذذذذذذذوكي, الجذذذذذذذذذذري المتحركذذذذذذذذذذة
 (399, 369 ,381: 2), (138ذذذذآ135: 7)
إيقاف حركة الكرة المهارية ) الاختبارات 2-4-3
 ,(التمريرة المتوسطة, الجري المتعرج بالكرة, (الاستلام)
 (.213ذذذذذ  209: 7)
فاعمياااااة التااااادليك والتمريناااااات  خطاااااوات بناااااا: 5-3

 :العيةية والمشاب ة لأدا:
فاعميذذذذذذذة التذذذذذذذدليك والتمرينذذذذذذذات العلاجيذذذذذذذة تذذذذذذذم تصذذذذذذذميم 

ة الوظيفيذذذذذذذة فايذذذذذذذفذذذذذذذي اسذذذذذذذتعادة الك والمشذذذذذذذابهة لذذذذذذذلأداء
لمعضلات المقربة لمفخذ المصابة بالتمزق الجزئي لدى 

مذذذن خذذذلال الاطذذذلاع عمذذذى المراجذذذع لاعبذذذي كذذذرة القذذذدم 
 العممية والدراسات والبحوث المرتبطة.
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المقترح بعد  التدليك والتمرينات العلاجيه فعاليةعرض 
لحذف أو تعديل أو ( 1ممحق )تصميمة عمى الخبراء 

التمرينات  افة ما يرونه مناسبا  واختيارهم لأنسبضإ
لصورته النهائية القابمة  هميتها حتى يصل حسب أ 
( يبين وحدة تأهيمية من وحدات 2, وممحق )لمتطبيق
 البرنامج.

 الدراسة الاستطيعية: 6-3
قام الباحث بعمل تجربة استطلاعية خلال الفترة 

م وذلك عمى عينة 3/8/2022م إلى1/8/2022من
قوامها ثلاث حالات ومن خارج عينة البحث الأساسية 
وتنطبق عميهم مواصفات عينة البحث, حيث 

 هدفت تمك الدراسة:است
التعرف عمى أنسب أوضاع القياس الذي يتخذها 

 أثناء قياس القوة والمدى الحركي.في المصاب 
ة الأجهزة والأدوات المستخدمة التأكد من سلامة وكفاي

 .والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداءفاعمية التدليك في 
التدريب عمى أخذ القياسات )الطول, والوزن, القوة 
العضمية, المدى الحركي, درجة الألم, والسرعة 

 والرشاقة والوثب وبعض الاختبارات المهارية(.
فاعمية التدليك والتمرينات مة التعرف عمى مدى ملاء

ة الكفايلمشابهة للأداء في استعادة العلاجية وا
الوظيفية لمعضلات المقربة لمفخذ المصابة بالتمزق 

 لأفراد العينة.الجزئي لدى لاعبي كرة القدم 
ن مى الصعوبات والمشاكل التي يمكن أالوقوف ع
في أثناء إجراء القياسات المختمفة وكذلك في تحدث 

 ثناء التطبيق ووضع الحمول المناسبة لها.أ
 ةرا: القياسات القبمية:إ 7-3
بإجراء القياسذات القبميذة عمذى أفذراد العينذة )قيذد  م الباحثقا

 . م21/10/2022إلى  م5/8/2022البحث( بتاريخ 

 التةربة الأساسية: 8-3
قام الباحث بتطبيق التجربة الأساسية لمبحث عمى 

 6/8/2022من  المدةأفراد العينة بطريقة فردية في 
, بمركز المستقبل لمتأهيل 22/11/2022وحتى 

فاعمية التدليك ضي والإصابات, وتم تطبيق الريا
)قيد البحث( والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداء 

لمدة شهر  بصورة منفردة عمى المجموعة التجريبية
( مراحل, حيث 4( أسابيع مقسمة إلى )4بواقع )

( وحدات تأهيمية 4, بواقع )ا  شممت كل مرحمة أسبوع
 مدةيمية خلال ( وحدة تأه16في الأسبوع, وبإجمالي )

 تطبيق.ال
 إةرا: القياسات البعدية: 9-3

تم تنفيذ القياسات البعدية عمى العينة )قيد البحث( في 
, 23/11/2022م إلى 2022/ 9/ 6من  المدة

 .نفسها وتحت الظروفنفسها وترتيب القياسات القبمية 
 حصائية:المعالةات الإ 11-3

الإحصائي تمت المعالجة الإحصائية باستخدام البرنامج 
SPSS (Version 20)  إذ تذذذم حسذذذذاب المتوسذذذذط

الحسذذابي والانحذذراف المعيذذاري ومعامذذل الالتذذواء ومعامذذل 
اختبذار "ت" لعينتذين  عمىالارتباط ونسبة التحسن فضلا  

مرتبطتين واختبذار "ت" لعينتذين غيذر مذرتبطتين. ولقذد تذم 
 .0.05تحديد مستوى الدلالة عند 

 عرض ومناقشة النتائج: -4
عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الأولى والتي  1-4

 ≥ αتنص عمى: "وةود فروق دالة إحصائياً )
( بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في 1.15

 درةة الألم لدى عينة البحث".
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 ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي 2جدول )

 (11ن= )   في درجة الألم لدى عينة البحت. 
 

وحدة  المتغير
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 99.75 0.00 33.76 72.82 0.40 0.18 7.12 73 مميميتر درجة الألم
 1.81=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى     

 

بين  ( وجود فروق دالة إحصائيا  2بين من جدول )يت
متوسطي القياسين القبمي والبعدي ولصالح القياس 

ذ ر درجة الألم لمعينة قيد البحث, إالبعدي في متغي
وهي بذلك قيمة ( 33.76بمغت قيمة )ت( المحسوبة )

والتي بمغت  0.05أعمى من )ت( الجدولية عند 
ظهرت تمك الفروق نسبة تحسن بمغت , كما أ(1.81)
(99.75.)% 

هذا التحسن في درجة الألم إلى تأثير  ويعزو الباحث
فاعمية التدليك والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداء 
المتبع مع العينة وخاصة التمرينات العلاجية حيث 

لتأهيمية ( أن التمرينات ا2001)سمفيتي وآخرون أشار 
ال في تخفيف  أثرلها  حدة الألم واهعادة إيجابي وفعل

ة الحركية لممصابين, إضافة إلى التأثير التوازن والكفاي
اللاعبين المصابين, هذا ما أكد  فيالواضح لمتدليك 

(, إن التدليك له 1999النجمي)و عميه كل من رياض 
تأثير خاص في القضاء عمى الألم, وكذلك يؤكد  كل 

 ا  خاص ا  ( أن لمتدليك تأثير 2008أحمد )و يفي من السو 
ويساعد في تحسين  ا  مهدي لمقضاء عمى الألم, كما يعد
الألم, ولذا فإن نتائج هذ  النغمة العضمية ويخفف 

م(, 2014الترياني ) الدراسة تتفق مع دراسة كل من
م( عمى أن البرنامج التأهيمي أثر 2014ودراسة سيد )

 ميل درجة الألم.بشكل إيجابي في تحسين وتق
عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية والتي  2-4

 ≥ αتنص عمى: "وةود فروق دالة إحصائياً )
( بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في 1.15

لمفخذ الرةل المصابة والمقربة قوة العضيت المبعدة 
 لدى عينة البحث.

 

 اسين القبمي والبعدي في ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي القي3ةدول )
 (11متغيرات القوة العضمية لدى عينة البحث. )ن= 

 

وحدة  المتغير
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قوة العضلات عند 
 58.49 0.00 32.90- 10.2 3.20 27.64 3.45 17.44 كغم التبعيد

قوة العضلات عند 
 168.13 0.00 14.46- 6.91 1.80 11.02 1.03 4.11 كغم التقريب

 1.81=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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بين  ( وجود فروق دالة إحصائيا  3بين من جدول )يت
ولصالح القياسات لقبمية والبعدية وسطات القياسات امت

المقربة والمبعدة البعدية في متغيرات قوة العضلات 
ذ بمغت قيم )ت( المحسوبة لدى عينة البحث, إلمفخذ 

وهي بذلك قيمة أعمى من ( 32.90 -, 14.46 -)
, كما (1.81والتي بمغت ) 0.05)ت( الجدولية عند 

ظهرت تمك الفروق نسب تحسن تراوحت بين أ
(58.49 ,%168.13)% 

هذا التحسن في القوة العضمية  ويرى الباحث
عن احتواء  ا  ناتج المبعدة والمقربة لمفخذلمعضلات 

فاعمية التدليك والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداء 
ت الثابتة أو عمى مجموعة من التمرينات إن كان

و بمقاومة يد و بالأستيك المطاط أالمتحركة بالأوزان أ
لتي طبقت عمى العينة بصورة فردية المعالج وا

ق عممية أدت إلى التطور والتحسن الواضح في ائوبطر 
القوة لهذ  العضلات, وهذا ما أشار إليه بورينستون 

ن التمرينات التأهيمية تزيد من أ( م1996واخرون )

وأكد  القوة العضمية والمرونة والمدى الحركي والتحمل,
ت التأهيمية ن التمرينام( أ2002عمى ذلك رياض )

تعمل عمى تنبيه وتقوية العضلات الضعيفة وهذا 
يؤدي إلى القضاء عمى التقمص العضمي ومنع ضمور 

إيضا  كما أكد عمى ذلك العضلات نتيجة الإصابة 
 تؤديم( أن التمرينات المشابهة للأداء 2014كماش )

فإن  ومن ثم إلى زيادة القوة الكمية في كل عضمة,
دراسة حسين  فق مع نتائج كل مننتائج هذ  الدراسة تت

م(, ودراسة 2014م( ودراسة الترياني )2014)
أدى  عمى أن البرنامج التأهيمي م(2013الحسيني )

 إلى تحسن واضح في القوة العضمية لمعضلات.
عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة والتي  3-4

 ≥ αتنص عمى: "وةود فروق دالة إحصائياً )
في ي القياسين القبمي والبعدي ( بين متوسط1.15

المدى الحركي )التبعيد والتقريب( لمفصل الفخذ 
 لمرةل المصابة لدى عينة البحث.

  
 ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في متغيرات 4ةدول )

 (11المدى الحركي لدى عينة البحث. )ن= 
 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 اس البعديالقي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المدى الحركي عند  
 65.79 0.00 36.28- 16.81 2.20 42.36 2.07 25.55 درجة التبعيد

المدى الحركي عند 
 98.49 0.00 25.01- 11.73 1.57 23.64 1.58 11.91 درجة التقريب

 1.81=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
حصائية بين ( وجود فروق دالة إ4بين من جدول )يت

متوسطات القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات 
( البعدية في متغير المدى الحركي )التبعيد والتقريب

   )ت( المحسوبة  غت قيمتالمعينة قيد البحث, إذ بم

وهي بذلك  ( عمى التوالي,36.28-, 25.01 -)
والتي بمغت  0.05قيمة أعمى من )ت( الجدولية عند 

ظهرت تمك الفروق نسب تحسن كما أ ,(1.81)
 %( 98.49 %,65.79تراوحت بين )
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هذا التحسن في زيادة المدى الحركي  ويعزو الباحث
لك إلى تمرينات ذعن  ا  ناتجفخذ والمرونة لمفصل ال
فاعمية التدليك التي تضمنها المرونة والإطالة 

وخاصة طيمة والتمرينات العلاجية والمشابهة للأداء 
السيد وهذا ما أكدته  من وحداتهمع كل وحدة   تنفيذ
( أن التمرينات العلاجية تعمل عمى تقوية 1998)

العضلات العاممة عمى الجزء المصاب والوصول إلى 
كذلك ما أشار  الكامل في المفصل, المدى الحركي
ن التمرينات ( أم1996خرون )وآ إليه بورينستون 

التأهيمية تزيد من القوة العضمية والمرونة والمدى 
إضافة إلى ما أكد  رياض , الحركي والتحمل

ن التمرينات التأهيمية تعمل عمى مرونة م( أ2002)

الألياف العضمية ومطاطيتها ومنع التصاق الأوتار 
فإن  ومن ثمعضمية بما يحيطها من أنسجة رخوة, ال

 نتائج هذ  الدراسة تتفق مع نتائج دراسة كل من
ودراسة , م(2014م(, ودراسة سيد )2014الترياني )
عمى أن التمرينات التأهيمية أدت  ,م(2013الحسيني )

 إلى تحسين المدى الحركي.
عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الرابعة والتي  4-4

 ≥ αعمى: "وةود فروق دالة إحصائياً )تنص 
القياسين القبمي والبعدي في  متوسطي( بين 1.15

السرعة، الرشاقة، القدرة( بعض المتغيرات البدنية )
 لدى عينة البحث.

  
 ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في 5ةدول )

 (11متغيرات البدنية لدى عينة البحث. )ن= 
 

 تغيرالم
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 61.33 0.00 21.89 6.74 0.36 4.25 0.97 10.99 ث ا  متر  30جري 
 48.54 0.00 17.19 10.17 0.68 10.78 2.15 20.95 ث الجري المكوكي
 88.14 0.00 24.24- 1.04 0.18 2.22 0.17 1.18 م الوثب الطويل

 1.81=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
حصائية بين ( وجود فروق دالة إ5يتبين من جدول )

متوسطات القياسات القبمية والبعدية لصالح القياسات 
لمعينة  تغير )السرعة, الرشاقة, والقدرة(البعدية في م
, 17.19ذ بمغت قيم )ت( المحسوبة )قيد البحث, إ

وهي بذلك قيمة (( عمى التوالي, 24.24-, 21.89
والتي بمغت  0.05أعمى من )ت( الجدولية عند 

ظهرت تمك الفروق نسب تحسن كما أ .(1.81)
 (%88.14, % 48.54 %,61.33تراوحت بين )

البدنيذة  فذي هذذ  المتغيذرات ذا التحسذنويعزو الباحث هذ
فاعميذذذذة التذذذذدليك والتمرينذذذذات العلاجيذذذذة والمشذذذذابهة إلذذذذى 

ما يحتويه مذن تمرينذات متنوعذة مذن قذوة وسذرعة  للأداء
ومذن وكذلك التمرينات المشذابهه لذلاداء وتمارين رشاقة 

أدى إلذذذى هذذذا التطذذذور والتحسذذذن الممحذذو  فذذذي هذذذذ   ثذذم
وباتريذذذذذذذك ج حيذذذذذذذث يشذذذذذذذير مذذذذذذذك مذذذذذذذاهون المتغيذذذذذذذرات, 

( إلذذذى أن القذذذوة والسذذذرعة والرشذذذاقة تنذذذدمج فذذذي 2007)
الوجذذذذذه الأخيذذذذذر لمتأهيذذذذذل, وبكذذذذذل تأكيذذذذذد فذذذذذي الأنشذذذذذطة 
الرياضذذية التخصصذذية التذذي يجذذب أن يصذذل الرياضذذي 
فيهذذذا لمسذذذتوى كذذذاف مذذذن القذذذوة والقذذذدرة والتحمذذذل ليذذذؤدي 
تمارينذذذذذه بسذذذذذرعة ورشذذذذذاقة, كمذذذذذا أن اسذذذذذتخدام الباحذذذذذث 

اء أدى ذلذك أيضذا  إلذى تحسذن لمتمرينات المشذابهة لذلأد
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وهذا ما أشار إليه كل مذن عبدالحميذد في تمك الصفات, 
( أن هذذذذذذذ  التمرينذذذذذذات تعمذذذذذذل بطريقذذذذذذة 1997حسذذذذذذانين)و 

مباشذذرة عمذذى تنميذذة وتطذذوير الصذذفات البدنيذذة الضذذرورية 
والمهاريذذذة لمنشذذذاط التخصصذذذي الممذذذارس لأقصذذذى مذذذدى 

, إضافة إلى مذا أشذار ممكن لموصول لأعمى المستويات
ق ائم( إلذذذى التذذذدريب الصذذذحيح وبذذذالطر 2001إليذذذه حمذذذاد)
تؤدي إلذى تنميذة واضذحة وممموسذة فذي السميمة التدريبية 

عناصر المياقة البدنية الأساسية كالسرعة والقوة والتحمذل 

والمرونة والرشذاقة إضذافة إلذى تنميذة فذي عناصذر المياقذة 
 البدنية المركبة كالقدرة وغيرها.

ة بالفرضية الخامساة والتاي عرض النتائج المتعمق 5-4
( α ≤ 1.15تنص عمى: "وةاود فاروق دالاة إحصاائياً )

باااين متوساااطي القياساااين القبماااي والبعااادي فاااي بعاااض 
قيااادة الكاارة بااين الشااواخص ذهاباااً المتغياارات الم اريااة )

ياباً  التمريارة المتوساطة ، إيقاف حركة الكرة )الاستيم(، وا 
بحاااااث.( لااااادى عيناااااة ال"ساااااقار الكااااارة فاااااي الااااادوائرإ"

 ( يبين دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في6ةدول )
 (11المتغيرات الم ارية لدى عينة البحث. )ن= 

 

 المتغير
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
الفرق بين 
 المتوسطين

 قيمة ت
 المحتسبة

 مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المتوسط  التحسن

 الحسابي
الانحراف 

 ياري المع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيادة الكرة بين 
الشواخص ذهابا  

يابا    واه
 52.60 0.00 32.30 12.55 0.75 11.31 1.25 23.86 ث

إيقاف حركة الكرة 
 89.84 0.00 8.05- 3.27 1.87 6.91 1.50 3.64 درجة )الاستلام(

التمريرة المتوسطة 
سقاط الكرة في إ)

 (الدوائر
 217.25 0.00 7.72- 5.54 3.48 8.09 2.09 2.55 درجة

 1.81=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
حصذذائية بذذين ( وجذذود فذذروق دالذذة إ6يتبذذين مذذن جذذدول )

متوسذذطات القياسذذات القبميذذة والبعديذذة لصذذالح القياسذذات 
البعديذذة فذذي متغيذذر )قيذذادة الكذذرة بذذين الشذذواخص ذهابذذا  

يابذذذذذذذا , التمريذذذذذذذرة , الاسذذذذذذذتلام(إيقذذذذذذذاف حركذذذذذذذة الكذذذذذذذرة ) واه
لمعينة قيد البحث,  سقاط الكرة في الدوائر(إالمتوسطة )

, 8.05-, 7.72-)ت( المحسذذذذذذذذوبة ) ذ بمغذذذذذذذذت قذذذذذذذذيمإ
وهذذذذي بذذذذذلك قيمذذذذة أعمذذذذى مذذذذن عمذذذذى التذذذذوالي,  (32.30

كمذذا  .(1.81والتذذي بمغذذت ) 0.05)ت( الجدوليذذة عنذذد 
ظهذذذذذذرت تمذذذذذذك الفذذذذذذروق نسذذذذذذب تحسذذذذذذن تراوحذذذذذذت بذذذذذذين أ
(52.60 ,%89.84% ,217.25%) 

في المتغيرات المهارية إلى  ويعزو الباحث هذا التحسن
سذذتخدم فيهذذا لتمرينذذات المشذذابهة لذذلأداء والتذذي افاعميذذة ا

وقيذذادة الكذذرة تمذذارين متنوعذذة بذذالكرة كذذالتمرير والاسذذتلام 
والتهذذذديف عمذذذى المرمذذذى, عوضذذذا  عذذذن تمذذذارين تأهيميذذذة 
أخذذرى بذذدون كذذرة والتذذي حسذذنت الجانذذب البذذدني كذذالقوة 

ي نفذذذت بأسذذاليب عمميذذة عة والرشذذاقة والقذذدرة والتذذوالسذذر 
أدت إلذذذذذى تطذذذذذوير وتحسذذذذذين الجانذذذذذب المهذذذذذاري  مقننذذذذذة

عبدالحميذذذذذذذذذذد أكذذذذذذذذذذد  كذذذذذذذذذذل مذذذذذذذذذذن  وهذذذذذذذذذذذا مذذذذذذذذذذا لمعينذذذذذذذذذذة,
تعمذذذذل بطريقذذذذذة  ( أن هذذذذذ  التمرينذذذذات1997حسذذذذانين)و 

مباشرة عمى تنمية وتطذوير الصذفات البدنيذة الضذرورية 
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ى والمهاريذذة لمنشذذاط التخصصذذي الممذذارس لأقصذذى مذذد
فذذذذي حذذذذين يذذذذرى ممكذذذذن لموصذذذذول لأعمذذذذى المسذذذذتويات, 

( إلى أن اسذتخدام التمرينذات المشذابهة 2001السرس )
لذذذلأداء المهذذذاري يسذذذهم بدرجذذذة كبيذذذرة فذذذي تحسذذذين أداء 

 .المهارات الحركية

عااارض النتاااائج المتعمقاااة بالفرضاااية الخامساااة  6-4
 ≥ αوالتي تنص عمى: "وةود فاروق دالاة إحصاائياً )

ت قياساااات الطااارف المصااااب ( باااين متوساااطا1.15
والساااميم فاااي متغيااارات البحاااث لااادى عيناااة البحاااث.

 

 متوسطات قياسات الطرف المصاب والسميم( يبين دلالة الفروق بين 7ةدول )
 (22)ن=  لدى عينة البحث. في متغيرات البحث

 

وحدة  المتغير
 القياس

القياس البعدي لمةز: 
 قياس الةز: السميم المصاب

 قيمة ت
 المحتسبة

 توى مس
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 0.17 1.49 0.00 0.00 0.40 0.18 مميميتر درجة الألم
 0.41 0.86 - 1.50 28.32 3.20 27.65 كغم قوة العضلات عند التبعيد
 0.42 0.84 - 1.32 11.58 1.80 11.02 كغم قوة العضلات عند التقريب
 0.40 0.88 - 1.83 43.19 2.20 42.36 درجة المدى الحركي عند  التبعيد
 0.38 0.92 - 1.25 24.18 1.567 23.63 درجة المدى الحركي عند التقريب
 1.73=  0.05* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

حصائية ( عدم وجود فروق دالة إ7يتبين من جدول )
ء المصاب وقياس بين متوسطات القياس البعدي لمجز 

الجزء السميم في متغيرات درجة الألم وقوة العضلات 
 المبعدة والمقربة والمدى الحركي عند التبعيد والتقريب

    ذ بمغت قيم )ت( المحسوبة لدى عينة البحث, إ
عمى  (1.49, 0.92-, 0.88-, 0.86-, 0.84-)

من )ت( الجدولية عند  قلوهي بذلك قيم أالترتيب, 
 , (1.73مغت )التي ب 0.05

بذذين الجذذزء المصذذاب  فذذروق  عذذدم وجذذود ويذذرى الباحذذث
فاعميذذذذة التذذذذدليك والتمرينذذذذات عذذذذن والجذذذذزء السذذذذميم نذذذذاتج 

ه عمذذذى تمرينذذذات شذذذاممة التذذذي احتذذذوت تمريناتذذالعلاجيذذة 
و المشذذذذذابهة لذذذذذلأداء البذذذذذدني سذذذذذواء لمقذذذذذوة أو المرونذذذذذة أ

دت والتذذذذي أ والمهذذذارى التخصصذذذي للاعبذذذذي كذذذرة القذذذدم
المصذذاب لمجذذزء الوظيفيذذة الكاممذذة ة لكفايذذاإلذذى اسذذتعادة 

مذذذن حيذذذث كذذذل المتغيذذذرات مذذذن درجذذذة ألذذذم وقذذذوة ومذذذدى 
شذذار إليذذه , وهذذذا يتفذذق مذذع مذذا أوبذذدني ومهذذاري حركذذي 
( أن عمميذذذذذذة التأهيذذذذذذل بعذذذذذذد الإصذذذذذذابة م2002)ريذذذذذذاض

هدف عذذذودة اللاعذذب إلذذذى الممعذذذب فذذي أسذذذرع وقذذذت سذذتت
ممكن مع محاولة الاحتفا  بالمستوى البذدني والمهذارى 

وكذذلك إلذذى مذذا , للاعذب الذذذي كذذان عميذه قبذذل الإصذذابة
م( عمذى أن التمرينذات التأهيميذة 2004أشار إليه وليم )

تذذذذذؤثر تذذذذذأثيرا  مهمذذذذذا  فذذذذذي اسذذذذذتعادة الوظذذذذذائف الأساسذذذذذية 
لمعضلات والمفاصل من تحمل وقذوة عضذمية ومرونذة, 

ن م( عمذذذذذذذذى أ1997) الحسذذذذذذذذيني أيضذذذذذذذذا  ويؤكذذذذذذذذد كمذذذذذذذذا 
الأساسذذذذي والعامذذذذل التمرينذذذذات التأهيميذذذذة هذذذذي المحذذذذور 

المشذذترك فذذي عذذلاج الإصذذابات وهذذي تتوقذذف عمذذى نذذوع 
الإصذذذذذذذابة والتشذذذذذذذخيص وذلذذذذذذذك مذذذذذذذن خذذذذذذذلال الطريقذذذذذذذة 

صذاب المستخدمة في التأهيل وذلك لاستعادة الجذزء الم
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تذذه الوظيفيذذة فذذي أسذذرع لحالتذذه قبذذل الإصذذابة ورفذذع كفاي
 .وقت ممكن

 الاستنتاةات والتوصيات: -5
 الاستنتاةات: 1-5

وفي حدود عينة البحث  ئج البحثنتافي ضوء 
حصائية تمكن الإوخصائصها واستنادا  إلى المعالجات 

 الباحث من التوصل إلى الاستنتاجات الآتية:
فعالية التدليك والتمرينات العلاجية والمشابهه  -1

يجابي في استعادة الوظيفة الكاممة تأثير إ للأداء له
 لمعضلات المقربة لمفخذ المصاب.

 سن في درجة الألم.وجود تح -2
المبعدة وجود تحسن في القوة العضمية لمعضلات  -3

 .والمقربة لمفصل الفخذ
)التبعيد والتقريب( وجود تحسن في المدى الحركي  -4

 .الفخذلمفصل 

السرعة, ) المتغيرات البدنيةوجود تحسن في  -5
 .الرشاقة, القدرة(

بذين يذادة الكذرة قوجود تحسن في المتغيذرات المهاريذة)  -6
يابذذذا , إيقذذذاف حركذذذة الكذذذر الشذذذواخص ذهابذذذا  و  ة "الاسذذذتلام", اه
 ." إسقاط الكرة في الدوائر"(التمريرة المتوسطة

 التوصيات: 2-5
بفاعميذذذذة التذذذذدليك والتمرينذذذذات العلاجيذذذذة الاسترشذذذذاد  -1

فذذذذذذي مراكذذذذذذز العذذذذذذلاج قيذذذذذذد البحذذذذذذث والمشذذذذذذابهة لذذذذذذلأداء 
 .الطبيعي والتأهيل

والإطالذة العضذمية رونذة الاهتمام بتمارين القوة والم -2
ذال وأداخل الوحدات التدريبية لما  ساسذي لها من أثر فعل

وتحسذذين فذذي تقويذذة العضذذلات العاممذذة عمذذى المفاصذذل 
تقمذذذذل مذذذذن  ومذذذذن ثذذذذمالمذذذذدى الحركذذذذي لمفاصذذذذل الجسذذذذم 

 احتمالية حدوث الإصابات الرياضية.
عمذذذى إصذذذابات أخذذذرى اجذذذراء مزيذذذدا مذذذن الدراسذذذات  -3

 .ئرة والسمة وغيرهاوفي ألعاب مختمفة كالطا
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The Effectiveness of Massage and Therapeutic Exercises and Simi-

performance Exercises in Restoring  the Functional  Efficiency of the 

Adductor Muscles of the Thigh Affected by the Partial Rupture of Football 

Players in the City of Gail Bawazir 
 

Omer Abdullah Mahroos 
 

Abstract 
 

The study aimed to identify the effectiveness of massage and therapeutic and simi-performance exercises 

in restoring the functional efficiency of the adductor muscles of the thigh partially ruptured in soccer 

players. Moreover, it sought to reveal the extent of improvement in the variables of the degree of pain, the 

strength of the abductor and adductor muscles of the thigh, the range of motion of the thigh joint in 

abduction and adduction, and the extent of improvement in some physical and skill variables. The 

researcher used the experimental method on one group of the injured. The number of the sample was (11) 

with a partial rupture of the adductor muscle. The study concluded that the massage, therapeutic exercises 

and simi-performance exercises have an effect in restoring the functional adequacy of the adductor 

muscles of the thigh affected by partial rupture in football players. These exercises led to a reduction in 

the severity of pain resulting from the injury, and an improvement in the strength of the abductor and 

adductor muscles and the range of motion. In addition, they led to a clear improvement in the elements of 

the physical fitness and skills of the study sample. The researcher recommended the application of the 

proposed rehabilitation program in physiotherapy centers and physical rehabilitation centers. 
 

Keywords: therapeutic exercise, simi-performance exercise . 


