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 *خالد عمي أحمد البرعي
 
 

 م28/10/2020تاريخ قبول النشر:                                                                                                            م                                              25/4/2020تاريخ تسمُّم البحث : 
 

 ممخصال
 

يستيدف البحث تصميم برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة الأداء المياري باستخدام الواجبات أو الميام الميارية الفردية التخصصية لمخط 
أثر تدريبات مقترحة عمى سرعة الأداء المياري للاعبي المراكز  إلىالظييرين( في كرة اليد, التعرف  -)صانع الألعاب يالخمف

 -صانع المعب) ويمثمون لاعبي المراكز الخمفية تم اختيار عينة الدراسة بالطريقة العمدية, .الظييرين( في كرة اليد -الخمفية)صانع الألعاب
نجلادش بالأيسر(, من بين لاعبي منتخب الشباب لكرة اليد بالجميورية اليمنية, المشاركين ببطولة التحدي الدولية ب –الظييرين الأيمن 

مجموعتين  عمىلاعباً( قسمت  12فرت فييا الشروط )ام(, وقد بمغت عينة الدراسة التي تو 2010-2009لكرة اليد لمموسم الرياضي )
لاعبين( وقد تمت المكافأة بين المجموعتين في متغيرات الطول والوزن والسن, وتم  6ضابطة )لاعبين( والأخرى  6إحداىما تجريبية )

استخدم الباحث الأساليب الإحصائية البلامترية, وذلك لأن عينة  .جراء المعالجات الإحصائية ليذه الدراسةبإمعالجة البيانات إحصائيا 
 .(SPSSبالحاسب الآلي, وباستخدام البرنامج الإحصائي ) فرداً, وقد تم بالاستعانة 30الدراسة صغيرة أقل من 

 وتوصل البحث إلى ما يأتي:
 سرعة الأداء المياري لدى لاعبي كرة اليد.  فيتأثير البرنامج التدريبي المقترح  -1
  :النسبة المئوية لمقدار التقدم في مستوى سرعة الأداء المياري لدي لاعبي كرة اليد -2
حرك % للاختبار الرابع الذي يستيدف قياس سرعة الت7.78المئوية لمتقدم في المجموعة التجريبية ما بين نسبة  تراوحت قيم النسب -

 %  للاختبار الأول الذي يستيدف قياس سرعة التحرك لتنطيط الكرة والتصويب.19.67, ونسبة لميجوم الخاطف وسرعة التصويب
حرك , والذي يستيدف قياس سرعة الت% للاختبار الرابع0.26بين نسبة  الضابطة ما تراوحت قيم النسب المئوية لمتقدم في المجموعة -

 .عة التحرك لتنطيط الكرة والتصويب%  للاختبار الأول الذي يستيدف قياس سر 4.65, وبين لميجوم الخاطف وسرعة التصويب
 %40.97المجموعة التجريبية بفارق  لمصمحةوالضابطة ىناك تباين بين النسبة المئوية الكمية لمقدار التقدم لممجموعتين التجريبية  -

 :يأتيالباحث, بضرورة الاىتمام بما  ىوأوص
 تطبيق التدريبات التخصصية المشابية للأداء المستخدمة في البحث نظرا لفاعميتيا في تنمية سرعة الأداء المياري في لعبة كرة اليد.  -1
ة المرحمة السنية اور واىتمام الباحثين نظراً لصعوبة تنمية ىذا المتطمب المياري مع مراعاأن تكون عممية تنمية سرعة الأداء إحدى مح -2

 .ن و ويفضل الناشئ
 إجراء المزيد من الدراسات المشابية لطبيعة البحث عمى رياضات أخري. -3

 

 :مقدمة ومشكمة البحث
التي كرة اليد بمواقف المعب المتغيرة لعبة تتميز 

الفنية المتنوعة  ن الجوانبتحتوي عمى الكثير م
انيا وأداءىا اللاعب إتقتتطمب من والمتعددة التي 

أساليب عمل تتنوع بين  ىذه العناصرو  ,بمستوى عال

وجميعيا ىجومي ودفاعي  -وجماعي وفريقي  فردي
تساعد عمى بدنية خاصة ىا بصفات يرتبط أداؤ 
المطموب مما يحقق  مستوى إلى الالأداء الوصول ب

من الأىداف يعد و , تطمبات المنافسةالتكيف مع م
من خلال  ايحاول المدربون الوصول إلييالتي 

ن اللاعب المعد إ, حيث التخطيط لبرامج التدريب ـ  التربية البدنية والرياضيةكلية  - العلوم التطبيقيةأستاذ مشارك بقسم *
 يدةالحدجامعة 

 يدة
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جيداً ىو الذي يتميز بارتفاع مدركاتو الحس حركية 
 الإراديالتي تتيح لو مقدرة أرفع عمى التحكم والتوجيو 

ئصو أكبر لقدراتو وخصا وتوافقلحركاتو بتناسق 
معبة كرة بالبدنية طبقاً لطبيعة الأداء المياري الخاص 

 "إبراىيم"سلامة, وقد أشار  ,(136: 10اليد )
 الأداءن برامج تطوير أ إلى ذلك حيث ذكر( 2000)

الحركي يمكن ليا أن تتم من خلال التدريب عمى 
 (161: 16) .لمحركات الانتقالية الأساسية الأنشطة
خصصة لتحركات اللاعبين المساحة المصغر لونظراً 
وصغر المساحة التي ممعب كرة اليد بشكل عام في 

بشكل خاص ن فييا العمل اليجومي دي اللاعبو ؤ ي
وخط  المرمى خط منطقةالمنطقة المحصورة بين ب
 فييؤثر ىذا مما , في أغمب الأحيان صف الممعبتمن

, حيث يتخذ ء الخاص بالعمل الدفاعي واليجوميالأدا
يباً من منطقة مرماه خلال ع مكانو قر المداف الفريق
, كما يتخذ الفريق المياجم تشكيلًا ىجومياً الدفاع
لاعب مكان أو  ولكل, تقريباً لمتشكيل الدفاعي ا  موازي

يتطمب مقدرة اللاعب , مما مركز خاص لمعب فيو
أداء التحركات اليجومية المؤثرة ضد وتمكنو من 

 .يةبسرعة وفاعم  التشكيل الدفاعي المقابل
 ويتحدد الشككل اليجكومي لفريكق ككرة اليكد بخطكين أساسكيين

الفريككككق المككككدافع  ىمككككا الخككككط الأمككككامي القريككككب مككككن مرمككككى
الجنكككككاح  –الكككككدائرة  –ويشكككككمل المراككككككز ) الجنكككككاح الأيمكككككن 

, والخكككككط الخمفكككككي القريكككككب مكككككن خكككككط المنتصكككككف الأيسكككككر(
 –معكككككب لصكككككانع ا –ويشكككككمل المراككككككز ) الظييكككككر الأيمكككككن 

ليككذين  ختمككف كثافككة العمككل اليجككومي, وت(الظييككر الأيسككر
ففكككي  ,مكككاالخطكككين وككككذلك المراككككز التكككي يشكككمميا ككككل مني

عككككن الفككككرق م( 2008) (5)"خالككككد عمككككي ,"البرعككككي دراسككككة
, الأول وحتككككى الرابككككع وىككككم ) ألمانيككككاالفككككائزة بككككالمراكز مككككن 

العككككالم لكككككرة اليكككككد , فرنسككككا( فككككي بطولككككة لككككدنمارك, ابولنككككدا
مبككككاراة مككككن مباريككككات  (12تككككم تحميككككل ), م2007بألمانيككككا 

وذلكككككك لمتعكككككرف عمككككككى , الفكككككرق الفكككككائزة بكككككالمراكز الأربعكككككة

المفردات اليجومية لمراككز المعكب والفكروق فكي اسكتخداميا 
أن بكك ت نتككائج ىككذه الدراسككةأشككار حيككث  , فككي مراكككز المعككب

المراكككز لممفككردات اليجوميككة بعككد الاسككتلام اسككتخدام أكثككر 
 ين(لظييكككككر ا –الخكككككط الخمفكككككي )صكككككانع الألعكككككاب  ككككككزامر ل

وبنسكككككبة , مفكككككردة ىجوميكككككة بعكككككد الاسكككككتلام( 358) بتككككككرار
 – الككككككدائرةالخكككككط الأمككككككامي )كككككككز امر بينمكككككا , (52.04%)

, مفككردة ىجوميككة بعككد الاسككتلام( 330بتكككرار ) الجنككاحين(
  (189: 5) (.%47.97)وبنسبة 

المفردات اليجومية بعد وىذه الفروق بين نسب 
المراكز ليا  تؤكد أن ىذه الاستلام من أجل التصويب

ىمية لا من حيث خصائصيا وتفردىا من حيث الأ
 .كثافة العمل فقط

ويكككككككرتبط نشكككككككاط اللاعكككككككب بشككككككككل مباشكككككككر بالواجبكككككككات 
الخططية والدفاعية التخصصية لكل مركز ويؤثر ذلكك 

بككنظم  , كمككا يككرتبطأثنككاء المنافسككةفككي كميككة نشككاطو  فككي
إنتككككاج الطاقككككة فمككككثلًا نسككككبة العمككككل اللاىككككوائي للاعككككب 

, % نظكام فوسكفاتي16الأيمكن تبمك  ز فكي الظييكر متمي
% ىكككوائي , أمكككا الظييكككر الأيسكككر 47, % لاكتيككككي36

, % نظككككام لاكتيكككككي33, نظككككام فوسككككفاتي% 22فيبمكككك  
% نظكككام 25بينمكككا لاعكككب الكككدائرة يبمككك   ,% ىكككوائي45

. % نظككام ىككوائي40, لاكتيكككي م% نظككا35, فوسككفاتي
(14 :142) (26 :114) 

ة الفرديكككة لكككككل المراكككككز فككككي وتكامكككل الواجبككككات الخططيكككك
 إتقككانمباشككر عمككى  لإطككار العمككل الجمككاعي تعتمككد بشككك

مرككككزه , لكككذلك يجكككب عمكككى باللاعكككب لمواجبكككات الخاصكككة 
الجمكاعي  - المدربين قبل الخوض فكي العمكل الخططكي

اللاعكككب لمواجبكككات الفرديكككة  التأككككد مكككن إتقكككان –والفريقكككي 
ت مكع تنسكيق ىكذه الواجبكايتمكن من أداء و , حتى لمركزه

بكككاقي اللاعبكككين الآخكككرين لنصكككل بالعمكككل الخططكككي إلكككى 
 ( 143: 14) .فعالةو نتائج مؤثرة 

إلى مراكزىم   إن كل اللاعبين في مرحمة اليجوم يصموا
يككؤدى كككل لاعككب  طة التمريككرات ثككماسككبالتقككدم بككالكرة بو 
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فرصكككككككة واجبكككككككات وميكككككككام بغكككككككرض إتاحكككككككة أو إعكككككككداد ال
إليككو يشككير . وىككذا مككا المناسككبة لمتصككويب عمككى المرمككى

" ياسككككككككر محمد ,دبككككككككورمحمد خالككككككككد و  ,حمككككككككودةكككككككككل مككككككككن "
يتضكككح  مراككككز المعكككب اليجكككومي السكككابقم( أن 1995)

, مناسكباً يطمكق عميكو المرككز اً مكانكأن ككل لاعكب يتخكذ 
الخططيككككككة  الوظككككككائف فككككككيممكككككا يككككككؤثر بشكككككككل مباشككككككر 

للاعككب فعكالًا يجككب ا, ولكككي يككون المختمفكة لكككل مرككز
خططيكككككككككة اليجوميكككككككككة أن يكككككككككدرك تمامكككككككككاً الواجبكككككككككات ال

التخصصية لمركزه قبكل أن تكدمج ىكذه الواجبكات داخكل 
, ولككل مل الجماعي عند تنفيكذ خطكة ىجوميكةإطار الع
 .ذي يؤديككو داخككل الوجبككات الخططيككةالكك إسككيامولاعككب 

(10 :272) 
, "فاترومى " Nenadويذكر كل من " نيناد 

Vatromir  ماريجانا "Marijana ( "2005 أن )م
تؤدى  التيات البسيطة والمعقدة عدداً من الحرك

طة تعاون عدة لاعبين تشكل البنية لمعبة كرة اليد اسبو 
التي تندرج تحت فئة الألعاب الرياضية المعقدة 
والمجيدة , ويسعى عمماء وخبراء كرة اليد جاىدين 
إلى وضع وجبات الخصوصية أي تحديد الأجزاء 
 الجزئية لخصائص معينة لدى اللاعبين مرتبطة

, لذلك لا يمكن تعميم جاح في ىذه المعبة الرياضيةبالن
الوجبات في الألعاب الرياضية عمى كل اللاعبين 
حيث إن الميام والمتطمبات المفروضة عمى لاعبي 
الفريق تختمف اختلافاً كبيراً وفقاً لأوضاعيم )مراكزىم( 

 .(1 :30) .البينية في المعبة
راكز في وتكامل الواجبات الخططية الفردية لكل الم

ن إطار العمل الجماعي تعتمد بشكل مباشر عمى إتقا
, لذلك يجب عمى اللاعب لمواجبات الخاصة بمركزه

المدربين قبل الخوض في العمل الخططي والجماعي 
والفردي التأكد من إتقان اللاعب لمواجبات الخططية 
مع باقي أعضاء فريق اللاعبين لنصل بالأداء 

 (361: 3) .عالةالخططي إلى نتائج مؤثرة وف

ياسر محمد"  ,دبورمحمد خالد و  ,"حمودةويشير كل من 
إلى أن جميع اللاعبين المياجمين يجب  م(1995)

عمييم أن يتقنوا الواجبات الخططية لكل المراكز 
 , مراكزىم التخصصية التي يشغمونيا بجانب واجبات

لأن تغير مواقف المعب تتيح ليم أن يتواجدوا في 
 ية في مراكز مخالفة لمراكزىم مواقفيم اليجوم

, بذلك لن يكون ومطموب منيم التصرف فييا بسرعة
بواجبات المراكز  محيطينتصرفيم مقالًا إلا إذا كانوا 

 (272: 10) .المتواجدين فييا
لمراكز المعب ي يكتمل البناء التكتيكي المميز ولك

تقانو لواجبات مركزه  اليجومية ومعرفة اللاعب وا 
لأدوار في عمى أساسيا تتكامل بقية االفردية التي 

, والوصول بيا إلى درجة إطار من العمل الجماعي
الآلية التي تساعد عمى سرعة المعب واستمرارية خلال 

 (141: 14. )المنافسة
مواقككف  نجككد أنيككا الخككط الخمفككي لاعبككيواجبككات النظر لبككو 

أثنكاء المبكاراة , وىكي أيضكاً فكي ن كثيراً ما يمر بيا اللاعبكو 
يحككاول المكدربون تمقينككو للاعبكين خككلال عمميكة التككدريب مكا 

 لتثبيكككككت الأداء , ومحاولكككككة أدائكككككو تحكككككت ضكككككغط المنكككككافس
 ,دبكور" , وىو ما يشير إليكواعمية الأداء الخططيولزيادة ف
حككككككين أشككككككار إلككككككى أن تكامككككككل أداء  م(1996)"محمدياسككككككر 

, وتحديكككد لاعبكككين فكككي إجكككراءات تعاونيكككة مقننكككةواجبكككات ال
ب يؤديككو فككي إطككار عمككل خططككي يوافككق لكككل لاعكك إسككيام

 يككؤدي إلككى تميككزممككا واقككف المنافسككة   مالتغيككر المسككتمر ل
 .(144: 13الأداء بدرجة عالية من الفاعمية.)

تحمل الأداء من العناصر الحاسمة التي و وتعد سرعة 
نجاز اللاعب توى فاعميةيتوقف عمييا مس  (11: 13) .وا 

(14: 232, 236).  
بطء في سرعة تردد الأخيرة وقد لوحظ في الآونة 

أثناء تنفيذ في الميارات الحركية لدي لاعبي كرة اليد 
 نحيث إو  ,جبات الخططية اليجومية والدفاعيةالوا

ؤدي إلى بطء في الإيقاع يبطء تردد الحركات المفردة 
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الدفاع مما  الجماعي لأداء الفريق سواء في اليجوم أو
الجماعي  سرعة وآلية التحرك فييؤثر بشكل مباشر 

 .(313: 10) .أثناء المنافسةفي 
لباحث أكاديمياً ومينياً وخبرتو ومن خلال تخصص ا

لمنتخب الشباب لكرة اليد وتفاعلًا  اً مدرباً وعممو لاعب
مع ظاىرة تراجع نسب التسجيل من بعض المراكز في 

وأدائيم  في بطولة الدوري ضوء النتائج وحالة اللاعبين 
لتنمية الموجية يبات وضعت بعض التدر , البطيء

يدف وضع ست, والتي تسرعة تردد الحركة المفردة
اللاعب في ظروف تجبره عمى سرعة أداء حركات 

لو تأثير إيجابي ميارية مرتبطة بحركة أخرى سريعة 
 سرعة الأداء المياري للاعب كرة اليد. في

لأداء  , وكذلك متابعة الباحثما سبقومن خلال 
أن أداء اللاعبين يتباين  تضحا المبارياتاللاعبين في 

من حيث سرعة الأداء وفاعميتو عمى فترات وقت 
, والتي  البحث مشكمةفكرة و تولدت , ومن ىنا المباراة 

تدريب اللاعبين تأثير  التعرف عمى محاولة تتمثل في
الواجبات التخصصية لمراكز المعب الخمفية والتي  في

, يسر(الأ –)الأيمن الظييرين تتمثل صانع المعب و 
 ,ىذه التدريب الأداء بسرعة عالية وجويبحيث 

موصول ل, بعضبعضيا بوبصورة مركبة مرتبطة 
, بأقصى سرعةالأداء الآلية و  إلىبالارتباطات الحركية 

عبارة عن  ىذا التدريبعمى أن يكون محتوى 
 االيدف مني ,مياريةالمواجبات لالمسارات الحركية 

 .الأداءلية وآبشكل تجريبي عمى سرعة تأثير ال
  :هدف البحثأ
 البحث: ستيدف ىذاي
 مقترح لتنمية سرعة الأداء برنامج تدريبيتصميم  -1

الميارية الفردية  أو الميام باستخدام الواجبات المياري 
 الظييرين( -)صانع الألعاب لمخط الخمفيالتخصصية 

 ة اليد. في كر 
 عمى برنامج تدريبي مقترحأثر التعرف عمى  -2

)صانع  للاعبي المراكز الخمفية اري سرعة الأداء المي
 في كرة اليد. الظييرين( -الألعاب

  :فروض البحث
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات  -1

القبمية والبعدية لكل من المجموعتين الضابطة 
 لمياري.في سرعة الأداء االتجريبية و 
والضككابطة  التجريبيككة توجككد فككروق بككين المجمككوعتين -2

 ()نسكبة التحسكن أو التقكدمالتغيرة لمقكدار في النسب المئويك
 داء المياري لدى لاعبي كرة اليد.مستوى سرعة الأفي 

 :الدراسات المرتبطة
 (2008) خالةةد أحمةةد" ،"البرعةةي بهةةا قةةا دراسةةة  -1
( استيدفت التعرف عمكى تكأثير برنكامج تكدريبي مقتكرح 5)

باسككككتخدام التحميككككل الكيفككككي لممفككككردات اليجوميككككة لككككبعض 
اء الميكاري لمناشكئين فكي لتنمية مستوى الأدمراكز المعب 

, اسككككتخدم الباحككككث المككككنيج الوصككككفي بأسككككموب كككككرة اليككككد
"دراسكككة الحالكككة" لمناسكككبتو لطبيعكككة البحكككث, كمكككا اسكككتخدم 

يج التجريبككككي باسككككتخدام التصككككميم التجريبككككي القبمككككي مككككنال
والبعككدي لممجموعككة الواحككدة, تصككميم برنككامج تككدريبي فككي 

لككككككبعض مراكككككككز المعككككككب  ضككككككوء نتككككككائج التحميككككككل الكيفككككككي
وأجريكككككت الدراسكككككة عمكككككي عينتكككككين حيكككككت اشكككككتممت عينكككككة 

( مبككككاراة اختيككككرت بالطريقككككة 12المككككنيج الوصككككفي عمككككى )
العمديكككككة الطبقيكككككة لمفكككككرق الفكككككائزة بكككككالمركز الأول وحتكككككى 

م 2007لككرة اليكد بألمانيكا  المركز الرابع في بطولة العمكم
ينكككة لمانيكككا, بولنكككدا, الكككدنمارك, فرنسكككا( اشكككتممت عوىكككم )أ

المنيج التجريبي من الناشئين المسجمين بالاتحاد اليمنكي 
لككككرة اليكككد بنكككادي شكككباب الجيكككل بمحافظكككة الحديكككدة, وتكككم 

وكانككت  اً ( لاعبكك22اختيككارىم بالطريقككة العمديككة وقواميككا )
أىم النتائج وجود فكروق ذات دالكة إحصكائية بكين القيكاس 

يكاس القبمي والقياس البعدي في نياية البرنامج لصالح الق
البعكككككدي وبدرجككككككة كبيككككككرة ممكككككا يعكككككككس التككككككأثير لمحتككككككوي 

 ناشئ كرة اليد. فيالبرنامج المياري المقترح 
 عةةةادب إبةةةراه   ،"أحمةةةد دراسةةةة قةةةا  بهةةةا كةةة  مةةة  -2
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(, اسككتيدفت التعككرف 3) م(2005) محمد"  اسةةر ،دبةةورو 
عمى تكأثير البرنكامج المقتكرح عمكى سكرعة الأداء الميكاري 

, ين فكككككي ككككككرة اليكككككدحللاعبكككككي مرككككككزي الظييكككككرين والجنكككككا
ن إحكداىما ن المكنيج التجريبكي لمجمكوعتيواستخدم الباحثكا

, وكانكككت عينكككة الدراسكككة مكككن تجريبيكككة والأخكككرى ضكككابطة
ن الأيسككر(, الجنككاحي –رين )الأيمككن لاعبككي مراكككز الظييكك

, وقواميكا يسر(, واختيرت بالطريقة العمديةالأ –)الأيمن 
   يكككككة إحكككككداىما تجريب نقسكككككمت إلكككككى مجمكككككوعتي اً لاعبككككك 12
لاعبككين(, وكككان مككن  6لاعبككين( والأخككرى ضككابطة ) 6)

أىككم النتككائج ليككذه الدراسككة بككأن البرنككامج الميككاري المقتككرح 
باسكككتخدام تكككدريبات لمواجبكككات المياريكككة لكككم يظيكككر فكككروق 
ذات دلالككة إحصككائية بككين القياسككات القبميككة والبعديككة لكككل 
مكككن المجمكككوعتين التجريبيكككة والضكككابطة , كمكككا أن تنميكككة 

ولككم  بالعمككل الميككاري فقككط أمككر غيككر مجككد   ة الأداءسككرع
 يكن لو التأثير الفعال.

 "محمد عبد الرح   ،"إسماعي  دراسة قا  بها -3
استيدفت التعرف عمى تأثير استخدام  ,(4) (م1996)

ين سرعة الأداء للاعبي كرة تحس فيالعاب المنافسات 
, واستخدم الباحث المنيج التجريبي وبتصميم السمة

ن إحداىما تجريبية والأخرى لمجموعتيتجريبي 
 12الدراسة من الناشئين تحت  , وكانت عينةضابطة

, وكان من أىم النتائج ليذه الدراسة أنو يجب سنة
الفعال في  لأثرهالاىتمام بتنمية عنصر الرشاقة نظراً 
 تحسين سرعة أداء اللاعب بدون كرة.

 ،حمةدو   اسةر محمد ،"دبةور دراسة قا  بهةا كة  مة  -4
(, اسكككتيدفت التعكككرف عمكككى 12) (1996) "مرسةةةاب محمد

سكككرعة الأداء الميكككاري  فكككيتكككأثير التمرينكككات البميومتريكككة 
لدى ناشئي كرة اليكد, واسكتخدم الباحكث المكنيج التجريبكي 

ن إحكداىما تجريبيكة والأخكرى وبتصميم تجريبي لمجمكوعتي
بككككي كككككرة اليككككد , وكانككككت عينككككة الدراسككككة مككككن لاعضككككابطة

وكككككان مكككن أىكككم النتكككاج ليككككذه , سكككنة 18الناشكككئين تحكككت 
تحسكين  فكييجكابي تأثير التدريبات البميومترية الإ الدراسة

 .الأداء المياري لناشئي كرة اليد سرعة
 أحمةةد البسةةيو ي ،" السةةيد دراسةةة قةةا  بهةةا كةة  مةة  -5
(, اسكككككتيدفت 17) (1995) طةةةةةاري شةةةةةكر " ،القطةةةةةا و 

التعككككرف عمككككى تككككأثير برنككككامج باسككككتخدام تككككدريبات الجككككري 
 للاىككككككوائي عمككككككى سككككككرعة الأداء وتحمككككككل الأداءاليككككككوائي وا

, واسكككتخدم الباحكككث المكككنيج التجريبكككي للاعبكككي ككككرة السكككمة
ا يككككككوبتصككككككميم تجريبككككككي لمجمككككككوعتين إحككككككداىما طبككككككق عمي

, البرنكامج اللاىكوائي البرنامج اليوائي والأخرى طبق عمييا
, وكككان سكنة 17الدراسككة مكن الناشكئين تحككت  وكانكت عينكة

مكككككن التكككككدريبات  راسكككككة أن ككككككلاً مكككككن أىكككككم النتكككككائج ليكككككذه الد
 . السرعة فيللاىوائية ليا تأثير إيجابي االيوائية و 

م ةةد  أحمةةد  ،دراسةةة قةةا  بهةةا كةة  مةة  " ح ةةاز   -6
بةةةةةراه  و  (, اسكككككتيدفت 7) م(1993) أحمةةةةةد محمةةةةةود" ،ا 

 فكيالتعرف عمى تأثير استخدام تكدريبات الأداء الميكاري 
, واسككككككتخدم سككككككين سككككككرعة الأداء للاعبككككككي الإسكككككككواشتح
حككث المككنيج التجريبككي وبتصككميم تجريبككي لمجمككوعتين البا

, وكانت عينة الدراسكة لأخرى ضابطةإحداىما تجريبية وا
سكككنة  21مكككن لاعبكككي الدرجكككة الأولكككى متوسكككط سكككن بمككك  

تقريبككاً , وكككان مككن أىككم النتكككائج ليككذه الدراسككة عككدم تكككأثر 
بعككككض الميككككارات منيككككا سككككرعة الأداء الخككككاص لمضككككربة 

الأماميككككة والضككككربة الطككككائرة  الأماميككككة والضككككربة الطككككائرة
 الخمفية , بينما كان ىناك تأثير لمبعض الأخر.

لمدراسات المرتبطة يتبين  ومن خلال العرض السابق
 :ما يمي

لمرتبطة استخدمت المنيج أن جميع الدراسات ا -
 .التجريبي

 تباين المرحمة السنية لعينة ىذه الدراسات المرتبطة . -
طككككككككة لمرتبتحسككككككككن سككككككككرعة الأداء فككككككككي الدراسككككككككات ا -

 (.3, ما عدا دراسة )وبخاصة التي تمت عمى الناشئين
لككم تتنككاول ىككذه البحككوث الواجبككات الفرديككة التخصصككية  -

تمكككد عمييكككا لمراككككز المعكككب الخمفيكككة لبنكككاء برامجيكككا والتكككي يع
 (.3) (5, ما عدا دراسة )الباحث في ىذه الدراسة
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  :إ راءات البحث
  :الم هج المستخد 

تجريبكككككي  تصكككككميمب, و التجريبكككككيالمكككككنيج  الباحكككككثاسكككككتخدم 
ن القبمككي والبعككدي لمجمككوعتين إحككداىما يعتمككد عمككى القياسككي

 .البحثلمناسبتو لطبيعة  ,ضابطة والأخرى تجريبية 
  بحث:عي ة ال

ويمثمون  بالطريقة العمدية البحثتم اختيار عينة  -
 الظييرين -بصانع المعلاعبي المراكز الخمفية " 

 منتخب الشباب عبي, من بين لا"(الأيسر –)الأيمن 

ببطولة ن يالمشارك بالجميورية اليمنية,كرة اليد ل
الرياضي  موسملم لكرة اليد التحدي الدولية بنجلادش

 .(م2009-2010)
 التي توفرت فييا الشروط  وقد بمغت عينة البحث -
  تجريبيةإحداىما  نقسمت إلى مجموعتي (اً لاعب 12)
ت تم لاعبين( وقد 6) ضابطة( والأخرى لاعبين 6)

الوزن و بين المجموعتين في متغيرات الطول  المكافأة
 .(1يوضح ذلك جدول ) السنو 

 

المتوسط الحسابي والوس ط والا حراف المع ار  ومعام  الالتواء لحساب در ة الت ا س داخ   (1 دوب رق  )
 المتغيرات الأساس ةوتكافؤ الم موعتي  الم موعة الت ريب ة والم موعة الضابطة 

 

 يراتالمتغ
 الأساسية

 ( 6) ن = التجريبية المجموعة  ( 6) ن = الضابطة المجموعة 
 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط

 0.84- 181.50 1.79 181.00 0.31- 180.50 1.63 180.33 الطول
 1.19 70.50 1.26 71.00 0.41- 71.50 1.21 71.33 الوزن 
 0.66 18.00 0.75 18.17 1.94 18.00 0.52 18.33 زمنيالعمر ال

العمر 
 0.66- 6.00 0.75 5.83 0.66- 6.00 0.75 5.83 التدريبي

 

عتدالية عينة البحث في ا  (1رقم )من الجدول  يتضح
المتغيرات الأساسية )العمر الزمني و العمر التدريبي 
والوزن والطول( حيث تراوحت معاملات الالتواء 

كما  ,(0.31- - 1.94)ة الضابطة مابين لممجموع
مابين  لممجموعة التجريبيةتراوحت معاملات الالتواء 

داخل كل مما يشير إلى تجانس  (0.66- - 1.19)
عينة البحث  مجموعتيتكافؤ , و مجموعة عمى حده

زع توزيعا اعتداليا في جميع المتغيرات وأن الدرجات تو 
مر التدريبي( الع -العمر الزمني  –الوزن  –) الطول 

 .( 3 +) بين  وانحصرت معاملات الالتواء ما
 الزم ي لمبحث:و الم اب ال غرافي 

تم إجراء القياسات المختمفة لإيجاد المعاملات  -
بالصالة  البحث لعممية للاختبارات المستخدمة بيذاا

 .مايو الدولية 22 الرياضية

وتطبيق  تم إجراء القياسات القبمية والبعدية -
بالصالة  البحثعمى عينة المقترح  تدريبيال البرنامج

 مايو الدولية.  22الرياضية 
 2/  2تم إجراء ىذه القياسات خلال الفترة من  -
 .م2010/ 4 / 5حتى  م2010/

   مع الب ا ات وأدوات وسائ 
  :أولًا : الاختبارات المستخدمة

الميارية بمجموعة من الاختبارات  استعان الباحث
لمعرفة مدى  (1) مرفق ,(27) ,(13) ,(5) كرة اليدب

ق البرامج الخاصة والموجية لتنمية سرعة الأداء يتحق
  :وىذه الاختبارات ىي

التحرك لتنطيط الكرة  : سرعةالاختبار الأول -1
 التصويب.و 
قيكاس سكرعة تمريكر واسكتقبال الككرة  :لثكانيالاختبار ا -2
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 .مع تبادل التحرك الطولي عمى خط منطقة المرمي
قياس سرعة تمرير واستقبال  :الاختبار الثالث -3

 .الكرة مع تبادل التحرك العرضي
قياس سرعة التحرك ليجوم  :الاختبار الرابع -4

 .الخاطف وسرعة التصويب
  البحث: مم ة للاختبارات المستخدمة في هذاالمعاملات الع

رات المستخدمة تم تطبيقيا عمى الرغم من أن الاختبا
 دق والثبات لياالصيجاد بإ قام الباحث, إلا أن من قبل

 , كأدوات جمع بيانات ليذالاحيتيالمتأكد من ص
 :وكان ذلك كما يمي البحث

  :صدي الاختبارات
بإيجاد صدق الاختبارات المستخدمة  قام الباحث

 9)قواميا مجموعة باستخدام صدق التمييز بين 
مجموعة قواميا , و  كعينة ذات مستوى عال   (لاعبين

 منخفض, ت مستوى كعينة ذاناشئين  (لاعبين 9)
 التجريبيةالمجموعة ) جميعيم من خارج عينة البحثو 
 – Mann(, وباستخدام اختبار مان ويتنيو الضابطةأ

Whitney Test  سطات لحساب الفروق بين متو
 :(2المجموعتين يوضح ذلك جدول )

 دلالة الفروي بي  متوسطات ق اسات الاختبارات المستخدمة بي  الم موعتي  (2 دوب )
 لحساب صدي التمييزمرتفعة والم خفضة ال

 

 المعالجات
 

 الاختبارات

مجموعة المستوي 
 (9) ن= المنخفض

مجموعة المستوي 
متوسط  ( 9) ن=  المرتفع

 الرتب
مجموع 
 الدلالة الرتب

 ع م ع م
دال عند  45 126 5 14 0.29 11.53 0.70 15.81 الأوب

0.01 
دال عند  54 117 6 13 0.25 48.28 1.02 52.99 الثا ي

0.01 
دال عند  35 126 5 14 1.18 43.77 0.87 48.73 الثالث

0.01 
دال عند  45 162 5 18 0.33 56.93 1.10 68.31 الرابع

0.01 
 

ذات دلالة  اً ىناك فروق من الجدول السابق يتضح أن
مما يدل عمى أن الاختبارات  (0.01)إحصائية عند 
, ري صادقةلقياس سرعة الأداء المياالمستخدمة 

ذوي  الفئات المختمفةويمكن من خلاليا التمييز بين 
 ت المرتفعة والمستويات المنخفضة.المستويا

كما تم حساب الصدق الذاتي من خلال ناتج الجذر 
الثاني و التربيعي لمعامل الارتباط بين القياسين الأول 
 بين ما لنفس الأفراد وقد تراوح معامل الصدق الذاتي 

  .(3يوضح ذلك جدول )و  ,(0.93,  0.89)

 :اتثبات الاختبار  
المقترحة لقياس متغيرات  تم حساب ثبات الاختبارات

ا عادة التطبيق عمى و باستخدام طريقة التطبيق  البحث
من منتخب الشباب بكرة اليد  اً لاعب (15)عينة قواميا 

 أيام, 4, وذلك بفارق زمني ن خارج عينة البحثوم
لبيرسون  -لارتباط البسيطوتم ذلك باستخدام معامل ا

ولتحديد الثقة في الارتباط تم حساب معامل  –
: 19الاغتراب لدرجة الارتباط وكذلك الصدق الذاتي )

(3( يوضح ذلك جدول )183: 22( )188
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 الثا ي لإي اد معام  ثباتو ي  الأوب معام  الارتباط بي  الق اس (3 دوب )
 البحثالاختبارات المستخدمة لق اس متغيرات 

 

 المعالجات
 

 الاختبارات

معامل  القياس الثاني القياس الأول
 الارتباط

معامل 
 الاغتراب

معامل الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 0.90 0.34 0.81 0.28 11.52 0.28 11.53 الأوب
 0.91 0.31 0.83 0.23 48.52 0.25 48.29 الثا ي
 0.89 0.37 0.79 0.39 44.26 0.34 44.21 الثالث
 0.93 0.26 0.86 0.36 56.99 0.32 56.93 الرابع

   

 (  0.463) =   (0.01)  عند مستوى  الجدولية "رقيمة " *    
 ( 0.361( = )  0.05* قيمة " ر" الجدولية عند مستوى )   

يتضح وجود ارتباط دال إحصائياً  (3رقم )الجدول من 
, إذ ختبارات المختارة لقياس متغيرات البحثلجميع الا
 – 0.79عامل الارتباط المحسوب بين )تراوح م
( وجميع ىذه المعاملات أعمى من قيمتيا 0.86

ات ( مما يشير إلى ثبات الاختبار 0.01الجدولية عند )
 .المختارة للاستخدام في ىذا البحث

قام  صدق وثبات الاختبارات الميارية وبعد التأكد من
الباحث بعمل توصيف إحصائي لمعينة قيد البحث 

بين المجموعتين في متغيرات العينة  افؤن تكلمتأكد م
, حتى يتسنى لو البدء في الاختبارات الميارية

.(4, يوضح ذلك جدول ) استكمال إجراءات البحث

 التوصيف الإحصائي لعي ة البحث في المتغيرات المهارية (4 دوب رق  )
 

 المتغيرات الميارية
 ( 6) ن =  المجموعة الضابطة ( 6المجموعة التجريبية ) ن = 

 الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط الالتواء الوسيط الانحراف المتوسط
سرعة التحرك لتنطيط الكرة 

 0.49- 14.78 0.95 14.62 0.03- 14.65 1.03 14.64 التصويبو 

سرعة تمرير واستقبال الكرة 
مع تبادل التحرك الطولي 
 عمى خط منطقة المرمي

53.14 0.89 53.09 0.16 52.58 0.82 52.66 -0.28 

سرعة تمرير واستقبال الكرة 
 مع تبادل التحرك العرضي

46.65 1.57 47.03 -0.73 47.47 1.06 47.29 0.54 

سكككككككككككرعة التحكككككككككككرك ليجكككككككككككوم 
 0.81- 59.45 0.40 59.34 0.43- 59.11 0.82 58.99 الخاطف وسرعة التصويب
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, البحث يتضح تكافؤ أفراد عينة (4رقم )من الجدول 
نت الفروق بين القياسيين لممجموعتين غير حيث كا

سرعة التحرك ) الميارية دال في جميع المتغيرات
سرعة تمرير واستقبال الكرة  –التصويب لتنطيط الكرة و 
 – لتحرك الطولي عمى خط منطقة المرمىمع تبادل ا

سرعة تمرير واستقبال الكرة مع تبادل التحرك العرضي 
 .(رعة التصويبسرعة التحرك ليجوم الخاطف وس -

  :المقترح تدريبيمج الثا  اً: البر ا
  :هدف البر امج - أ
لكل  الأداء المياري  سرعةيدف ىذا البرنامج تنمية ستي

في كرة اليد باستخدام من صانع المعب والظييرين 
ركز لعب من المراكز ميارية لكل مالصي  الواجبات 

 .المختارة ليذا البحث
   :المقترح دريبيتال أسس وآل ات ت فيذ البر امج - ب

قكام  الميكاري المقتكرحالتكدريبي يدف من البرنكامج لتحقيق ال
المرتبطككككة لبحككككوث تحميككككل المراجككككع والدراسككككات واب الباحككككث

لموقككوف عمككى الأسككس التككي يمكككن أن  بمجككال ىككذا البحككث
وتنفيكككككذ البرنكككككامج ع كأثنكككككاء وضككككفكككككي  الباحككككثيسترشككككد بكككككو 

لدراسككات ىككذه المراجككع وا , ومككنالميككاري المقتككرحالتككدريبي 

 (180: 14) (143: 13) (51, 50 : 6): مككككككككككا يمككككككككككي
(19 :58) (22 :64), (23 :121 ,122), (29 :

276), (31 :61). 
للأسس الآت ة وت  مراعاتها أولًا  الباحثوقد توص  

 أث اء إعداد وت فيذ البر امج :في 
التدريب, وكذلك الفروق  مراعاة مبدأ الاستمرار في -

 .ة لمحملالفردية, والمبادئ العام
 .سموب التدريب الفتري مرتفع الشدةأ الباحثاستخدم  -
أثناء تنفيذ في أن يكون ىناك التزام من اللاعبين  -

أثناء تنفيذ التدريبات المقترحة لموحدات في البرنامج و 
التدريبية بالأداء المياري وفق العناصر الفنية 

 المرتبطة بالأداء المياري .
خضعت المجموعتان التجريبية والضابطة لبرنامج  -

( مع اختلاف 5جدول ) بدني ومياري وخططي موحد
ات الفردية البرنامج المياري الفردي لمواجب محتوى 

والظيير, والذي طبق الخاصة لمركزي صانع المعب 
, بينما اتبع أسموب التدريبات المجموعة التجريبية عمى

المجموعة الضابطة في الميارية العامة لمبرنامج عمى 
 الوقت. ذات

 

 مخطط البر امج البد ي والمهار  والخططي الموحد لك  (5 دوب )
 م  الم موعتي  الت ريب ة والضابطة 

 

 الأسابيع
 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول محتوي البرنامج

         تحمل عام
         تحمل قوة
         تحمل سرعة
         سرعة

         قوة قصوى 
         قوة مميزة بسرعة

         رشاقة
         مرونة

         مياري عام
         مياري فردي

         خططي جماعي
         خططي فريقي
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 10 اً فردي اً مياري اً نيتمر  20اشتمل البرنامج عمى  -
 تمارين لمركز 10, وتمارين لمركز صانع المعب

 .(2الجناح مرفق) الظيير
أث اء في ت  مراعاتها التي  الآل ات الت فيذ ة ج.

 :إعداد وت فيذ البر امج
, بواقع ثلاث مج ثمانية أسابيعاستغرق تنفيذ البرنا -

مجموع وحدات تدريبية بم  , وبأسبوعياً  يةوحدات تدريب
 .وحدة 24

ن ة الزمنيكة لككل وحكدة تدريبيكة سكاعتيتكر استغرقت الف -
ق إعككككداد  30 –ق إحمككككاء  5تقريبككككاً مقسككككمة كككككالآتي )

ق  40:  30 –ق إعككككداد ميككككاري  40:  20 –بككككدني 
( وجككدول تقسككيمو 30:  15 –إعككداد خططككي جمككاعي 

 .الأزمنة عمى فترة تنفيذ البرنامجيوضح توزيع ىذه ( 6)
ياري خلال الوقت المخصص لو البرنامج الم تم تنفيذ

قد تراوح زمن التنفيذ و في البرنامج الموحد المستخدم 
في  ق 40ق مع بداية الأسبوع الخامس إلى  20من 

.(6والثالث يوضح ذلك جدول ) الأسبوعين الثاني
 الوحدة  ى البر امج الزم ي بالدقائق لمحتو  (6 دوب )

 التدريب ة عمى مدار الأساب ع الثما  ة
 

الوحدة في  محتو  
 تقس مة إعداد الخططي إعداد المهار   إعداد البد ي زم  الإحماء الأساب ع

 15 35 35 30 5 الأول
 15 30 40 30 5 الثاني
 15 30 40 30 5 الثالث
 15 40 30 30 5 الرابع
 25 40 20 30 5 الخامس
 25 40 20 30 5 السادس
 35 30 20 30 5 السابع
 35 30 20 30 5 الثامن

 

وفككق  درج بالحمككل مككن متوسككط إلككى عككال  التككمراعككاة  -
دريبيكة , عمى أن تنظم الوحكدات التالبرنامج المحدد

, ويشككل الحمكل التكدريبي لمبرنامج المياري المقترح
ول وحتكككى داخكككل الوحكككدات مكككن بدايكككة الأسكككبوع الأ

, وفق الأزمنة المخصصكة الأسبوع الثامن لمبرنامج
ويوضكككح يككة لمجككزء الميككاري داخكككل كككل وحكككدة تدريب

,  ج( -7) , ب( - 7) , (أ – 7ول )اذلكككككك جكككككد
 .د( -7)
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ل بمعكككدل النكككبض لتحديكككد شكككدة الحمككك الباحكككثوقكككد اسكككتعان 
أحكد  إن معدل النبض يعكد, حيث داخل الوحدات التدريبية

خدمة فككككي تحديككككد مككككة والمسككككتميالمؤشككككرات الفسككككيولوجية ال
لسكككيولتيا دون  ,بكككل وأكثرىكككا اسكككتخداماً  ,الأحمككال التدريبيكككة

النككبض مككن أدق  , ويعككدللاسككتعانة بككأجيزة معمميككةالحاجككة 
 المؤشكككرات التكككي يعطكككي معمومكككات إيجابيكككة وسكككريعة لكككردود

 .فعل الأجيزة الوظيفية في الممعب
  وعند استخدام النبض في توجييو الأحمال التدريبية

 : تم تحديد العناصر التالية بدقة
 .عمر اللاعب -1
 .معدل النبض في الراحة -2
أقصي معدل لضربات القمب ويتم ذلك من  -3

 خلال المعادلة التالية 
 .عمر اللاعب – 220ي معدل لمنبض = أقص
ب لتدريب العنصر المراد درجة الحمل المناس -4

 .تطويره %
ومن خلال المعمومات السابقة يمكن تحديد النبض 

 في الذي يجب أن يصل إليو ويحافظ عمية اللاعب
 :لال المعادلة التاليةلتمرين من خأثناء أداء ا

أقصى معدل ) X= درجة الحمل % قيمة النبض
النبض  + النبض في وقت الراحة( – لضربات القمب

 في وقت الراحة. 
(6  :51) (19  :58) (23  :121  ,122) 

 المعال ات الإحصائ ة المستخدمة 
لإجراء المعالجات الإحصائية ليذه الدراسة  -

, ئية الابارمتريةالإحصا الأساليب الباحثاستخدم 
قد , و اً فرد 30ن عينة الدراسة صغيرة أقل من وذلك لأ

, وباستخدام البرنامج تم بالاستعانة بالحاسب الآلي
 .(SPSSالإحصائي )

اختبار كروسكال ولاس ) الباحثاستخدم  -
Kruskal – Wallis Test) (1 :746 – 747 )

ة لحساب الفروق بين القياسات لمتغيرات الدراس
 .ن التجريبية والضابطةلممجموعتي

 – Mannاختبار)مان ويتني  الباحثاستخدم  -

Whitney Test )(1 :740 – 745 لحساب )
 الفروق لصدق الاختبارات المستخدمة .

 .معامل الارتباط البسيط الباحثاستخدم  -
 معامل الاغتراب  استخدام  -
النسبة المئوية لمقدار التغير لمقدار)نسبة  -

:تاليةيق المعادلة العن طر  التحسن أو التقدم(
 

 = ال سبة المئو ة لمقدار التغير
 الق اس القبمي  -الق اس البعد    

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 الق اس القبمي

X  1XX 

 

 دراسة  تائج العرض وم اقشة 
  :أولًا : عرض ال تائج
  الباحث, يتناول وفروض البحث في ضوء أىداف

 

 :الآتيإلييا عمى النحو  تي توصلعرض النتائج ال
المقترح عمى سرعة  التدريبي البر امجتأثير  -1

 :الأداء المهار  لدى لاعبي كرة اليد
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 دلالة الفروي بي  الق اس القبمي والبعد  لمم موعتي  (8 دوب رق  )
 الضابطة والت ريب ة في الاختبار الأوب

 

 القياسات
 المجموعات

 القياس البعدي القياس القبمي 
 الدلالة الفروق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 غير دال 1.42 0.54 13.94 0.95 14.62 الضابطة
 دال 6.52 0.21 11.76 1.03 14.64 التجريبية

 (5.66) =( 0.05)عند مستوى  الجدولية "تقيمة "* 

دالة إحصائياً  ح وجود فروق يتض (8رقم )من الجدول 
, في نتائج ن المجموعتين التجريبية والضابطةبي

عة التحرك قياس سر  يدفستالاختبار الأول والذي ي

, حيث كانت قيمة الفروق لتنطيط الكرة والتصويب
 .من قيمتيا الجدولية أكبرالمحسوبة 

 ( دلالة الفروي بي  الق اس القبمي والبعد  لمم موعتي 9 دوب رق  )
 الضابطة والت ريب ة في الاختبار الثا ي 

  

 القياسات
 المجموعات

 القياس البعدي القياس القبمي 
 الدلالة الفروق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 غير دال 1.30 1.70 50.73 0.82 52.58 الضابطة
 دال 11.10 0.74 47.19 0.89 53.14 التجريبية

 (5.66( = )0.05مستوى )* قيمة "ت" الجدولية عند  

دالة إحصائياً  وجود فروق  يتضح (9رقم )من الجدول 
ابطة, في نتائج بين المجموعتين التجريبية والض

قياس سرعة تمرير  يدفست, والذي يالاختبار الثاني

ك الطولي عمى خط واستقبال الكرة مع تبادل التحر 
, حيث كانت قيمة الفروق المحسوبة منطقة المرمى

 .قيمتيا الجدولية منأكبر 
 

 دلالة الفروي بي  الق اس القبمي والبعد  لمم موعتي   (1X دوب رق  )
 الضابطة والت ريب ة في الاختبار الثالث

 

 القياسات
 المجموعات

 القياس البعدي القياس القبمي 
 الدلالة الفروق 

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط
 غير دال 1.96 0.55 46.35 1.06 47.47 الضابطة
 دال 6.13 0.18 40.53 1.57 46.65 التجريبية

 (5.66( = )0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

دالة  وجود فروق يتضح  (10رقم )من الجدول 
, في ن المجموعتين التجريبية والضابطةإحصائياً بي

يدف قياس سرعة ستنتائج الاختبار الثالث, والذي ي

, مع تبادل التحرك العرضيال الكرة تمرير واستقب
من قيمتيا أكبر حيث كانت قيمة الفروق المحسوبة 

.الجدولية
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 ( دلالة الفروي بي  الق اس القبمي والبعد  لمم موعتي 11 دوب رق  )
 الضابطة والت ريب ة في الاختبار الرابع 

 

 القياسات
 المجموعات

 القياس البعدي القياس القبمي
 الدلالة الفروق 

 الانحراف المتوسط لانحرافا المتوسط
 غير دال 0.45 0.58 57.13 0.71 56.98 الضابطة
 دال 12.45 0.81 52.47 0.48 56.90 التجريبية

 (5.66( = )0.05* قيمة "ت" الجدولية عند مستوى )

دالة إحصائياً  وجود فروق يتضح ( 11رقم )من الجدول 
ن المجمكككككككوعتين التجريبيككككككة والضكككككككابطة, فككككككي نتكككككككائج بككككككي
قيكككاس سكككرعة التحكككرك  يدفسكككت, والكككذي يختبكككار الرابكككعالا

يجككوم الخككاطف وسككرعة التصككويب , حيككث كانككت قيمككة مل
 .من قيمتيا الجدولية أكبرالفروق المحسوبة 

 ة المئو ة لمقدار التقد  في مستوى ال سب -2
 :داء المهار  لد  لاعبي كرة اليدسرعة الأ

 

 الق اسات القبم ة والبعد ة لمم موعتي ( ال سب المئو ة لمقدار التقد  بي  12 دوب رق  )
 سرعة الأداء المهار   في مستوى  الضابطةو الت ريب ة  

 

  :ضح من الجدول السابق أنتي
لصكككالح القياسكككات فكككي قكككيم النسكككب المئويكككة  اً ىنكككاك تقكككدم -

 .البعدية لكل من المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة
قكككيم النسكككب المئويكككة لمتقكككدم فكككي المجموعكككة  اوحكككتتككر -

الككذي  الرابككعللاختبككار % 7.78نسككبة  بككينمككا التجريبيككة 
يجكوم الخكاطف وسككرعة مقيكاس سكرعة التحككرك ليدف سكتي

للاختبككككار الأول الككككذي   %19.67ونسككككبة  , التصككككويب
 .يدف قياس سرعة التحرك لتنطيط الكرة والتصويبستي
المجموعككككة  تراوحككككت قككككيم النسككككب المئويككككة لمتقككككدم فككككي -

, والككذي الرابككعللاختبككار % 0.26 نسككبة بككينمككا الضككابطة 

يجككوم الخككاطف وسككرعة مقيككاس سككرعة التحككرك ل يدفسككتي
للاختبككككككككككار الأول الككككككككككذي   %4.65وبككككككككككين  ,التصككككككككككويب

 .قياس سرعة التحرك لتنطيط الكرة والتصويب يدفستي
بين النسبة المئوية الكمية لمقدار التقدم  اً ىناك تباين -

لتجريبية والضابطة لصالح المجموعة لممجموعتين ا
 %40.97التجريبية بفارق 

  :م اقشة ال تائجثا  اً : 
في ضوء ما تم عرضو من نتائج لتطبيق البرنامج 

, والاختبارات المستخدمة المياري المقترحالتدريبي 
 : الآتيعمى النحو  البحثنتائج  الباحثيناقش 

البيانات 
 الإحصائية

 
 الاختبارات

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
النسبة المئوية 
 لمقدار التقدم

مقدار  المتوسط
 التقدم

النسبة 
المئوية 
 لمتقدم

مقدار  المتوسط
 مالتقد

النسبة 
المئوية 
 بعدي قبمي بعدي قبمي لمتقدم

 15.02 4.65 0.68 13.94 14.62 19.67 2.88 11.76 14.64 الأوب
 7.68 3.52 1.85 50.73 52.58 11.20 5.95 47.19 53.14 الثا ي
 10.75 2.36 1.12 46.35 47.47 13.11 2.81 43.75 46.65 الثالث
 7.52 0.26 0.15 57.13 56.98 7.78 1.32 55.58 56.90 الرابع

 40.97 10.79 ال سبة المئو ة الكم ة لمقدار التقد  51.76 ال سبة المئو ة الكم ة لمقدار التقد 
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 ,(11) ,(10) (,9) (,8ن من نتائج الجداول )يتبي
دالة إحصائياً بين القياسات  اً ىناك فروقأن ( 12)

لممجوعة  القبمية والبعدية في الاختبارات المستخدمة
في قيمة "ت" المحسوبة , حيث كانت التجريبية

قياس سرعة التحرك  يدفستالاختبار الأول الذي ي
, وفي الاختبار (6.52والتصويب ) لتنطيط الكرة
واستقبال  تمريرة قياس سرعيدف ستالثاني الذي ي

الكرة مع تبادل التحرك الطولي عمى خط منطقة 
, وفي (11.10) بمغت قيمة "ت" المحسوبة المرمي

قياس سرعة تمرير يدف ستالاختبار الثالث الذي ي
بمغت قيمة  واستقبال الكرة مع تبادل التحرك العرضي

, وفي الاختبار الرابع الذي (6.13)"ت" المحسوبة 
التحرك ليجوم الخاطف وسرعة  يدف قياس سرعةستي

 .(12.45) بمغت قيمة "ت" المحسوبة التصويب
إحصككائياً ممككا يشككير إلككى تككأثير أو دالككة  وجميككع ىككذه القككيم

لمميكككككام التخصصكككككية  المقتكككككرح البرنكككككامج التكككككدريبيفاعميكككككة 
تنميكة سكرعة  فكيالمطبق عمى المجموعة التجريبية  الفردية

التحكككككرك  الأداء الميكككككاري سكككككواء ككككككان ذلكككككك عمكككككى سكككككرعة
لتنطككيط الكككرة والتصككويب أو سككرعة تمريككر واسككتقبال الكككرة 

أو  لتحككرك الطكككولي عمككى خكككط منطقككة المرمكككىمككع تبكككادل ا
سككرعة تمريككر واسككتقبال الكككرة مككع تبككادل التحككرك العرضككي 

الخككككاطف وسككككرعة التصككككويب  ميجككككوملأو سككككرعة التحككككرك 
 .ينير ين والظيعمى المرمى لكل من الجناح

أن سرعة الأداء المياري ىي  إلىذلك  الباحثويرجع 
محصمة سرعة عمل حركي لمجموعة أجزاء الجسم 

وعميو  ,المشاركة في تنفيذ الأداء المياري المقصود
فإنو يمكن القول بأنو ىناك علاقة طردية بين سرعة 

 -محصمة سرعة الأداء المياري  -الأداء المياري 
وسرعة أداء أجزاء الجسم المشاركة في العمل 

فإنو من الصعب تنمية سرعة الأداء لذلك  ,المياري 
لذا يتم تنمية سرعة الأداء  ,ق تقميديةائالمياري بطر 

تبنى  مشابية للأداء التخصصيةمن خلال تدريبات 

وا غفال  وعدم ,واجبات الميارية لمراكز المعبعمى ال
بل إنو , أجزاء الجسم العاممة والداعمة للأداء المياري 

تخاطب العمل المياري من الواجب استخدام برامج 
أن  الباحثلذلك يري  ,ومحدد اليدف ,بأسموب موجو

تنمية المجموعات العضمية ل التدريبات المشابية للأداء
الأداء المياري العاممة والمحركة للأجزاء المشاركة في 

 سرعة أكبر لأداء الميارة الحركية.عمى  حصمت
 (19) "العكككككلا أبكككككو"عبكككككد الفتكككككاح,  مكككككا يشكككككير إلكككككيىكككككذا 

 (14" )ياسككر محمد"دبككور, , (م1993) (20م(, )1997)
نو عند تطكوير سكرعة الأداء الميكاري إبقوليم  م(1997)

رامج الموجيككة لتطككوير يجككب الاىتمككام باختيككار نوعيككة البكك
ر التككي نيككا مككن أصككعب العناصككإحيككث  ,عنصككر السككرعة

, كمكا أنيكا أكثكر مكن مكتسكبة يمكن تنميتيا لكونيكا فطريكة
العصكبية ونشككاط الجيككاز العصككبي  تعتمكد عمككى العمميككات

, وخاصكككككة سكككككرعة رد الفعكككككل المرككككككب بعكككككدة اسكككككتجابات
الانقبككاض  ومسككتوى وكككذلك المكونككات العضككمية الخاصككة 

, لككذلك لكككي ترتقككي سككرعة الأداء يجككب اختيككار العضككمي
التمرينكككات التكككي تعتمكككد عمكككى محصكككمة مركبكككات السكككرعة 

 (232: 14) .لأجكككزاء المسكككتخدمة فكككي العمكككل الميكككاري ل
(18 :114) (19 :189)  

بعككككض الدراسككككات التككككي  رت إليككككووىككككو الأمككككر الككككذي أشككككا
حكككين أشكككارت إلكككى أنكككو عنكككد  ,اىتمكككت بتنميكككة سكككرعة الأداء

تنميككة السككرعة يجككب ربطيككا بككالقوة ومشككتقاتيا, وأن اختيككار 
التمرينكككات التكككي تنمكككي السكككرعة يجكككب أن يكككتم مكككن خكككلال 
قككككاً تحديككككد الخصككككائص الفنيككككة لككككلأداء الميككككاري تحديككككداً دقي

: 8) .السكرعة لتحديد نوع وشكل التدريبات الموجية لتنميكة
206 ,207) (20 :399) (27 :92 – 94). 

رة اليكككد تجمكككع بكككين كمكككا أن طبيعكككة الأداء الميكككاري فكككي كككك
سككككواء فككككي التمريككككر أو  اً ين والككككرجمين معككككاسككككتخدام الككككذراع

 ,(18 :15) (20: 14التصويب أو الخداع أو التنطكيط )
مككن  إلا أنككو ة سككريعةحركككات تردديككل ويككتم الأداء مككن خككلا

ىككا ذو دلالككة إحصككائية تأثير و  خككلال عككرض نتككائج الدراسككة
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الخككككاص بالواجبكككات المياريككككة  المشككككابية لكككلأداء لمتكككدريبات
 داءعمكككى سكككرعة الأ -ين وصكككانع المعكككبيكككر لمظي –الفرديكككة 
أن ذلككك قكككد يعكككود إلكككى ربكككط  الباحكككث, لكككذلك يكككرى الميككاري 

ي أشكككارت ذية وىككو الأمكككر الكككالأداء الميككاري بكككالقوة العضكككم
ىتمت بتنمية سكرعة الأداء إلكى التي ا بعض الدراسات  إليو
العضكككمة بتكككدريبات  فكككينكككو مكككن الواجكككب التركيكككز والتكككأثير أ

مطاطيكة العضكمة  بأسكموبتجعميا تستجيب بصورة سكريعة 
يزوتككككوني مركككككزي كككككرد فعككككل أولًا ثككككم يمككككي ذلككككك انقبككككاض أ

ضككمية ,وىككذا مككا وم بككو المغككازل العقككانعكاسككي لممطاطيككة ت
 (83: 14) .أثنكككاء أداء التكككدريبات البميومتريكككةفكككي يحكككدث 

(20 :398) (27 :68). 
تحقيكككق نتككائج مكككؤثرة لمبرنكككامج المقتكككرح  الباحكككث يكككرى  كمككا
رجككع إلككى المرحمككة قككد ي الميككاري  الأداءتنميككة سككرعة  فككي

 18.17  متوسكككككطيا )السكككككنية لعينكككككة الدراسكككككة والتكككككي بمككككك
        (14ر محمد حسككككككن )ياسكككككك وىككككككو مككككككا أشككككككار إليككككككو ,(سككككككنة

م( بقولككككككو إنككككككو مككككككن الواجككككككب الاىتمككككككام بتككككككدرب 1997)
سككككنة عمككككى سككككرعة  18 -12مككككن سككككن  المرحمككككة السككككنية
نيككا مككن أنسككب المراحككل السككنية التككي يمكككن الأداء حيككث إ

وىو ما  ( 232:  14من خلاليا تحسين سرعة الأداء )
دراسككككككة  أكدتككككككو نتككككككائج بعككككككض الدراسككككككات السككككككابقة مثككككككل

بككككراىيم, أحمككككد محمككككود" )"حجككككازي, مجكككك  (7دي أحمككككد وا 
 . م(1993)

هذه الدراسة قد  رضافوم  العرض السابق  كو  
المياري , وأن التدريبات المشابية للأداء اقتحق

حقق ت تثر أة لتنمية سرعة الأداء المياري المقترح
مع نسبة تقدم لصالح اليدف الموضوع لأجمو 

حسن ى ذلك إل الباحثويرجع  ,المجموعة التجريبية 
ن وكثافة العمل تنظيم العمل التدريبي والتزام اللاعبي
, كما والظييرينالتخصصي لمركزي صانع المعب 

ارات ىذا التحسن لكثرة عدد التكر  الباحثيرجع 
ن خلال فترة تنفيذ البرنامج الميارية التي أداىا اللاعبو 

لواجبات الميارية لكل من صانع المياري باستخدام ا

ن الأمر الذي أدى إلى تحسن في والظييري المعب
 .ءطريقة الأداء المياري ومن ثم زيادة في سرعة الأدا

 :الاست تا ات
عال ةة وأدوات  مع الب ا ات والم البحث ة يفي حدود ع

وبعةةد عةةرض  الإحصةةائ ة المسةةتخدمة فةةي هةةذا البحةةث
 :شة ال تائج  مك  استخلاص ما يميوم اق
ء التككككككدريبات تخصصككككككية مقترحككككككة مشككككككابية لككككككلأدا -1

فككروق ذات  ام تككدريبات لمواجبككات المياريككة وجككودباسككتخد
البعديكة لممجموعكة و دلالة إحصائية بكين القياسكات القبميكة 

 .التجريبية
النسبة المئوية لمقدار تقدم المجموعة التجريبية  -2

عن الضابطة في القياسات القبمية والبعدية في 
, غير أن ذلك لم %(40.97متغيرات البحث بم  )

لة الإحصائية لمفروق بين المجموعتين يحقق الدلا
 .الضابطةة و التجريبي

تنمية سرعة الأداء من خلال تدريبات مشابية  -3
الواجبات الميارية  للأداء التخصصية تبنى عمى

, وعدم وا غفال أجزاء الجسم العاممة لمراكز المعب
والداعمة للأداء المياري , بل إنو من الواجب استخدام 

 .مياري بأسموب موجوبرامج تخاطب العمل ال
  :التوص ات

وعي ته المختارة وفي ضوء  البحثفي ضوء أهداف 
 :بما يمي الباحثيوصي  البحث تائج واست تا ات 

تطبيق التدريبات التخصصية المشابية للأداء  -1
المستخدمة في البحث نظرا لفاعميتيا في تنمية سرعة 

 الأداء المياري في لعبة كرة اليد. 
مية سرعة الأداء أحد محاور أن تكون عممية تن -2

واىتمام الباحثين نظراً لصعوبة تنمية ىذا المتطمب 
 .مع مراعاة المرحمة السنية ويفضل الناشئين المياري 

إجراء المزيد من الدراسات المشابية لطبيعة  -3
 .عمى رياضات أخرى  البحث
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 :المرا ع
م اهج البحث وطري م(: 1991أبو حطب, فؤاد وصادق, أمال ) -1

 , مكتبة الأنجمو المصرية, القاىرة.  الإحصائيالتحمي
 ., بدون تاريخالم  ة الف  ة بالاتحاد المصر  الاتحاد المصري لكرة اليد:  -2
أثر بر امج م(: 2005) أحمد, عادل إبراىيم ودبور, ياسر محمد -3

 –لمظهري  وال  احي   –تدريب لموا بات المهارية الفرد ة التخصص ة 
, بحث عممي منشور لدى لاعبي كرة اليدعمى سرعة الأداء المهار  

ة التربية الرياضية, العدد مجمة عموم وفنون التربية الرياضية, كمي
 ن, الجزء الثالث, جامعة أسيوط.العشرو 

لعةةاب تةةأثير اسةةتخدا  بعةةض أ م(:1996) إسككماعيل, محمد عبككد الككرحيم -4
الم افسةات عمةةى تحسةةي  سةةرعة أداء حركةةات القةةدمي  بةةدو  كةةرة للاعبةةي 

, نظريكات وتطبيقكات, كميكة التربيكة الرياضكية سة ة12السمة تحةت سة  كرة 
 لمبنين بالإسكندرية, العدد السادس والعشرون, جامعة الإسكندرية.

بر امج تدريبي مقترح باستخدا  م(: 2008) البرعي, خالد عمي -5
التحمي  الك في لممفردات اله وم ة لبعض مراكز المعب لت م ة مستوى 

, رسالة دكتوراه, غير منشورة, كمية اشئي  في كرة اليدالأداء المهار  لم 
 التربية الرياضية, جامعة أسيوط.     

التدريب والإعداد البد ي في م(: 1996) البساطي, أمر الله أحمد -6
 , منشأة المعارف, الإسكندرية.  كرة القد 

براىيم, أحمد محمود) -7 فعال ة م(: 1993حجازي, مجدي أحمد وا 
ستخدا  الأداء المهار  عمى تحسي  سرعة الأداء و تدريبات مقترحة با

القوة المميزة بالسرعة الخاصة لبعض المهارات الأساس ة للاعبي 
, مجمة نظريات وتطبيقات, كمية التربية الرياضية لمبنين الإسكواش

 بالإسكندرية, العدد الرابع عشر, جامعة الإسكندرية.
ك ة والوظ ف ة الأسس الحر م(: 1994) حسام الدين, طمحة حسين -8

 , دار الفكر العربي, القاىرة.لمتدريب الرياضي
التحمي  العاممي لمقدرات البد  ة في م(: 1996) حسانيين, محمد صبحي -9

 , دار الفكر العربية, القاىرة.م الات الترب ة البد  ة والرياض ة الطب ة
اله و  في كرة م(: 1995) حمودة, محمد خالد ودبور, ياسر محمد -10
 سة الديب لمطباعة, الإسكندرية., مؤساليد
, كرة اليةةدم(: 1988) الخياط, ضياء وغزال, عبد الكريم قاسم -11

 دار الكتب لمطباعة والنشر, جامعة الموصل.
دراسة تأثير  م(:1996) دبور, ياسر محمد وحمد, محمد مرسال -12

, التمري ات البميومترية عمى سرعة الأداء المهار  لدى لاعبي كرة اليد
 لعممي الثاني, كمية التربية الرياضية, جامعة أسيوط.المؤتمر ا

, منشأة التدريب في كرة اليدم(: 1996) دبور, ياسر محمد -13
 المعارف, الإسكندرية.

, منشأة المعارف, كرة اليد الحديثةم(: 1997) دبور, ياسر محمد -14
 الإسكندرية.

الأسس الفسيولو  ة م(: 1998درويش, كمال وآخرون ) -15
 , مركز الكتاب لمنشر, القاىرة.تطب قات –ظريات لتدريب كرة اليد  

المدخ  التطب قي لمق اس م(: 2000سلامة, إبراىيم أحمد ) -16
 , منشأة المعارف, الإسكندرية.والتقو   في الترب ة الرياض ة

تأثير م(: 1995السيد, أحمد البسيوني والقطان, طارق شكري) -17
حم  السرعة تدريبات ال ر  الهوائ ة واللاهوائ ة عمى السرعة وت

, عموم وفنون التربية الرياضية, العدد الخامس, كمية للاعبي كرة السمة
 التربية الرياضية, جامعة أسيوط.

الأسس  –التدريب الرياضي م(: 1997عبد الفتاح, أبو العلا ) -18
 , دار الفكر العربي, القاىرة.الفسيولو  ة

  ا فسيولو م(: 1994) عبد الفتاح, أبو العلا وشعلان, إبراىيم -19
 , دار الفكر العربية, القاىرة.تدريب كرة القد 

م(: 1993) عبككككككككد الفتككككككككاح, أبككككككككو العككككككككلا ونصككككككككر الككككككككدين, احمككككككككد -20
 , دار الفكر العربية, القاىرة.فسيولو  ا الم اقة البد  ة

الاختبارات م(: 1987) علاوي, محمد حسن ورضوان, محمد نصر الدين -21
 ارف, القاىرة., دار المعالمهارية وال فس ة في الم اب الرياضي

, 13, طعم  التدريب الرياضيم(: 1992) علاوي, محمد حسن -22
 دار المعارف, القاىرة.

الفسيولو  ا العامة وفسيولو  ا م(: 1994) عمي, يوسف دىب -23
 , مكتبة الحرية, القاىرة.الرياضة

, كرة اليد وع اصرها الأساس ةم(: 1998) عودة, أحمد عريبي -24
 شركة المجا, مالطة.

كرة اليد لم اشئي  م(: 1982) رد وتيواندرتلانجيوف, جي -25
, ترجمة كمال عبد الحميد, مراجعة زينب فيمى عمر, وتلامذة المدارس

 دار الفكر العربي, القاىرة.
الإحصاء والق اس في م(: 1989) منسي, محمد عبد الحميم -26

 , دار المعرفة الجامعية, الإسكندرية.الترب ة وعم  ال فس
تأثير م(: 1995الحميد, سمير )ميران, وسيمة محمد وعبد  -27

استخدا  التدريب البميومتر  عمى المستوى الرقمي لمسابقة الوثب 
, نظريات وتطبيقات, كمية التربية الرياضية العالي بالطريقة الظهرية

 لمبنين بالإسكندرية, العدد الرابع والعشرون, جامعة الإسكندرية.
 -تدريب - كرة اليد )تعم م(: 1989) الوليمي, محمد توفيق -28

 , الكويت.تكت ك(
29- Fox , E.I & Mathews D.K., the physiological of 

physical education and Atheties .3rd .ed., Saunders 

collage publishing, Philadelphia, 1981. 

30- Nenad R, Vatromir S, and Marijana C, : Position - 

Related Differences in Basic Motor Abilities of 

Croatian Top-Level Female Handball Players , Faculty 

of Natural Sciences, Mathematics and Education 

University of Split, Department of Kinesiology, 

Croatia ,2005. 

31- Scott K., Edward T. Howloy, Exercise  physiology 

,theory and applications 2 fitness and  Performance 

Brown benchmark ,1994. 

 



 

Hadhramout University Journal of Humanities, Volume 18, Issue 1, June 2021                             245  

The effect of suggested specialized exercises similar to the skill performance 

of the back playing centers on the speed of the skill performance of the 

Yemeni handball players – youth 
 

Khaled Ali Ahmed AL-Bur'i 
 

Abstract 
 

The research aims to design a proposed training program to develop the speed of skill performance 

through using the duties or individual specialized skill tasks for the back line (playmaker - backs) in 

handball, to identify the impact of those proposed exercises on the speed of skill performance for players 

in back positions (playmaker - backs) in handball. The samples of the study were chosen purposefully 

from the youth handball team in the Republic of Yemen, who participated in the International Challenge 

Championship Bangladesh for handball for the sports season (2009-2010 AD). 12 players were chosen 

and  divided into two groups, an experimental group (6 players) and the  control group (6 players).  The 

researcher used the plametric statistical methods, because the study sample is small. The statistical 

program (SPSS) was used in the analysis. The most important findings of the study are as follows: 

-The  proposed training program has an effect on the speed of skill performance of handball players. 

-The percentage values of progress in the experimental group is 7.78% for the fourth test, which aims to 

measure the movement speed of the lightning attack and shooting speed, and 19.67% for the first test, 

which aims to measure the speed of movement for dribbling and shooting. 

-The percentage values of progress in the control group is 0.26% for the fourth test, which aims to 

measure the movement speed of the lightning attack and shooting speed, and 4.65% for the first test, 

which aims to measure the speed of movement to dribble the ball and shoot. 

- There is a discrepancy between the total percentage of progress for the experimental and control groups 

in favor of the experimental group, with a difference of 40.97% 

The researcher recommended the application of specialized exercises similar to the performance used in 

the research due to their effectiveness in developing the speed of skill performance in the game of 

handball. The process of developing the speed of performance should be among the focus and interest of 

researchers; Finally, he recommended conducting more similar studies on other sports. 


