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 عينة من المراهقات بمدارس مدينة المكلا
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 الممخص
 

بصورة الجسد لدى عينة مف المراىقات بمدارس مدينة المكلب وفقاً لمتغير  االدراسة معرفة مشاىدة الأنشطة الرياضية وعلبقتي يدفتاست
( سنة، مف مدراس 16-13( طالبة مف الصفيف الثامف والتاسع تتراوح أعمارىف بيف )379الصؼ الدراسي، وتكونت عينة الدراسة مف )

الطريقة العشوائية، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ ب ختيرت، اـ2016/ 2015وؿ لمعاـ الدراسي نة المكلب ، في الفصؿ الدراسي الأمدي
المتوسطات استبانتيف: إحداىما لقياس مشاىدة الأنشطة الرياضية والأخرى لقياس صورة الجسد، ولمعالجة البيانات إحصائياً استُخدمت 

 (، ومعامؿ ارتباط بيرسوف. t، واختبار )ةالحسابية، والانحرافات المعياري
ضمف التقدير المتوسط، كذلؾ درجة الرضا عف صورة الجسد في وقد أظيرت نتائج الدراسة أف درجة مشاىدة الأنشطة الرياضية وقعت 

لدرجة مشاىدة الأنشطة الرياضية ( α  =0005عند مستوى الدلالة الإحصائية ) اً ، ولـ تظير النتائج فروقنفسو  ضمف التقديرفي وقعت 
ظيرت علبقة ارتباطية سالبة بيف مشاىدة الأنشطة الرياضية ودرجة الرضا عف صورة يراً ألمتغير الصؼ الدراسي، وأخودرجة الرضا تعزى 

 الجسد.  
 : الأنشطة الرياضية، صورة الجسد، المراىقاتالكممات المفتاحية

 

 المقدمة :
إف جسـ الإنساف في نمو مستمر، حيث تنمو أعضاء 

يـ الأنشطة الرياضية وتسالجسـ بشكؿ طبيعي وسميـ، 
النمو مف الناحية البدنية  ز ىذايتعز  فيظمة نتالم

والذىنية والنفسية بصورة صحية، لأف ىذه البرامج 
تفسح المجاؿ أماـ الطمبة لاختيار ما يتناسب 

مكاناتيـ وقدراتيـ ورغباتيـ (، 1992ميري وبدوي،)أ وا 
وتسعى الأنشطة الرياضية لتحسف الحالة المزاجية 

 اء النشاط الرياضيأثنفي التوتر والقمؽ،  والحد مف
في الثقة ب، وتؤدي إلى تحسفٍ كبيرٍ في الشعور وبعده 
لى التعامؿ بشكؿ أفضؿ وتحسيف المياقة النفس ، وا 

جوانب جميع  فيوالمظير الخارجي، مما يؤثر مباشرة 
  ,Holloway) ويشير ىولواي .الحياة الشخصية

 بالجانب ترتبط أف للؤنشِطة الرياضية (2002

 الأنشِطة في مشاركة الطمبة في فتزيد ،المعنوي 
 تحسّف، وممارستيا المنتظمة تطوعي الرياضية بشكؿ

العقمية و  الحركية مياراتالالبدنية وتطور  قدراتال
 والجسمية.
مراحؿ العمرية لمفرد مف حيث الاىتماـ الوتختمؼ 

بالمظير والممارسة في الأنشطة الرياضية، حيث تعد 
مرحمة المراىقة مف أكثر المراحؿ اىتماماً بالأنشطة 
الرياضية وصورة الجسد وىي مرحمة ميمة مف مراحؿ 

قبؿ البموغ  مة مانمو الفرد، حيث ينتقؿ الفرد مف مرح
الى مرحمة البموغ، فتطرأ عميو تبدلات في حجمو 
وتغيرات نسبية في العلبقات القائمة بيف أجزاء جسمو، 
وىذه التبدلات تطبعو بطابع يختمؼ عما كاف عميو في 
طفولتو، إضافة إلى نمو القابميات والقدرات والاتجاىات 
 والعلبقات الشخصية والنمو الانفعالي والاجتماعي

* (.2007والاىتمامات الأكاديمية والمينية )كتاني، 
  حضرموت.جامعة  -كمية التربية المكلب   -  التربية الرياضيةبقسـ  مشارؾأستاذ  

 جامعة حضرموت –كمية البنات بالمكلب  –** أستاذ مساعد بقسـ رياض الأطفاؿ 
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والمراىقة مرحمة ذات طبيعة بيولوجية واجتماعية عمى 
السواء حيث تتميز بدايتيا بحدوث تغيرات بيولوجية 
عند البنيف والبنات ويصاحب ىذه التغيرات تضمينات 
اجتماعية معينة، وىي مف الوجية الزمنية تضـ الأفراد 

، بينما مف وجية نظر عمـ سنة 18 -12مابيف 
الاجتماع أولئؾ الذيف يحاولوف اجتياز الفجوة بيف 
مرحمة الطفولة التي يعد الاعتماد مف أبرز ملبمحيا، 
ومرحمة الرشد حيث يمثؿ الاستقلبؿ والاكتفاء أبرز 

 (.1980،  قشقوشخصائصيا )
الصورية أو الصوتية للؤنشطة الفرد مشاىدة أف و 

ف الصورة قمما يرقى حيث إيتيا، الرياضية يدعـ أىم
إلييا الشؾ، وىي حيف ترتبط بالحركة والصوت فإف 
ذلؾ يكوف مدعاة لمثقة. واعتماد استقبالو عمى حاستي 
السمع والبصر يؤدي إلى دعـ وتثبيت المضاميف 

ف النسبة العميا مف الثقافة إ، حيث االمرسمة مف خلبلي
براىيـ إيتمقاىا الفرد عف طريؽ ىاتيف الحاستيف )

 (. 2004ويونس وحافظ، 
مشاىدة الأنشطة الرياضية،  في تأثيراً الأسرة  وتؤثر

يجابياً، وىذا يعتمد عمى مؤثراً إفقد تكوف الأسرة 
المستوى الثقافي للؤسرة، وتشير نتائج دراسة الزغوؿ 

مبة المراىقيف في مرحمة ( عمى عينة مف الط2001)
لمستوى الثقافي يجابية بيف اإ ىناؾ علبقة بأف الثانوية

للؤسرة والضبط الأسري لمشاىدة وسائؿ الإعلبـ، 
فالأسرة الواعية تحرص عمى تنظيـ المشاىدة، وتعرّفيـ 

 الميتمةوتوجييـ نحو البرامج اليادفة ومنيا البرامج 
 بشكؿ الجسد. 

صورة الجسد انعكاساً نفسياً، لمجانب الوظيفي  وتعد
وأف ىذه الصورة تعبر عف  ،والعصبي والشكمي لمجسـ

ويشير  ،فكرة الإنساف لنفسو أو علبقتو مع الآخريف
( أنيا مف أىـ العوامؿ المؤثرة 1995)كفافي والنياؿ، 

شخصية الفرد،  فيتؤثر  وىيفي الجانب النفسي 

ومف المتغيرات الميمة لفيـ سموكو، والتي تشكؿ بعداً 
 وتتشكؿ ىذه الصورة ،مف أبعاد الذات الأساسية 

نتيجة مجموعة متغيرات كأنماط التنشئة الاجتماعية 
والتفاعؿ الاجتماعي فضلًب عف الوضع الاجتماعي 
والاقتصادي لمبيئة التي يوجد فييا الفرد والحالات 
النفسية التي يمر بيا كالإحباط والصراع وأساليب 
الثواب والعقاب والخبرات الإدراكية والانفعالية ومواقؼ 

تطور ىذا المفيوـ ليشير إلى  النجاح والفشؿ، ثـ
الصورة الذىنية التي يكونيا الفرد عف خصائص 

         الاجتماعيكبير في التفاعؿ  أثرجسمو وليا 
( 1984 Shield,  &Franzoi.) 

 :  أهمية الدراسة
 الأنشطة تؤثرهالذي  الأثرفي الدراسة تكمف أىمية 

بيا  عود، والفوائد التي تالبدنية والرياضية وممارستيا
عمى الصحة الجسدية للئنساف، والتي تتمثؿ في 
الوقاية مف العديد مف الأمراض الخطيرة؛ عمى رأسيا 
السكري وضغط الدـ والكوليستروؿ وأمراض القمب 

حفز عممية ا تالمختمفة وأمراض العظاـ، كما أني
الأيض وغيرىا، ومف ىذه الفوائد الجانب الجسدي أو 

رية التي تتناوليا وىي في المرحمة العم الجسماني، و
كونيا تشيد الكثير مف التغيرات في كافة ، المراىقة

جوانب النمو الجسمية والانفعالية والمعرفية 
والأخلبقية، والتي تتطمب الرعاية والتوعية مف جانب 
الكبار والميميف في حياة المراىؽ؛ ليصؿ إلى بر 
الأماف ولتتشكؿ لديو شخصية سوية بنياية ىذه 

لتكوف البداية الصحيحة والنجاح لممراحؿ المرحمة 
 العمرية التي تمييا.

يضاً لما تقدمو للآباء والمربيف في ىميتيا أوتأتي أ
كبيراً في  تأثيراً  تؤثرالتعرؼ عمى أحد المصادر التي 

تشكيؿ صورة الجسد لدى المراىقيف وىو مشاىدة 
الأنشطة الرياضية، مف خلبؿ مشاىدتيـ ليا بصورة 
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غير مباشرة عبر وسائؿ الإعلبـ والإنترنت مباشرة أو 
، في تحفيزىـ لممارستيا فييـومدى أثرىا  وغيرىا،

يجابيات الإوذلؾ لاتخاذ الإجراء المناسب في تدعيـ 
 ومعالجة السمبيات.   

 مشكمة الدراسة:
بدأ الاىتماـ في العيد الحالي بالجسـ لدى الأفراد كباراً 

ىتماـ بالمياقة البدنية وصغاراّ، رجالًا ونساءً، وزاد الا
مف خلبؿ ارتياد الأندية الرياضية المختصة بذلؾ أو 
ممارسة الأنشطة الرياضة في اليواء الطمؽ مثؿ 
الجري و المشي، رغبة إما في الحفاظ عمى الييئة 
الحالية لمجسـ لأنيا مرضية، أو في تخفيؼ الوزف 

، مُرْضٍ وتغيير المظير الجسمي لأنو أصبح غير 
سد لدى المراىقة ميمة لأنيا الطريقة التي وصورة الج

ما تكوف ترى بيا جسدىا ومشاعرىا نحوه، فيي إ
فيي تنظر لنفسيا بواقعية  ومف ثـيجابية وصحية إ

وتحب ذاتيا، أو تكوف سمبية وىنا ينخفض تقديرىا 
يـ ينشغموف بتقو  لذاتيا، والمراىقوف الصغار غالباً ما

فإف  ومف ثـ، يا بنماذج مثاليةنأجساميـ، ويقارنو 
رضاىـ عنيا يتوقؼ عمى مدى اقترابيـ مف ذلؾ 
النموذج؛ وكوف مشاىدة الأنشطة الرياضية قد تؤثر 
فييـ سمباً أو إيجابا، لذلؾ تتحدد مشكمة ىذه الدراسة 
في الكشؼ عف درجة الرضا عف صورة الجسد 
وعلبقتو بمشاىدة الأنشطة الرياضية لدى عينة مف 

 الصؼ الدراسي. المراىقات وفقاً لمتغير 
 أهداف الدراسة:

 :عمىلتعرؼ ستيدؼ ات
 درجة الرضا عف صورة الجسد لدى المراىقات.  -1
لدى  درجة مشاىدة الأنشطة الرياضية -2

 .المراىقات
الرضا عف صورة الجسد، ودرجة مشاىدة درجة  -3

 تبعا لمتغير الصؼ الدراسيالأنشطة الرياضية 

 )الثامف والتاسع(.
الرياضية عمى المراىؽ درجة مشاىدة الأنشطة  -4

 ودرجة رضاه عف جسده.
 تساؤلات الدراسة:

 ما درجة الرضا عف صورة الجسد لدى المراىقات؟  -1
مشاىدة الأنشطة الرياضية في صورة ما درجة   -2

 الجسد لدى المراىقات
حصائية عند مستوى إىؿ توجد فروؽ ذات دلالة   -3

( في درجة الرضا عف صورة α  =0005الدلالة )
الجسد، ومشاىدة الأنشطة الرياضية، تعزى لمتغير 

 الصؼ الدراسي ؟ 
 مشاىدة الأنشطة الرياضيةىؿ توجد علبقة بيف  -4

 ؟الجسد لدى المراىقات  وصورة
 مصطمحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية:

راىقة لجسميا يـ الموىي تقو  صورة الجسد: -1
أفكارىا ومشاعرىا  فييـ وكيؼ يؤثر ذلؾ التقو 

وسموكيا، و ويتحدد إجرائياً مف الدرجة التي تحصؿ 
 عمييا الطالبة وفقاً لأداة الدراسة. 

 متابعةىو مشاهدة الأنشطة الرياضية:  -2
المراىقات للؤنشطة والفعاليات الرياضية إما عبر 

 وسائؿ إعلبـ أو الرؤية المباشرة ليا. 
ىذه الدراسة ويتحدد ذلؾ إجرائياً وفؽ المراهقات:  -3

، ضمف لمدرسة مف الصفيف الثامف والتاسعبطالبات ا
المرحمتيف المبكرة والمتوسطة مف المراىقة، واللبتي 

 سنة(. 16 -13تتراوح أعمارىف بيف )
 الدراسة: حدود
الطالبات عينة مف  الدراسة الحالية عمىاقتصرت   -1

في الصؼ الثامف والتاسع لمعاـ الدراسي 
مدينة التعميـ الأساسي بـ مف مدارس 2015/2016
يمكف تعميـ ىذه النتائج خارج حدود  ، لذا لاالمكلب

 ىذه العينة. 
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 الدراسات السابقة
يدفت ىذه الدراسة التعرّؼ است( 2011دراسة خوجة )

أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف صورة  عمى
الجسد ومفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات 

تحديد العلبقة بيف صورة الجسد و  الخاصة حركياً،
ومفيوـ تقدير الذات لدييـ. اعتمد الباحث عمى 
المنيج التجريبي، وقد اشتممت عينة الدراسة عمى 

مف ذوي الاحتياجات الخاصة حركياً  اً ( مراىق20)
مصابيف بالشمؿ النصفي السفمي، تّـ تقسيميـ إلى 

( أفراد 10مجموعتيف، الأولى: تجريبية تكوّنت مف )
الشاطئ الأزرؽ  -ستشفائية يعقوبي زىيرالمؤسسة الاب
بولاية تيبازة، ويخضعوف لمبرنامج الرياضي المقترح  -

( 10في ىذه الدراسة، والثانية: ضابطة مُكوّنة مف )
 –ستشفائية قاصدي مرباح أفراد بالمؤسسة الا

بولاية الجزائر العاصمة ولـ تتمؽ التدريب  - تقصرايف
عمى البرنامج الرياضي المقترح، وقد استخدـ الباحث 

مقياس صورة الجسد ، ومقياس تقدير الذات ، الأدوات 
، وكذا البرنامج (Rosenberg, 1965)لػ روزنبيرج 

الرياضي المقترح ، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى 
عند مستوى  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية

(0005≥  α)   بيف القياس القبمي والبعدي لأثر
البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف صورة الجسد و 
مفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 
حركيا ولصالح القياس البعدي. توجد علبقة ارتباطية 

( α  ≤0005موجبة وغير دالة إحصائياً عند مستوى )
د ومفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي بيف صورة الجس

 .الاحتياجات الخاصة حركيا
 & Dencدنس وعمي سناف أوغمو )دراسة 

alisinanoglo, 2010 ) تحديد آثار استيدفت
التمفزيوف عمى صورة الجسد لدى المراىقيف في 
المرحمة الثانوية بتركيا، عمى عينة مكونة مف 

، اً ر ( ذك554( أنثى و)668( مراىقاً منيا )1222)
( سنة، واستخدمتا 18 -11تتراوح أعمارىـ بيف )

مقياس الرضا عف صورة الجسد وميزاتو، كذلؾ إجراء 
( منيـ، وكشفت النتائج أف 36مقابلبت نوعية مع )

غالبية المراىقيف كانوا راضيف عف أجساميـ ولدييـ 
كثر ارتياحاً مف والذكور كانوا أ إيجابيةتجاىيا مشاعر 

ف مشاىدة فت المقابلبت أآخر كشالإناث، ومف جانب 
النماذج في التمفزيوف مف ممثميف ومغنيف حفزت 

مى التشبو بيـ، وزادت مف مقارنة أنفسيـ المراىقيف ع
بأجساـ الشخصيات ذات الأجساـ المثالية بالتمفزيوف 

كذلؾ ليا علبقة  الأمؿ،نيـ عاشوا الفشؿ وخيبة حتى إ
 ث.ناوجو نحو النحافة المثالية لدى الإبالت

ذا التعرؼ فيما إيدفت است( 2009ودراسة عبود )
كانت ىناؾ علبقة بيف صورة الجسد والسموؾ العدواني 

، وتكونت عينة دى طالبات كمية التربية الرياضيةل
كمية التربية الرياضية ف ( طالبة م100الدراسة مف )

؛ تـ الدراسية الأربع بجامعة ديالي مف المراحؿ
والسموؾ العدواني،  استخداـ مقياس صورة الجسد

المتوسطات ولمعالجة البيانات إحصائياً استُخدمت 
(، وقد t، واختبار )ةالحسابية، والانحرافات المعياري

ف ىناؾ علبقة بيف صورة الجسد أبينت نتائج الدراسة 
فكمما  ،والسموؾ العدواني لدى الفتاة بصورة عامة

كانت الفتاة راضية عف صورة جسدىا فذلؾ سوؼ 
يجابيا ليزيد مف إينعكس عمى تصرفاتيا وسموكيا 

في  يؤثر تأثيراً ميماً ضي نوثتيا والنشاط الرياأجماليا و 
يجب تسميط الضوء  أنووصت الدراسة وأ، ىذا الجانب

أخرى ميمة عمى صورة الجسد وربطيا بمتغيرات 
مف  الجسد تعد صورة لتطوير شخصية الفرد لأف

عوامؿ الشخصية الميمة وىي مظير مف مظاىر 
ة بصورة عامة والفتاة بصورة ثقافة العصر لممرأ

 . خاصة
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 ,Jefferson & stakeجيفرسوف وستاؾ ) وأجرت
لمكشؼ عف الاتجاىات نحو المظير  ( دراسة2009

لة مف خلبؿ الذاتي عمى اختلبؼ العرؽ أو السلب
علبـ واستدماج نموذج الجماؿ، المقارنة مع وسائؿ الإ

أوربية مريكية نثى أأ( 89عمى عينة تكونت مف)
أفريقية الأصؿ مف طالبات مريكية أ( 80صؿ و )الأ

عمارىف بيف أتتراوح  جامعة ميدوستروف الأمريكية،
( سنة، باستخداـ عدة مقاييس منيا صورة 18-30)

الجسد ومؤشر كتمة الجسـ واستدماج المعايير 
سئمة متعمقة ألى إ بالإضافةلمجماؿ، الاجتماعية 

و في أو سينمائية أبتحديد شخصية نسائية تمفزيونية 
نفسيف بيا وتحديد عرقيا، ومف أالموضة لمقارنة 

بديف انزعاجاً أفريقيات أف الأالنتائج التي كشفت عنيا 
وروبيات مف الأ أقؿ في عدـ الرضا عف صورة الجسد

خرى أاصيؿ وزانيف وتفأمف  كثر استياءأحيث كف 
وروبيات أف درجة المقارنة لدى الأبمظيرىف، كذلؾ 

فريقيات وىذا مؤشر عمى عدـ الرضا عف أعمى مف الأ
( 2008صورة الجسد.  ودراسة عبدالوىاب والعيد)

بعنواف صورة الجسـ وعلبقتيا بتكويف الاتجاىات 
مرحمة الي الرياضي لتلبميذ النفسية نحو النشاط البدن

الباحثاف المنيج الوصفي، واشتممت  واستخدـ ،ةالثانوي
طالبة  40مف الطمبة منيـ ) 80عينة الدراسة عمى 

طالباً( واستخدـ الباحثاف مقياس صورة الجسـ  40و
ومقياس الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني، 

توجد فروؽ بيف الجنسيف في  بأنوتوصمت الدراسة 
صورة الجسـ واتجاىات النفسية نحو النشاط البدني 

لاتوجد علبقة بيف صورة الجسـ  وأيضالصالح الذكور 
 فراد العينة.أوالاتجاىات لدى 

يدفت التعرؼ است( دراسة 2007كما أجرى زكريا )
عمى المصادر المؤثرة في صورة الجسد وعلبقتيا 

ة وفقاً لمتغيرات الصؼ بعوامؿ ديمغرافية متعدد
 مف الدراسي والجنس ونوع المدرسة، عمى عينة تكونت

( 17-13عمارىـ بيف )أ( مف المراىقيف، تتراوح 802)
حدىما لقياس الرضا عف أسنة، مستخدماً مقياسيف 

لقياس مصادر التأثير ويضـ  والأخرصورة الذات 
علبـ ، وكشفت والرفاؽ والإ بعاد وىي الأسرةثلبثة أ
ف ىناؾ أسة عف مجموعة مف النتائج مف ضمنيا الدرا
في الرضا عف صورة الذات تعزى لمتغير  اً فروق

ناث حصمف عمى درجات أف الإالجنس حيث وجد 
ف أيضا أ الذكور،دنى في تقدير الجسد مما حصؿ أ

قؿ رضا عف الجسد مف أطمبة الصؼ التاسع ىـ 
السابع والحادي عشر، وبمقارنة الصفيف الآخريف 

ف اللبتي في الفئة أشارت النتائج أببعضيف  ناثالإ
يجابية عف الجسد، كثر إأالعمرية العميا يحممف صورة 

حصائياً إكذلؾ كشفت النتائج عف وجود تأثير داؿ 
وبعلبقة عكسية مع تقدير الذات الجسدي في  للئعلبـ

 قؿ حدة في الذكور.أكلب الجنسيف لكف 
 & Cazenave) ازيناؼ وبولتيير ولوفورتكأجرى 

Peultier & lefort, 2006)  يدفت إلى استدراسة
معرفة أثر ممارسة النشاط البدني والرياضي عمى 

، عمى عينة ير الذات عند المراىقيف المعاقيفتقد
بمغ متوسط أعمارىـ  ،اً معاق اً ( مراىق19مكونة مف )

( سنة، تـ اختيارىـ بالطريقة العمدية، قسمّت 12.36)
( 9لأولى عدد أفرادىا )إلى مجموعتيف: المجموعة ا

( ذكور لـ يمارسوا 5( إناث و)4أفراد مكونة مف )
( 10الرياضة تماماً، أما المجموعة الثانية فعددىا )

( ذكور يمارسوف الرياضة 6( إناث و)4أفراد منيـ )
، استخدـ فة منتظمة داخؿ النوادي الرياضيةبص

الباحثوف مقياس تقدير الذات لػ روزنبيرج ومقياس 
أظيرت نتائج الدراسة أف  ،لذات البدنيةتصور ا

الممارسة الرياضية مرتبطة مع الزيادة في نتائج 
مقياس روزنبيرج لتقدير الذات وتقدير الذات الكمي، 

لى وجود ة والكفايالقيمة البدنية المدرك ة الرياضية، وا 
ارتباط داؿ بيف درجة تقدير الذات لمقياس روزنبيرج 
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نفسيا ت ملبحظة العلبقة والتقدير الكمي لمذات، وتمّ 
بيف تقدير الذات لمقياس روزنبيرج والتقدير الكمي 

 .ة الرياضيةة، والكفايلمذات مع القيمة البدنية المدرك
جرى ميكّابي وريكياردلمي وميمر وبؿ أكما 

(McCabe, Ricciardelli, Mellor, & Ball, 
 فيمعرفة آثار الاعلبـ استيدفت ( دراسة 2005

لمجموعتيف مف  كؿواضطرابات الأ صورة الجسد
( 100سترالي ، عمى عينة مف )المراىقيف مف أصؿ أ

عمارىـ تتراوح أ أنثى،( 50و) اً ( ذكر 50منيـ ) مراىؽ
د فراأ( سنة، وتوصمت الدراسة إلى أف 16 -12بيف )

العينة بشكؿ عاـ غير راضيف عف أجساميـ، والإناث 
و نأعلبـ و الإلوسائؿ  اً أف ىناؾ تأثير كثر مف الذكور، و أ

ناث يسعيف ف الإيختمؼ باختلبؼ الجنس حيث إ
وزانيف والذكور يسعوف لزيادة حجـ أ لإنقاص

 سترالي.  أصؿ أالعضلبت عند المراىقيف مف 
  & 2003Tiggemann,) وأجرى ىارجريفز وتجماف

Hargreaves )عف أثر  لكشؼايدفت دراسة است
التي  علبنات التجارية حوؿ جاذبية المرأةمشاىدة الإ

عمى حالة عدـ الرضا عف الجسد  تعرض بالتمفزيوف
والمخطط المعرفي لدى المراىقيف في المرحمة المبكرة، 

( مراىقاً 197( مراىقة و)160عمى عينة مكونة مف )
( سنة، واستخدما 15 -13عمارىـ بيف )أتراوحت 
علبناً تجاريا يتضمف صوراً لإناث يمثمف إ( 20لذلؾ )

لايتضمف  علبناً تمفزيونياً إ( 20نحافة مثالية، و)
المظير، وتـ قياس عدـ الرضا مف خلبؿ ثلبث 

 15(، وبعد 2(، وبعد مباشرة )وقت1مراحؿ قبؿ )وقت
( مف المشاىدة، كذلؾ تـ قياس درجة 3دقيقة )وقت

لنتائج أف ا تـ مشاىدتو، وقد كشفت اانشغاؿ التفكير بم
أثر مشاىدة ( 3و 2ظيرف في المرحمتيف )أناث الإ
 علبنات التي تتضمف المظير عدـ الرضا عفالإ

علبنات التي الجسد بدرجة كبيرة مقارنة مع الإ
ف كلب ألاتتضمف المظير، كذلؾ كشفت النتائج 

علبنات التي تتضمف اء المشاىدة للئثنأفي الجنسيف 
ر، وىذا يدعـ المظير انشغاؿ تفكيرىـ بشكؿ كبي

ف صور التمفزيوف التي إالفرضية العامة التي تقوؿ 
لى زيادة عدـ الرضا إتتضمف جاذبية المظير تؤدي 

نشغاؿ التفكير حوؿ المظير لدى عف الجسد و زيادة ا
 ثر لمعمر.   أي أناث، ولـ تكشؼ الدراسة عف الإ

 تعميق عن الدراسات السابقة:
حوؿ  مختمفةالدراسات السابقة موضوعات  تناولت
حيث تناولت بعضيا  وعمي المختمفة تأثيراتالو الجسد 

أثر البرنامج الرياضي المقترح في تحسيف صورة الجسد 
ومفيوـ تقدير الذات لدى فئة ذوي الاحتياجات الخاصة 

خرى آثار ( وأ2011حركياً مثؿ دراسة  خوجة )
صورة الجسد لدى المراىقيف في المرحمة  فيالتمفزيوف 

الثانوية بتركيا مثؿ دراسة دنس وعمي سناف أوغمو 
(Denc & alisinanoglo, 2010 والبعض العلبقة )

طالبات كمية  بيف صورة الجسد والسموؾ العدواني لدى
يضا تناولت ( وأ2009دراسة عبود )التربية الرياضية ك

 ,Jefferson & stakeدراسة جيفرسوف وستاؾ )
( الكشؼ عف الاتجاىات نحو المظير الذاتي 2009

لة مف خلبؿ المقارنة مع عمى اختلبؼ العرؽ أو السلب
، ودراسة علبـ واستدماج نموذج الجماؿوسائؿ الإ

( صورة الجسـ وعلبقتيا 2008) عبدالوىاب والعيد
بتكويف الاتجاىات النفسية نحو النشاط البدني الرياضي 

 ( ما2007زكريا )ودراسة  ةانويمرحمة الثاللتلبميذ 
لمصادر المؤثرة في صورة الجسد وعلبقتيا بعوامؿ ا

ديمغرافية متعددة وفقاً لمتغيرات الصؼ الدراسي 
زيناؼ وبولتيير يضا دراسة كاوأ والجنس ونوع المدرسة

 ,Cazenave & Peultier & lefort) ولوفورت
معرفة أثر ممارسة النشاط البدني والرياضي ل (2006

 ، ودراسةتقدير الذات عند المراىقيف المعاقيف يف
 ,McCabeميكّابي وريكياردلمي وميمر وبؿ )

Ricciardelli, Mellor, & Ball, 2005 لمعرفة )
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 كؿواضطرابات الأ صورة الجسد فيعلبـ آثار الإ
خرىا وآسترالي لمجموعتيف مف المراىقيف مف أصؿ أ

 Tiggemann,2003 & ) ىارجريفز وتجمافدراسة 
Hargreaves لمكشؼ عف أثر مشاىدة الإعلبنات )

التجارية حوؿ جاذبية المرأة التي تعرض بالتمفزيوف عمى 
ى حالة عدـ الرضا عف الجسد والمخطط المعرفي لد

لمبكرة، وتناولت عينات مختمفة المراىقيف في المرحمة ا
 جناس.الأعمار والأ

بينما دراستنا تناولت مشاىدة الأنشطة الرياضية 
مف المراىقات  لدى عينةقتيا بصورة الجسد وعلب

عمار مف دينة المكلب، وتناولت دراستنا الأبمدارس م
في مدينة المكلب  سنة وىي الأولى 16-14بيف 

 ف.حسب عمـ الباحثي
استخدـ الباحثاف المنيج الوصفي  منهج الدراسة:

 متو لموضوع البحث.. وذلؾ لملبءارتباطي

ف مجتمع مجتمع الدراسة الدراسة مف طالبات : تكوَّ
لمديرية تربية المكلب والبالغ  يمدارس التعميـ الأساس

( مدرسة حكومية لمعاـ الدراسي 34عددىا )
ـ وبمغ عدد الطالبات في الصفيف 2015/2016

الثامف والتاسع في جميع المدارس بمدنية المكلب 
( طالبة، وذلؾ حسب البيانات الصادرة مف 4159)

 ي مديرية تربية المكلب.قسـ الإحصاء والتخطيط ف
بالطريقة ختيرت عينة الدراسة أ عينة الدراسة:

ف ىذه إمدارس وبذلؾ ف (7)، إذ تـ اختيار العشوائية 
نسبة  وبمغت، مجتمع ال%( مف 20.6المدارس تمثؿ )

طالبات شممت ، و (%9.11العينة مف المجتمع )
الصؼ الثامف والتاسع كوف المستوى العمري ليذيف 

ضمف مرحمة المراىقة، والجدوؿ في الصفيف واقعيف 
النسبة و ( يبيف عدد طالبات الصؼ الثامف والتاسع 1)

 .المئوية لكؿ مدرسة
 

 عدد أفراد عينة الدراسة والنسبة المئوية لهم (1الجدول )
 

عائشة  اسم المدرسة
 باحادق

السيدة 
المجمع  خولة سمية عائشة

 المجموع بديري الزهرة (لالسعيد)هائ

عدد طالبات 
 الصؼ

 180 26 26 25 26 25 26 26 الثامف
 199 29 28 29 28 29 28 28 التاسع

جمالي عدد أفراد عينة إ
 379 55 54 54 54 54 54 54 الدراسة

 100 14.51 14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 14.25 النسبة المئوية )%(
النسبة المئوية لأفراد 
العينة مع طالبات 

 الصفوؼ المختارة )%(
43.90 43.55 33.54 58.7 71.1 62.1 57.3 50 

 
 

 أدوات الدراسة:
عػػادة تصػػميـ أداتػػي الدراسػػة بالاعتمػػاد عمػػى بإقػػاـ الباحثػػاف 

الدراسػػػػات السػػػػابقة التػػػػي دوات المسػػػػتخدمة السػػػػابقة فػػػػي الأ
نشػػػػػطة الرياضػػػػػية مثػػػػػؿ دراسػػػػػة والأتناولػػػػػت صػػػػػورة الجسػػػػػد 

(Botta , 1998 2007،  زكريػا ؛  2005 ، عمػي ؛ 
( ، حيػػػث تكونػػػت الاسػػػتبانة التػػػي تقػػػيس 2009؛الشػػػقراف، 

درجػػػة الرضػػػا عػػػف صػػػورة الجسػػػد بعػػػد عمميػػػة التحكػػػيـ مػػػف 
، 1يجابيػػػة وتقيسػػيا الفقػػػرات )إ( فقػػرة 11( فقػػرة، منيػػػا )22)
( 11( و)20، 16، 13، 12، 9، 7،  6 ، 5،  3،  2

 15، 14، 11 ، 10،  8،  4فقػرة سػػمبية تقيسػػيا الفقػػرات )
خػػػػػػرى تقػػػػػػيس ، والاسػػػػػػتبانة الأ (22، 21، 19، 18، 17،

 ( فقرة.13الرياضية وتكونت مف )مشاىدة الأنشطة 
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 صدق الأدوات:
 الصدق الظاهري لأداتي الدراسة )صدق المحكمين(:

داتيف بصورتيما الأولية، رض الأوذلؾ مف خلبؿ ع
( فقرة ، 26استبانة صورة الجسد المكونة مف )

( 13واستبانة مشاىدة الأنشطة الرياضية المكوف مف)
 (6وعددىـ )حكميف فقرة، عمى مجموعة مف المُ 

 الأستبياف مف أجؿ التحقؽ مف صدؽ فقرات محكميف
الأخذ بتوجيياتيـ  ومدى ملبءمتيا، حيث تـ

حكميف عمى مُ  ، وذلؾ عندما يجمع أربعةومقترحاتيـ

( فقرة 22لى )إنتيت فاتعديؿ وحذؼ بعض فقراتيا، 
 صورة الجسد فقط. يخص استبانة فيما

 دوات:ثبات الأ
داتيف، قاـ الباحثاف للؤي لمتحقؽ مف الاتساؽ الداخم

باستخدـ طريقة كرونباخ ألفا، وكانت قيـ معاملبت الثبات 
( لاستبانة 0.84( لاستبانة صورة الجسد، و)0.82)

( يوضح قيـ 2مشاىدة الأنشطة الرياضية، وجدوؿ )
 معاملبت الثبات بطريقة كرونباخ ألفا للبتساؽ الداخمي.

 

 قيم معاملات الثبات لأداتي الدراسة (2جدول )
 

 كرونباخ ألفا الفقراتعدد  أداة الدراسة الرقم

 0.82 22 صورة الجسد 1
 0.84 13 مشاىدة الأنشطة الرياضية 2

 

: الآتيتـ استخداـ مقياس رباعي التدريج عمى النحو و 
تـ و أوافؽ بشدة(،  أوافؽ، لا) أوافؽ بشدة، أوافؽ، لا 

، (1، 2، 3، 4إعطاء التقديرات الرقمية التالية )
لى ارتفاع درجة إوتشير الدرجة المرتفعة في التقدير 

ولمحكـ  عمى درجة الرضا  الرضا عف صورة الجسد،
عمى مستوى الأداة ككؿ، وعمى في صورة الجسد 

اد مستوى الفقرات حسب تقديرات أفراد العينة تـ اعتم
 :( الآتي3الموضح في جدوؿ رقـ )

 

 فراد العينةأمستوى الفقرات حسب تقديرات  (3جدول رقم )
 

 الفقرات السمبية يجابيةالفقرات الإ التقديرات الفقرات الحسابي المتوسط
 ضعيفة وافؽ بشدةأ وافؽ بشدةألا  1.74 -1

 مقبولة وافؽأ وافؽألا  2.49  -1.75
 متوسطة وافؽألا  وافؽأ 3.24 -2.5

 مرتفعة وافؽ بشدةألا  وافؽ بشدةأ 4  -3.25
 
 

أوافؽ بشدة، وتـ استخداـ مقياس رباعي التدريج )
عطاء التقديرات ، وتـ إ(أوافؽ بشدة أوافؽ، لا أوافؽ، لا

لتقدير ( عمى الترتيب 1، 2، 3، 4)الآتية الرقمية 
شير الدرجة درجة مشاىدة الأنشطة الرياضية، وت

مشاىدة الأنشطة  لى ارتفاعالمرتفعة في التقدير إ
داة ككؿ وعمى ، ولمحكـ عمى مستوى الأ الرياضية

جدوؿ رقـ  مستوى الفقرات حسب تقديرات العينة وفقاً 
 :الآتي( 4)
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 فراد العينةأمستوى الفقرات حسب تقديرات  (4جدول رقم)
 

 الفقرات السمبية الفقرات الايجابية التقديرات الفقرات الاوساط الحسابي
 ضعيفة وافؽ بشدةأ وافؽ بشدةألا  1.74 -1

 مقبوؿ وافؽأ وافؽألا  2.49  -1.75
 متوسطة وافؽألا  وافؽأ 3.24 -2.5

 مرتفعة وافؽ بشدةألا  وافؽ بشدةأ 4  -3.25
 

 :متغيرات الدراسة
 :ةالمتغيرات الآتي اشتممت الدراسة عمى

 أولًا: المتغيرات المستقمة:
 الصف الدراسي : وله مستويان )الثامن والتاسع(

درجة الرضا عف صورة  :ثانياً: المتغيرات التابعة
، ضعيفة، مقبولةمستويات) ةاربعالجسد وليا 

متوسطة، مرتفعة(، ودرجة مشاىدة الأنشطة الرياضية 
، متوسطة، ضعيفة، مقبولةمستويات ) ةاربعوليا 
 ( ويعبر عنيا بالمتوسطات الحسابية لتقديراتمرتفعة

 داتيف. العينة عمى كؿ فقرة مف فقرات الأ
 العمميات الإحصائية: 

وؿ والثاني حسبت جابة عف السؤاليف الأللئ -1
 الحسابية والانحرافات المعيارية.المتوسطات 

( t)جابة عف السؤاؿ الثالث استخدـ اختبارللئ -2
 .لمفروؽ بيف متوسطيف مستقميف

جابة عف السؤاؿ الرابع استخدـ معامؿ وللئ -3
 ارتباط بيرسوف لتحديد العلبقة الارتباطية.

ألفا لمتأكد مف ثبات استخداـ معادلة كرونباخ  -4
 داة.الأ
 استخداـ النسبة المئوية. -5

 عرض النتائج
تـ عرض النتائج التي توصمت الييا الدراسة، مرتبة 

 وفقاً لأسئمتيا: 
اولًا: نتائج السؤال الأول: "ما درجة الرضا عن صورة 

 الجسد لدى المراهقات؟ ".
للئجابة عف ىذا السؤاؿ، تـ حساب المتوسط الحسابي 
والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة الدراسة 

الرضا عف صورة الجسد ، كما ىي موضحة لدرجة 
 (.5في الجدوؿ)

 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  (5جدول)
 استبانة صورة الجسد لأفراد العينة مرتبة تنازليًا

 

 رقم
 الفقرة

درجة  ع±م الفقرة الرتبة
 الرضا

 0.555±3.54 بالمناسبات الاجتماعية بسبب صورة جسميتجنب المشاركة أ 1 17

 ػةمػػرتػػػػػفػػع
 0.599±3.48 يسعدني مظير جسمي كما ىو الآف 2 1
 0.709±3.40 يعتبرني الآخروف بأنني حسف المظير 3 7
 0.736±3.35 يتلبءـ وزني مع طولي 4 6
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 رقم
 الفقرة

درجة  ع±م الفقرة الرتبة
 الرضا

 0.905±3.28 خجؿ مف شكؿ جسميأ 5 19

 ةػػػتوسطػم

 0.920±3.23 عتقد أف صورة وجيي لاتتلبءـ مع جسميأ 6 21
 0.757±3.13 يعجبني مظير جسمي عندما أراه في المرآه 7 3
 0.929±3.08 قمؽ وتسيطر عميّ فكرة أف جسمي ليس مناسباً أ 8 18
 0.816±3.00 شخاص مف نفس عمري بمظير جسميعجب الأيُ  9 9
 0.904±2.95 في جسمي متناسؽ كؿ شيء 10 2
 0.904±2.95 قمؽ بسبب مايظنو الآخروف حوؿ شكؿ جسميأ 11 14
 0.791±2.88 يعجبني مظير جسمي كما يبدو عميو في الصور 12 5
 1.005±2.87 تجنب الظيور في الصور الفوتوغرافية بسبب صورة وجييأ 13 10
 1.083±2.83 جساـ الآخريفجمؿ عمى أأشعر أف ملببسي تبدو أ 14 15
 1.097±2.82 علبنات المدرسيةأف تعرض صورتي عمى لوحة الإ أحب 15 12
 1.032±2.75 تضايؽ مف وزف جسميأ 16 22
 0.939±2.70 يساعدني مظير جسمي في تكويف صداقات 17 13
 1.108±2.67 تمنى أف أبدو في مظيري الجسمي كشخص آخر في ذىنيأ 18 4
 0.952±2.63 فراد الجنس الآخر معجبوف بجسميأشعر أف أ 19 16
 0.966±2.59 تختمؼ عف بقية الناس عتقد أف صورة جسمي لاأ 20 20
 1.010±2.58 نظرتي لنفسي فييُؤثر وزني  21 11
 ػػػقبولومػ 1.132±2.48 شياء متعددة في مظيري الجسميأتمنى تغيير أ 22 8

 متوسطة 0.386±2.92 داة الكميةالأ
 

( والتي نصت عمى " 17( اف الفقرة )5يبيف جدوؿ )
تجنب المشاركة في المناسبات الاجتماعية بسبب أ

ولى، وجاءت صورة وجيي " قد احتمت المرتبة الأ
( والتي نصيا " يسعدني مظير جسمي كما 1الفقرة )

( والتي 8ىو الآف " في المرتبة الثانية، بينما الفقرة )
يري متعددة في مظشياء أتمنى تغيير أنصيا " 

خيرة، وقد بمغ الجسمي " جاءت في المرتبة الأ
فراد العينة عمى درجة أالمتوسط الحسابي لتقديرات 

ضمف تقدير في الرضا عف صورة الجسد للؤداة ككؿ 
 .المتوسطةالدرجة 

ثانياً: نتائج السؤال الثاني :" مادرجة مشاهدة 
 الأنشطة الرياضية عمى المراهقات ؟ "

ف ىذا السؤاؿ، تـ حساب المتوسط وللئجابة ع
الحسابي والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد عينة 

مشاىدة الأنشطة الرياضية ، كما ىي  الدراسة لدرجة
 (.6موضحة في الجدوؿ)
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 مشاهدة الأنشطة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة (6جدول)
 الرياضية لاستجابات أفراد العينة مرتبة تنازليًا

 

 رقم
درجة  ع±م استبانة مشاهدة الأنشطة الرياضية الرتبة الفقرة

 المشاهدة

±2.95 جساـ الرياضييف.أىتـ بمشاىدة صور أ 1 12
1.218 

 ػػوسطةمتػ

±2.70 جساـ لاعبي الرياضةأمثؿ  اً ف يكوف جسمي  متناسقأكبر أ  أرغب عندما  2 5
1.181 

حمميا عف الجسد أفكرتي التي  فيشاىده في المنافسات الرياضية يؤثر أما 3 7
 المثالي

2.43±
1.107 

±2.30 جساـ مثالية.يفعمو نجوـ الرياضة ليكوف لدييـ أالذي  افكر كثيراً ما 4 10
1.114 

±2.28 جساميـ .الأنشطة الرياضية لجاذبية أ ىتـ بمشاىدة لاعبيأ 5 3
1.240 

±2.28 علبـ مف المنتجات الرياضية.بما يعرض في وسائؿ الإ أىتـ 6 8
1.240 

رؤية الشخصيات في المنافسات الرياضية تحرؾ لدي الرغبة لتغيير مظيري  7 4
 الجسدي

2.23±
1.230 

±2.15 تابع برامج الرياضية المتعمقة بتخفيؼ الوزفأ 8 11
1.001 

±2.10 جساـ الرياضييف.ىتـ بمشاىدة صور أأ 9 9
1.105 

±2.00 فضؿ لجسميألى شكؿ إأتأثر بمشاىدة المنافسات الرياضية لمتوصؿ  10 6
1.065 

±1.93 جساـ نجوـ الرياضةأقارف جسمي بأ 11 2
1.85 

±1.85 جؿ خفض وزنيأأشعر بالضغط لممارسة الأنشطة الرياضية مف  12 1
1.075 

±1.55 الرياضيةعلبنات ر مف مصروفي لأشتري مف منتجات الإأوف 13 13
 ػػػػقبولةم 0.986

±2.21 داة الكميةالأ
 متوسطة 0.644
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( ونصيا "أىتـ 12ف الفقرة )( أ6يتبيف مف الجدوؿ)
" قد احتمت المرتبة جساـ الرياضييفأبمشاىدة صور 

( والتي تنص عمى "أرغب 5ولى، بينما الفقرة )الأ
جساـ مثؿ أ اً متناسقف يكوف جسمي  أكبر أ  عندما 

ما الفقرة ألاعبي الرياضة" جاءت في المرتبة الثانية، 
ر مف مصروفي لأشتري ( والتي كاف نصيا" أوف13)

" فقد جاءت في  علبنات الرياضيةمف منتجات الإ
وقع المتوسط الحسابي  خيراً المرتبة الأخيرة، وأ

الرياضية  مشاىدة الأنشطة فراد العينة لدرجةلتقديرات أ
 ضمف الدرجة المتوسطة.في داة الكمية للؤ

ثالث :" هل توجد فروق ذات ثالثاً: نتائج السؤال ال
( في α=0.05حصائية عند مستوى الدلالة )دلالة إ

درجة الرضا عن صورة الجسد، ودرجة مشاهدة 
  الأنشطة الرياضية، تعزى لمتغير الصف الدراسي ؟ "

جابة عف ىذا السؤاؿ تـ استخراج المتوسطات للئ
الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة الرضا عف 

مشاىدة الأنشطة الرياضية، تبعاً و صورة الجسد، 
( يوضح 7لمستويات متغير الصؼ الدراسي، وجدوؿ )

ذلؾ.

 

المعيارية لدرجة الرضا عن صورة الجسد ودرجة مشاهدة الأنشطة  المتوسطات الحسابية والانحرافات (7جدول )
 ( لممقارنةtالرياضية حسب متغير الدراسة ونتائج اختبار)

 

 

توجد نو ( أt( مف نتائج اختبار )7يتبيف مف جدوؿ )
في  ((α=0.05فروؽ ذات دلالة عند مستوى الدلالة 

مشاىدة يضاً درجة الرضا عف صورة الجسد، وأ
الأنشطة الرياضية، تعزى لمتغير الصؼ لاختلبؼ 

 مستوياتو.

هل توجد علاقة بين  رابعاً: نتائج السؤال الرابع :"
مشاهدة الأنشطة الرياضية وصورة الجسد لدى 

 ؟ " المراهقات
تـ استخراج معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجة الرضا 
عف صورة الجسد، ودرجة مشاىدة الأنشطة الرياضية، 

 (.8كما ىو مبيف في جدوؿ )
 

 معاملات الارتباط بين صورة الجسد وأثر مشاهدة الأنشطة الرياضية (8جدول )
 

 العلاقة الارتباطية قيمة معامل الارتباط مستوى الدلالة
 الرياضيةدرجة الرضا عف صورة الجسد ودرجة مشاىدة الأنشطة  ػػػػ 0.402 0.0001

 (  =0.05* ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 
علبقة ارتباطية سالبة لى وجود ( إ8يشير جدوؿ )
حصائية بيف درجة الرضا عف صورة ذات دلالة إ

 الجسد ودرجة مشاىدة الأنشطة الرياضية.
  

 الأداة
الصف الدراسي 

 الثامن
الصف الدراسي 

( tقيمة ) التايع
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة 
 الاحصائية

 ع±م ع± م 
 0.0812 377 1.7483 0.400± 2.88 0.377±2.95 الرضا عف صورة الجسد
 0.0026 377 3.0276 0.606±2.11 0.680±2.31 مشاىدة الأنشطة الرياضية
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 مناقشة النتائج والتوصيات:
لى مجموعة مف النتائج المتعمقة إتوصمت الدراسة 

بمتغير الدراسة، ونناقش فيما يمي ىذه النتائج وفؽ 
 سئمتيا:أ

"ما درجة الرضا  اولًا: مناقشة نتائج السؤال الأول :
 عن صورة الجسد لدى المراهقات؟ ".

المتوسط الحسابي العاـ لتقديرات ف كشفت النتائج أ
في فراد العينة لدرجة الرضا عف صورة الجسد يقع أ

ط لدرجة الرضا. وتفسير ذلؾ ضمف التقدير المتوس
التي تناولتيا ىذه الدراسة لى مراحؿ المراىقة يعود إ
اليدوء والاستقرار مف سماتيا  المتوسطة ةمرحمالوىي 

لى ، إضافة إفييا مف اختلبفات ووضوحوتقبؿ كؿ ما
ذات الطابع البسيط  بالأموراىتماـ الطالبات 

جراء لمتوسط مف الممبس والمظير وليس بإوا
)القذافي،  المشاركات والاندماج بالأنشطة الرياضية

التي تتميز  المبكرةالمرحمة  اتمراىق(، بعكس 1997
بالاضطرابات المتعددة وعدـ الاستقرار النفسي 

 قمؽ والتوتر بسبب التغيرات الجسمية والانفعالي واؿ
يـ ينشغموف بتقو فيـ غالباً ما(، 2000)شقير، 

فإف  ومف ثـيا بنماذج مثالية نجساميـ، ويقارنو أ
رضاىـ عنيا يتوقؼ عمى مدى اقترابيـ مف ذلؾ 

 (.2009النموذج )شريـ، 
( 2011خوجػػة ) وتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة كػػؿ مػػف

 ,Denc & alisinanogloدنػش وعمػي سػناف اوغمػو )و 
 ,Jefferson & stakeوسػتاؾ )جيفرسػوف و  (،2010
ازينػػػاؼ وبػػػولتيير ك( و 2008عيػػػد )وعبػػػدالوىاب وال( 2009
 ,Cazenave & Peultier & lefort) ولوفػػورت
    ، . ولػػػػـ تتفػػػػؽ ىػػػػذه النتيجػػػػة مػػػػع دراسػػػػة كػػػػؿ مػػػػف: (2006

مكّػػػػػػػػابي وريكيػػػػػػػػاردلمي وميمػػػػػػػػر وبػػػػػػػػؿ ، و  (2007زكريػػػػػػػػا )و 
(McCabe, Ricciardelli, Mellor, & Ball, 2005) 
Tiggemann & Hargreaves ) ىػارجريفز وتقمػافو  ،

(، وذلػػؾ لاخػػتلبؼ حجػػـ عينػػة الدراسػػة، طريقػػة 2003 ,
 اختيار العينة. 

"مادرجة  نتائج السؤال الثاني:ثانياً : مناقشة 
 مشاهدة الأنشطة الرياضية عمى المراهقات"؟

يضاً كشفت النتائج عف درجة متوسطة لأثر وىنا أ
ات، ويعزو المراىق فيمشاىدة الأنشطة الرياضية 

الضبط لى المستوى الثقافي و الباحثاف ىذه النتيجة إ
نشطة الرياضية، فالأسرة الواعية سري لمشاىدة الأالأ
، الأنشطة الرياضية  عمى مشاىدةىا أبناؤ حرص ي

وكيؼ تجنب ابناءىا آثاره  اكيؼ يستفاد مني يـوتعرف
السيئة، وتعرّفيـ وتوجييـ نحو البرامج اليادفة 

ؾ النتيجة يضاً يمكف تفسير تم(. أ2001)الزغوؿ، 
مف علبـ وعية البرامج المشاىدة بوسائؿ الإإلى ن

افع المشاىدة ودالأنشطة الرياضية التي تعرضيا 
 .(Tiggemann, 2005) لمطالبات

ولـ تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة كؿ مف: دنش وعمي 
و  (،Denc & alisinanoglo, 2010سناف اوغمو )

 ،(Jefferson & stake, 2009جيفرسوف وستاؾ )
 وىارجريفز وتقماف

(2003, Tiggemann & Hargreaves وذلؾ ،)
لاختلبؼ  البيئات الثقافية عف بيئة عينة الدراسة 

 دوات الدراسة.وأالحالية، كذلؾ لاختلبؼ حجـ العينة 
" هل توجد  ثالثاّ: مناقشة نتائج السؤال الثالث:

حصائية عند مستوى الدلالة فروق ذات دلالة إ
(α=0.05 ،في درجة الرضا عن صورة الجسد )

ودرجة مشاهدة الأنشطة الرياضية، تعزى لمتغير 
  الصف الدراسي ؟ "

حصائية لـ تشر النتائج عف أية فروؽ ذات دلالة إ
ويعزو الباحثاف ذلؾ  تعزى لمتغير الصؼ الدراسي،

لى تشابو الظروؼ، كوف الطالبات مف مجتمع إ
ساسية التي حد يشترؾ في نفس الديف والقيـ الأوا
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بناء مصدر التربية، خاصة في تجنيب الأ ىي
كذلؾ ىنا يأتي  مع الديف والقيـ. يتنافىمشاىدة ما

المدرسة في التربية والتوعية لمطالبات والتوجيو  أثر
الأنشطة الرياضية لما ىو أفضؿ مشاىدة عند 

وىذه يتناسب مع بيئتيف.  رقى مف البرامج بماوأ
 النتيجة اتفقت مع نتائج دراسة ىارجريفز وتجماف

(2003, Tiggemann & Hargreaves)  التي
لى فروؽ ذات دلالة تعزى لمتغير لـ تتوصؿ إ

( ودراسة 2011ودراسة خوجة ) ،الصؼ الدراسي
والتاسع ، السابع والثامف ( لمصفوؼ 2007زكريا)

ناث اللبتي في الفئة حيث أشارت النتائج أف الإ
يجابية عف كثر إالعمرية العميا يحممف صورة أ

 الجسد.
هل توجد علاقة بين رابعاّ: مناقشة السؤال الرابع: " 

مشاهدة الأنشطة الرياضية وصورة الجسد لدى 
 ؟ "المراهقات 

توجد علبقة بيف مشاىدة الأنشطة كشفت نتائج الدراسة 
، بمعنى كمما الرياضية وصورة الجسد لدى المراىقات 

ارتفعت درجة مشاىدة الأنشطة الرياضية انخفضت 
ف صورة الجسد. وىذه النتيجة تفسر بأف درجة الرضا ع

عمى جذب  ممتتنوعيا عو نوعية البرامج المشاىدة 
ف التي يتمتع بيا الممارسو جساـ المراىؽ لمشاىدتيا والأ

س عمى تنعك بأثرىاللؤنشطة الرياضية المنتظمة، التي 
لأنشطة اىدة اف مشالرضا عف صورة الجسد، حيث إ

انخفاض الرضا عف لى إيؤدي والبرامج الرياضية 
صورة الجسد لممراىقيف، مف خلبؿ السعي نحو النحافة 

(، مما يدؿ أف Tiggemann 2005لكلب الجنسيف )
الفرد  في هتغيير وأثر في ال يسيـ إسياماً ميماً علبـ الإ

صبحوا في وخصوصاً الأطفاؿ والمراىقيف الذيف أ
عتمدوف بدرجة كبيرة عمى وسائؿ عصر الاتصاؿ ي

 (.2007، علبـ )شتاالإ

( التي 2007زكريا )وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة 
علبـ وبعلبقة عف وجود داؿ إحصائياً للئكشفت 

عكسية مع تقدير الذات الجسدي في كلب الجنسيف. 
كذلؾ تتفؽ مع نتائج دراسات كؿ مف : جيفرسوف 

تا و آ(، و Jefferson & stake, 2009وستاؾ )
(، Ata, Ludden, & Lally, 2007لوديف و لالي )

ميكّابي وريكياردلمي وميمر وبؿ (، و 2005عمي ) و
(McCabe, Ricciardelli, Mellor, & Ball, 

 & Tiggemann ىارجريفز وتقماف )(، و 2005
Hargreaves , 2003) ، ف كثرة أإلى التي توصمت

تي تركز عمى المظير الجسمي مشاىدة البرامج ال
لى انخفاض الرضا عف صورة الجسد لدى تؤدي إ

وعبدالوىاب والعيد المراىؽ، ولـ تتفؽ مع دراسة 
(2008) . 

 :التوصيات
تنظيـ برامج رياضية لممراىقيف لتجنبيـ الوقوع في   -1

الشعور بعدـ الرضا عف صورة الجسد في المدارس 
المرحمة  فيمف قبؿ مختصيف في ذلؾ، وخاصة 

 المبكرة لممراىقة.
لمتقميؿ مف الآثار  باء والمعمميفوضع برامج للآ  -2

ي سمبأثر علبـ التي ليا السمبية لمبرامج في وسائؿ الإ
 .يجابيالإ أثرىـولتدعيـ  المراىؽ في
رصة لممراىؽ لمتعبير عف رأيو في تاحة الفإ  -3
أسموب مرف حتى يكوف ختيار البرامج التي يريدىا با

يعرؼ  ومف ثـثناء المشاىدة في أسرة تحت رقابة الأ
 حظةملباالصح مف الخطأ مف خلبؿ التغذية الراجعة 

فرض الذي سموب ال، بدلًا مف المجؤ إلى أنفسيا 
المراىؽ يمجأ إلى أماكف أخرى ليشاىد حسب يجعؿ 

 .سرتورغبتو بعيداً عف أ
علبـ بصورة فعالة وجيدة يسيـ في استغلبؿ الإ  -4

 رقي المجتمعات.
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Abstract 

 

This study aimed to investigate the relationship between the observation of sports activities and the body 

image among some adolescent female students in Al-Mukalla city. The study samples consisted of (379) 

female students in grades (8 - 9) aged (13-16 years) in the first semester of the academic year 2015/2016 

selected randomly. To achieve the goals of this study, two questionnaires were employed. One is for 

measuring the effect of observing sports activities and the other is for measuring the body image. To 

analyze the data, the means and standard deviations, t- test and Pearson correlation coefficient, were used .

The findings revealed that the degree of the impact of observing sports activities took place within the 

average grade and the degree of satisfaction with body image occurred within the same estimate. 

However, the findings revealed no differences at the level of statistical significance (α = 0.05) for the 

degree of the impact of observing sports activities and the degree of satisfaction due to class variety. 

Finally, the findings revealed a negative correlation between the impact of sports activities observation 

and the body image satisfaction. 


