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  لطلبة ا فيالانفعالية  ثارةالاست تأثيردراسة مقارنة ل

  ات النظرية والعمليةالاختبارثناء أداء أ في
  

  **س عزوالیإیمان إ                           *فلاح جعاز شلش
  

  ملخصال
  

طات درجات الاستثارة تعرف الفروق في متوسعالیة لدى عینة البحث، فضلا عن تعرف مستوى درجة الاستثارة الانفهدف البحث ستی

اشتملت ة. المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحی ناوقد استخدم الباحثالانفعالیة تبعا لجنس الطلبة ونوع الاختبارات والتفاعل بینهما. 

للعام  /العراقجامعة سوران - كلتي التربیةا/فة من طلبة سكول التربیة الریاضیةوطالب اً ) طالب125( بحث منعینة ال

مجموعة : مجموعتین  على%) من مجتمع البحث، وقد تم تقسیمهم عشوائیا 95.42وهم یشكلون نسبة (، م2012/2013معيالجا

على مقیاس  ناوقد اعتمد الباحثوطالبة،  اً ) طالب80وطالبة ومجموعة للاختبارات العملیة وعددهم( اً ) طالب45للاختبارات النظریة وعددهم (

)، بعدها تمت المعالجة الإحصائیة باستخدام 1997كامل راتب  امةسأده (دورثي.ف.هاریسون) وعربه (الاستثارة الانفعالیة الذي أع

إذ تم استخراج النسبة المئویة والوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الارتباط (بیرسون) وتحلیل التباین  SPSSالبرنامج الإحصائي 

  .Two-Way ANOVAالثنائي 

متعون باستثارة تن الطلاب یاستثارة انفعالیة عالیة، في حین أالاختبارات النظریة ب أداءهو تمتع الطالبات عند  نااحثبما استنتجه ال أهم

الاختبارات العملیة. فضلا عن وجود فروق معنویة في متوسطات درجات الاستثارة الانفعالیة تبعا لجنس  أدائهمانفعالیة منخفضة عند 

الاهتمام والتعامل النفسي المریح بضرورة  نباحثاال أوصىوقد  ات وتبعا لتفاعل جنس الطلبة مع نوع الاختبارات.الطلبة وتبعا لنوع الاختبار 

 الأخرىدراسة بعض المتغیرات النفسیة عن ، فضلا ات العملیة والنظریةالاختبار  أداءإثناء في وخلق جو من الاستقرار النفسي للطلبة 

  في الاختبارات العملیة والنظریة.علاقتها مع مستوى التحصیل  وإیجاد
  

  التعریف بالبحث:

  :المقدمة وأهمیة البحث

 التربیة الریاضیة في یومنا هذا مجالاً  یعد مجال

تعتمد على البحوث والدراسات طبیعة علمیة  اذ خصبا

المزید من  ة من التداخل بین العلوم مستخدماوالاستفاد

ى لتي تهدف لتحقیق أعلالنظریات والمعلومات ا

سواء كان باستخدام ، نجاز الریاضيمستویات الإ

میة التطبیقیة أو الوسائل العلأو العلوم الریاضیة 

جل حل المشاكل التي وأسالیب التدریس الحدیثة من أ

تواجه المتعلم في تحقیق أحسن أداء فني أو أفضل 

  مستوى  في مختلف الألعاب الریاضیة.

ة سواء ختلفإن الألعاب الریاضیة تتمیز بمستویات م

المستویات  فردیة ولتحقیق مأأكانت تلك الألعاب فرقیة 

ن یكون هدف المرضیة أو الإنجازات الكبیرة لابد من أ

القائمین على العملیة التعلیمة استخدام أفضل الطرائق 

ل تحقیق الأهداف جوأكثرها كفایة من أوأدق الوسائل 

ي الجوانب النفسیة للتطبیق المیدان المرسومة. وتعد

والحقیقي لمكونات الشخصیة الحقیقیة للطلبة في ظروف 

 عتیادیة التي تتسم بالتوترلاغیر االظروف  أوالمنافسة 

والشد النفسي المرتبط بتحقیق الإنجاز أو الأداء أو 

ن الاهتمام بهذا الجانب یعد الأهم في هذه الدرجة لهذا فإ

المرحلة وهو جانب ارتباط العلوم الریاضیة بالعلوم 

العلوم نظریة أم عملیة من  هخرى سواء كانت هذالأ

حیث التطبیقات المیدانیة التي یسعى من خلالها إلى 

الارتقاء بالمستویات الریاضیة في مختلف المهارات 

لتدریب وتعد الاستثارة وتوجیها من خلال ا. والأنشطة
  أربیل. -أستاذ بقسم التربیة الریاضیة ـــ كلیة التربیة ـــ جامعة سوران  *

  أربیل. - ـــ كلیة التربیة ـــ جامعة سوران  بقسم التربیة الریاضیة مدرس مساعد **
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عن إبقاء مستوى الاستثارة  والمنافسات الریاضیة فضلا

والتي تسهم في تطویر مستوى  في الحدود الطبیعیة

الإنجاز والأداء والقدرة على التحكم بالضغوط النفسیة 

لكبیرة، لذا التي لها تأثیر في توتر المجامیع العضلیة ا

بالنشاط الریاضي من خلال  ةلطلبفان فهم سلوك وخبرة ا

البحث في الحالات النفسیة تعد الأهم في هذا 

ة إحدى المواضیع الاستثارة الانفعالی وتعد. الموضوع

البحث في دراسة الاستثارة  ةوتكمن أهمی المهمة،

ى مستواها لدى الطلبة، فضلا عن الانفعالیة والتعرف عل

جنس الطلبة ونوع الاختبارات  تأثرالتعرف عن مدى 

  والتفاعل بینهما على درجة الاستثارة الانفعالیة.

  :مشكلة البحث

على نمط لا تمضي حیاة الإنسان على وتیرة واحدة و 

واحد وإنما هي ملیئة بالخبرات والتجارب المتنوعة التي 

تبعث فیها مختلف الانفعالات والحالات الوجدانیة 

فالإنسان یشعر بالخوف والقلق تارة  ،والاستثارة

وبالأمن والطمأنینة تارة أخرى. ویشعر بالفرح بعض 

وهكذا نجد  .الوقت وبالحزن والكآبة في بعض الأحیان

نسان في تقلب مستمر وتغیر دائم. وهذا لا أن حیاة الإ

شك یضفي على الحیاة جزءا كبیرا مما لها من قیمة 

النفسي وما لها من متعة. لهذا تعد عملیة الإعداد 

لریاضي للحیاة العامة عموماً أو في المجال ا للطالب

في الوقت والجهد لتحقیق  اقتصادیاً اً خصوصاً استثمار 

التي  ةلنفسیاالضغوط  أفضل النتائج والتقلیل من

أثناء أداء الاختبارات والتي في تواجه الطلبة وخاصة 

  تتمیز بدرجة مرتفعة من الاستثارة.

إذ إن هناك تباینا في مستوى الاستثارة الانفعالیة لدى 

الأداء  الطلبة وهي من المتغیرات المهمة في تحقیق

سواء كانت هذه الاختبارات في الاختبارات الریاضیة 

وتعد  الطلبةن یتمتع بها عملیة التي یجب أم أ نظریة

 من العوامل المساعدة على تحقیق أداء أفضل وصولاً 

ات. هذا ما یظهر واضحا الاختبار للنتیجة المرجوة في 

عندما یتأثر الطلبة بالمواقف  نیباحثمن خلال خبرة ال

ات فیفقدون أعصابهم نتیجة الاختبار السلبیة خلال 

تي تحدث لدیهم نتیجة ضعف الاستثارة العالیة ال

التحكم بالاستثارة الانفعالیة خلال المواقف المفاجئة 

مما یسبب ضعف في الأداء المهاري والخططي 

وما  ،ات العملیةالاختبار الطالبات في  أوللطلاب 

ات الاختبار أثناء أداء في یحدث من توتر مماثل 

لذا هون صعوبات لتلافي هذه المواقف، النظریة ویواج

خلال هذا العمل البحثي المتضمن معرفة تأثیر فمن 

الاستثارة الانفعالیة لطلبة التربیة الریاضیة عند أداء 

ات النظریة والعملیة فبواسطة هذه الدراسة الاختبار 

الحالات السلبیة التي تحدث  ةسنتمكن من مواجه

ات من ضعف وانخفاض الاستثارة أو الاختبار خلال 

حكم بها وجعلها فعالة للت بةلارتفاعها وكیفیة توجیه الط

  ات.  الاختبار ها المطلوب في وتحقیق أدائ

  البحث: أهداف

الاستثارة الانفعالیة  ةدرجمستوى التعرف على  - 1

 لدى عینة البحث.

التعرف على الفروق في متوسطات درجات  - 2

 نوع الاختباراتلجنس الطلبة و الاستثارة الانفعالیة تبعا 

  والتفاعل بینهما.

  ث:تساؤلات البح

ما مستوى درجة الاستثارة الانفعالیة لدى عینة  - 1

 البحث؟

هل توجد فروق في متوسطات درجات الاستثارة  - 2

الانفعالیة تبعا لجنس الطلبة ونوع الاختبارات والتفاعل 

  بینهما.

  مجالات البحث:

سكول التربیة  طلاب وطالباتالمجال البشري:  - 1

 ./العراقجامعة سوران الریاضیة/ فاكلتي التربیة/
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 م  لغایة27/11/2012 للفترة المجال الزماني: - 2

 .م10/3/2013

ملاعب سكول التربیة  المجال المكاني: - 3

 ./العراقجامعة سوران كلتي التربیة/الریاضیة/ فا

  :النظريالإطار 

  :الاستثارة الانفعالیةمفهوم 

لقد ظهرت بعض التعاریف التي تبین مفهوم مصطلح 

حالة تمتاز بقوة  الاستثارة الانفعالیة فهو "عبارة عن

 )1983( رنوفأما ، أ)1(ورغبة في عمل سلوك معین"

عالات أو الوجدانیات حدث داخلي لأن ن "الانففبین أ

 هذا الحدث قد یثیر بدوره مظهرا خارجیا یدل علیه

وقد ، )2("وأحیانا ینزع لمظهر فجأة ویصعب التحكم به

یكون الانفعال "عبارة عن حالة شعوریة ذاتیة في 

الحي تصاحبها تغیرات فسیولوجیة داخلیة  الكائن

ومظاهر تعبیریة خارجیة قد تعبر غالبا عن نوع 

  .)3(الانفعال

رة بأنها مجموعه ردود أفعال نفسیة وتعرف الاستثا

ل الشخص مبتهجا ومتمیزا وعلى درجة تجع وجسمیة

 )1990( ثامر محسنفها ، وعر )4(من الوعي عالیة

د كله وتؤثر في بات حادة تشمل الفر نها "اضطرابأ

سلوكه وخبرته الشعوریة وظیفته الحیویة تنشأ من 

) 1997سامة كامل راتب (أ ما، أ)5("مصدر نفسي

فعرفها بانها "استجابة الفرد للبیئة وتكون مرتبطة 

  .)6(ارتباطاً وثیقاً بشدة السلوك

ن تفاعل الفرد المستمر مع بیئته الخارجیة أكسبته إ

اء والظواهر والأحداث علاقات معینة بالنسبة للأشی

مما جعل الفرد یمتلئ بالانفعالات المختلفة من فرح 

وسرور ومن رهب وخوف وغضب وكراهیة وتنشأ 

الانفعالات من خلال تفاعل الفرد مع الخبرات التي 

یتعرض لها، إذ لا یمكن صدها أو كفها على الرغم 

من أنها قد تسبب في شعور الفرد عدم قدرته على 

والانفعالات جانب  ،لسلوك والتحكم بهالسیطرة على ا

شعوري یشیر إلى إحساس وتأثیر الفرد بالانفعالات 

وجانب سلوكي یشیر إلى الحركات التعبیریة كتغیرات 

الوجه والأطراف والتغیرات العضلیة المصاحبة 

  .)7(للانفعالات كسرعة دقات القلب وسرعة التنفس

  الاستثارة الانفعالیة في المجال الریاضي:

مثل الاستثارة ظاهرة فسیولوجیة محایدة، حیث ترتبط ت

 وتسهمبكل من الانفعالات الموجبة والسالبة، 

رئیسا في الاستثارة  إسهاماً فسیولوجیة الجهاز العصبي 

والریاضة ذات  بقسمیه السمبثاوي والباراسمبثاوي.

أهمیة خاصة في تطویر الانفعالات وتعبیرات 

في مستواها ونوعیتها الریاضیین في المباریات تختلف 

عالات في الحیاة الیومیة وغالبا ما تمتلك عن الانف

لكونها تزید من النشاط الحیوي  طابعا حیویا متمیزا

  للأجهزة العضویة.

حد أنواع إلى ما سبق یعد الأداء الریاضي أ إضافة

الأداء الذي یمارسه الإنسان والذي تكون للانفعالات 

ثناء ممارسة التدریب إفي مهم فیه سوى  أثرالنفسیة 

منافسة ویكون لها تأثیر سلبي أو أو في حالات ال

یجابي في العملیات الوظیفیة من جهة وفي السلوك إ

رد الریاضي من جهة أخرى، وبصورة أدق الخاص بالف

فإنه لا یمكن التعرف أو الجزم بأن هذا الانفعال سلبي 

أو یجابي إلا بعد أن تتم مقارنته مع نتیجة الأداء أو إ

الإنجاز وهذا یتوقف على طبیعة الأداء ونوع الریاضة 

الممارسة ومستوى الریاضیین من حیث الخبرة 

  والتجربة والمرحلة العمریة ومستوى الإنجاز.

وفي المجال الریاضي نلاحظ استخدام الكثیر من 

العبارات التي تعبر عن مستوى التوتر والاستثارة 

ة أو قد تعبر للاعب في المواقف الریاضیة المختلف

عن درجة نشاط بعض أجهزة الجسم مثل ظهور 

بعض الأعراض الفسیولوجیة بدرجة واضحة على 
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اللاعب كسرعة دقات القلب أو سرعة التنفس أو 

التوتر العضلي أو كثیر من التعرق وغیر ذلك من 

  الأعراض.

وقد اهتم الباحثون في مجال علم النفس بدراسة ظاهرة 

علاقتها بالنشاط ها والتعرف على فهمالاستثارة وحاولوا 

) كوكس عن( ) نقلاً 1990(زینبفقد ترى . الریاضي

یتطلب معرفة التحولات ن مفهوم الاستثارة "إلى أ

الأساسیة التي تحدث في الجسم عند استشارة اللاعب 

ویصف الاستثارة بأنها درجة التنشیط للأعضاء التي 

  .)8(تكون تحت سیطرة الجهاز العصبي المستقل"

تستخدم الاستثارة الانفعالیة للتعبیر عن حالة و 

الریاضي الانفعالیة قبل المسابقات الریاضیة، وتكون 

 الاستثارة الانفعالیة عالیة في الریاضات التي تتطلب

ثقال، بینما في عمل العضلات الكبیرة مثل رفع الأ

الریاضات التي تتطلب عمل العضلات الصغیرة مثل 

تكون الاستثارة الانفعالیة الرمایة بالقوس والسهم 

منخفضة. كما یكون ارتفاع درجة الاستثارة الانفعالیة 

ضروري للأداء الریاضي الذي یتطلب القوه العضلیة 

للأداء  اً قرعة، بینما یكون هذا الارتفاع معیوالس

إن رفع الروح . الریاضي الذي یتطلب التوافق الحركي

في مهمة  تعد واجهة الاستثارة الانفعالیةالمعنویة في م

ن أإثناء المنافسة الریاضیة لدى الطلاب الذین یجب 

المناسبة لهم وقد یتطلب  ةلاستراتیجییعتنوا باستعمال ا

ذلك التحكم بالقلق، ویحتاج الفریق لاستراتیجیات 

مختلفة ومتباینة عما یحتاجه الطالب بذاته، ویستطیع 

في ذلك من خلال  مهماً  اً یؤثر تأثیر المدرس إن 

  ق للتهیئة النفسیة. ائمال طر استع

بارة عن حالات فسیولوجیة تحدث لذا فأن الانفعال ع

وكهم حسب نوع الاستثارة فراد وتعمل على توجیه سلللأ

تؤثر في مستواه  ومن ثمیجابیة أو سلبیة إن كانت إ

وكثیراً ما یستخدم في أثناء المنافسات عبارات تدل 

یداً من على الإثارة وبث روح الحماس للاعب وتحد

ب للأداء المطلوب قبل المدربین بغیة الوصول باللاع

حالات الاستثارة والتعبئة النفسیة قبل إنجازه. وتكثر 

المنافسة وخلالها عن طریق تشجیع اللاعبین وبث 

حسن روح الحماس في نفوسهم لضمان تحقیقهم لأ

تؤثر ن الانفعالات مستوى في الأداء. وكذلك نجد أ

غ الأثر في حیاة اللاعب الریاضیة، إذ اً مهماً وبالتأثیر 

ترتبط بسمات شخصیته وسلوكه ودوافعه وحاجاته 

وبأنواع الأنشطة التي یمارسها، إذ لا توجد على 

ضیة دون أن الإطلاق أنواع من الممارسات الریا

  .)9(تصطبغ بالانفعالات

  :والسابقة الدراسات المشابهة

دراسة محمد حسین حمیدي هدفت است

تأثیر تمرینات  لىإالتعرف ) 2004(نیخر آو 

في الاستثارة الانفعالیة  التخیلي)- الاسترخاء (الذاتي

التعرف على  وكذلك، م حواجز110لدى عدائي 

م حواجز 110بعض المتغیرات الكینماتیكیة لعدو 

 .للرجال للاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعات الدراسة

بطولة  تكونت عینة البحث من العدائین المشاركین في

واجز ومن م ح110العراق للمتقدمین في عدو 

لعاب القوى العراقي المسجلین بسجلات اتحاد أ

) 12م وعددهم (2003المركزي للموسم الریاضي 

ن تدریبات الاسترخاء أ لىون إوتوصل الباحثعداءا، 

الذاتي والتخیلي قد أثرت وبشكل واضح في خفض 

تأثیر للبرامج هناك ، وكذلك درجة الاستثارة الانفعالیة

التدریبیة في تطور الزمن من البدایة إلى المانع الأول 

ظهر أن منهجي و ، وللمجامیع التدریبیة الثلاث

ثر في تقلیل المسافة أالاسترخاء الذاتي والتخیلي قد 

  .)10( قبل الحاجز

مستوى  )2007(نیوآخر بحث زهیر یحیى وأوضح 

تلفة درجة الاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي المراكز المخ
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 لىإالعراقیة بكرة السلة والتعرف  لمنتخبات الجامعات

الفروق الفردیة لدى لاعبي مراكز اللعب المختلفة 

(عینة البحث)، وتكونت عینة البحث من منتخبات 

السلة (دهوك، الموصل، دیالى،  جامعات العراق بكرة

) لاعباً، 60نبار، سلیمانیة، صلاح الدین) البالغة (الأ

أداة للبحث م مقیاس الاستثارة الانفعالیة داوقد تم استخ

) عبارة تقیس درجة الاستثارة 50والذي یتكون من (

حصائیاً للاعب، وقد تم معالجة البیانات إ الانفعالیة

باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

حلیل التباین باتجاه واحد ومعامل الارتباط البسیط وت

النتائج عن ظهور سفرت وقیمة أقل فرق معنوي، وأ

حالة من الاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي مراكز اللعب 

المختلفة عینة البحث، كما یوجد ارتفاع ملحوظ لدى 

مركزي الارتكاز والزاویة في مستوى الاستثارة 

  .)11(الانفعالیة مقارنة بمركز الموزع

الاستثارة تعرف إلى  )2008میثم صالح كریم( سعى 

دى طلبة المرحلة الأولى في أداء الانفعالیة ل

، ات العملیة لبعض الألعاب الفرقیة والفردیةالاختبار 

لتعرف على الفروق في الاستثارة الانفعالیة وكذلك ا

ات الاختبار لدى طلاب المرحلة الأولى في أداء 

حدد الباحث  ،العملیة لبعض الألعاب الفرقیة والفردیة

لیة التربیة عینة البحث بطلاب المرحلة الأولى لك

) 110معة بابل والبالغ عددهم (الریاضیة في جا

ب، وتم التوصل إلى إمكانیة التعرف على طلا

 الاستثارة الانفعالیة عند الألعاب الریاضیة (كرة القدم،

ن وإمكانیة المقارنة بی ثقال)الأ الجمناستك، كرة السلة،

لألعاب الریاضیة (كرة قیم الاستثارة الانفعالیة بین ا

  .)12(الإثقال) الجمناستك، كرة السلة، دم،الق

الاستثارة  )2010شیماء علي خمیس ( وتناولت

الانفعالیة والذات المهاریة للاعبي الكرة الطائرة 

-2009الشباب لمنطقة الفرات الأوسط للموسم (

  التعرف على نوع العلاقة بین  وإمكانیة) 2010
  

عینة  وشملتارة الانفعالیة والذات المهاریة، الاستث

والبالغ  بعض فرق الكرة الطائرة الشباب البحث لاعبي

، وتوصلت الباحثة  إلى امتلاك اً ) لاعب78عددهم (

عینة البحث لاستثارة انفعالیة مرتفعة وذات مهاریة 

وهناك علاقة عكسیة بین الذات المهاریة ، منخفضة

  .)13(والاستثارة الانفعالیة لعینة البحث

  جراءات البحث:إ

  حث: منهج الب

المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات  ناباحثاستخدم ال

  المسحیة وذلك لملائمته وطبیعة البحث.

  مجتمع وعینة البحث:

طلاب وطالبات المرحلتین على شتمل مجتمع البحث ا

كلتي التربیة االثالثة والرابعة لسكول التربیة الریاضیة/ ف

للعام الجامعي  /العراقفي جامعة سوران

وبطریقة  اً ) طالب131غ عددهم (والبالم 2012/2013

عشوائیة، تم اختیار عینه البحث والبالغ عددهم 

%) من 95.42وطالبة ویشكلون نسبة ( اً ) طالب125(

وقد تم تقسیم عینة البحث عشوائیا إلى ، مجتمع البحث

مجموعتین مجموعة للاختبارات النظریة وعددهم 

وطالبة ومجموعة للاختبارات العملیة  اً ) طالب45(

) یبین توزیع 1وجدول (وطالبة،  اً ) طالب80عددهم(و 

عینة البحث والنسبة المئویة بحسب الاختبارات العملیة 

  والنظریة.
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  توزیع عینة البحث والنسبة المئویة بحسب الاختبارات العملیة والنظریة بینی )1جدول (
  

 مجتمع البحث  طلاب  طالبات العدد العینة
النسبة 

 المئویة

 50 30 80 العملیةالاختبارات 

131 

%61.07 

 34.35% 29 16 45 الاختبارات النظریة

 4.58% 4 2 6 العینة الاستطلاعیة

 100% 83 48 131 المجموع
  

  أدوات وأجهزة البحث:

 ة.الملاحظ -

  .(مقیاس الاستثارة الانفعالیة) ةالاستبان -

 ).Pentium 4جهاز كومبیوتر نوع ( -

  ).festalلكترونیة نوع(ساعة توقیت أ -

  إجراءات البحث المیدانیة:

  قیاس الاستثارة الانفعالیة:إجراءات إعداد م

الذي  ةمقیاس الاستثارة الانفعالی ناباحثاستعمل ال

هدف التعرف على درجة الاستثارة الانفعالیة لدى ستی

یة والذي أعده عینة البحث في موقف المنافسة الریاض

ل راتب كام أسامةهاریسون) وعربه ( . ف . دورثي (

ویتمیز هذا المقیاس كونه یصلح لقیاس ،  )14()1997

من الصدق  ةعالی ةالاستثارة الانفعالیة وله درج

) 50والثبات والموضوعیة ویتكون هذا المقیاس من (

وقد تم تعریف المقیاس وإخضاعه لبعض ة، فقر 

التعدیلات لأجل تطبیقه على الطلبة وذلك من خلال 

  المختصین.عرض المقیاس على الخبراء و 

  تحدید صلاحیة الفقرات:

وعینة  یتلاءمرات المقیاس بما ن تم تعدیل فقبعد أ

عرضت على عدد من المختصین من علم  البحث

النفس الریاضي والقیاس والتقویم والعلوم النفسیة 

والتربویة لبیان صلاحیتها في قیاس الهدف الذي 

   :)3، 2( وضع لأجله وكما في الجدولین

  

  أرقام الفقرات المحذوفة والمعدلة والتي تم تعدیلها بشكل بسیط بینی )2جدول (

  ي تعدیلأعلیها  والتي لم یجر
  

 رقم الفقرة فقراتال

 48-46 - 28 -24 – 20 المحذوفة

 45- 41-29-22- 11-10 المعدلة

 اً بسیط المعدلة تعدیلاً 
1-3 -5-6-7 -8-9-12-14 -15-16-17 -18-19-21 -
23-26 -30-31-32 -33-35-36-37 -38-40-42 -43-

44-47 -49-50 

 39-34- 27-25-13- 4-2 تعدیل أيعلیها  لم یجر
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  ن والنسبة المئویةیموافقالغیر الفقرة وعدد الخبراء الموافقین و  یبین )3جدول (
  

 رقم الفقرة ت
 الخبراء

 النسبة المئویة
 غیر موافقین موافقون

1 2-4 -13-25-27 -34-39 8 - 100% 

2 
1-3 -5-6-7 -8-9-10-11 -12-14-15 -16-17-18 -

19-21 -22-23-26 -33-35 
7 1 87.5% 

3 
29-30 -31-32-36 -37-38-40-41 -42-43-44 -

45-47 -49-50 
6 2 75 % 

4 20 – 24- 28 - 46-48 5 3 62.5%  

  

  التجربة الاستطلاعیة:

تجربة استطلاعیة یوم الثلاثاء  ناباحثال أجرى

في  لاب) ط6لى (م ع4/12/2012المصادف 

من %) 4.57( وتشكل نسبتهمكرة الطائرة ال ختبارا

مجتمع البحث، وقد تم استبعادهم من التجربة 

تحدید ة، وكان الغرض من هذه التجربة هو الرئیسی

فقرات الاستبیان وكذلك  عنالزمن اللازم للإجابة 

التعرف على الصعوبات والعقبات وتنظیم إدارة 

إجراء التجربة وبعد الانتهاء من ، )15(المختبرین

قرات المقیاس كانت واضحة ن فالاستطلاعیة تبین أ

فراد العینة وكذلك بدائل الإجابة والتعلیمات من قبل أ

في حین كان وقت استكمال التأثیرات لجمیع إفراد 

  ) دقیقة. 30-20عینة التجربة (

  الأسس العلمیة للمقیاس:

إن الصدق والثبات یعدان من أهم الخصائص 

ها في المقیاس النقي ومهما السیكولوجیة التي یجب توفر 

، وعلیه یجب التحقق )16(كان الغرض من استخدامها

جل ضمان جودة شروط من أمن هذه الخصائص وال

  وصلاحیة المقاییس المستخدمة بالقیاس والتقویم.

من خلال إیجاد  من صدق المقیاس وقد تم التحق

ك من خلال عرض المقیاس الصدق الظاهري وذل

من  التأكدوتم ، تذة المختصینمن الأسا على مجموعة

إذ تم ، الاختبار وإعادةثبات المقیاس بطریقة الاختبار 

الحصول على معامل ثبات عالي بین أداء الاختبار 

الأول وأعاده الاختبار من خلال تطبیق نفس المقیاس 

وبظروف نفسها على عینة التجربة الاستطلاعیة 

ظهرت مشابهه وبعد مرور أسبوع من الاختبار الأول 

وهذا یدل على ملائمة  0.874قیمة ثبات المقیاس 

  فراد العینة.الاختبار لأ

  طریقة تصحیح المقیاس :

اس تتم بوضع درجه مناسبة إن عملیة تصحیح المقی

وحسب إجابة المستجیب من خلال مفتاح  لكل فقرة

التصحیح الذي هو عبارة عن الأداة التي یكشف بها 

التي تدل عن وجود النتیجة الفاحص عن الإجابات 

، ةفقر  )45حیث تكون المقیاس من (، التي تقاس

) 3، 2، 1(تكون إجابتها ة) فقر 23یجابیة (الفقرات الإ

.)1، 2، 3(تكون إجابتها ) فقرة22( والفقرات السلبیة
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  بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقیاس الاستثارة الانفعالیة یبین )4جدول(
  

  ل الإجابةبدائ            

 ةلفقر اوزن 
 نادرا أحیانا غالبا

 3 2 1 الفقرات الایجابیة

 1 2 3 الفقرات السلبیة
  

) 135یحصل علیها الطالب( ةمحتمل ةدرج أعلى نإ

ثلاثي، وبهذا ن تقدیر الإجابة ) لأ45وأدني درجة (

نه ). حیث إ90یكون الوسط النظري أي درجة الحیاد(

 من الوسط النظري أعلىكلما كانت درجة المستجیب 

 ةن الاستثارة الانفعالیة عالیاً على أكان ذلك مؤشر 

ستؤثر سلبیا على أداء الطالب في اللعبة الممارسة 

النظري أو وكلما كانت درجة المستجیب نفس الوسط 

ن الاستثارة الانفعالیة اقل كان ذلك مؤشر على أ

  مقبولة وتؤدي إلى الأداء الأمثل في اللعبة.

  یسة :التجربة الرئ

التجربة الرئیسة خلال المدة المحصورة  ناباحثال أجرى

على  )10/3/2013لغایة  3/12/2012بین (

كلتي املاعب وصالة قسم التربیة الریاضیة/ ف

، وبعد إعداد أداة البحث بالشكل /جامعة سورانالتربیة

) فقرة وتم تحدید العینة 45النهائي والمكون من (

وطالبة من  اً طالب )125الأصلیة والبالغ عددهم (

/ المرحلتین الثالثة والرابعة لقسم التربیة الریاضیة

كلتي التربیة/جامعة سوران وتشكل نسبة فا

%) من مجتمع البحث وبعد الانتهاء من 95.42(

بجمع البیانات  ناباحثتنفیذ التجربة الأساسیة قام ال

الخاصة بأفراد عینة البحث وترتیبها في جداول تمهیداً 

  إحصائیا.  لتحلیلها

  الوسائل الإحصائیة:

تمت المعالجة الإحصائیة باستخدام البرنامج 

إذ تم استخراج النسبة المئویة،  SPSSالإحصائي 

وتم حساب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري 

 الثنائيوتحلیل التباین ومعامل الارتباط (بیرسون) 

Two-Way ANOVA  ولقد تم تحدید مستوى الدلالة

  قل.أو أ 0.05عند 

  عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها:

ما وضعه  عن وللإجابةالبحث  لأهدافتحقیقاً 

یقدما ما توصلا إلیه من نتائج تساؤلات من  ناباحثال

  في العرض الآتي:

  للاستثارة الانفعالیة لعینة البحث ةالمعیاری اتوالانحرافالحسابیة  الأوساطقیم  یبین )5جدول(
  

نوع 

 الاختبارات

س جن

 الطلبة
  العدد

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 النظري

 4.99 95.76 16 طالبات

 4.59 90.2 29 طلاب

 5.40 92.18 45  المجموع
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  العملي

 4.41 85.73 30 طالبات

 2.61 69.67 50 طلاب

 8.52  75.69 80  المجموع

مجموع 

 الاختبارات

 6.65 89.22 46 طالبات

 10.54 77.21 79 طلاب

  

 ةالنظری الاختبارات) أن الطالبات ب5جدول(یتبین من 

بلغ  إذقیمة بدرجات الاستثارة الانفعالیة  أعلىحققن 

وبانحراف معیاري  95.76الوسط الحسابي لهن 

من قیمة المتوسط النظري  أعلىوهو  4.99

من ذوات  أنهن) درجة وهذا یدل على 90والبالغ(

ن حقق الطلاب في في حیالاستثارة الانفعالیة العالیة، 

قیمة بدرجات الاستثارة  أدنى ةالعملی اتالاختبار 

 69.67بلغ الوسط الحسابي لهم  إذالانفعالیة 

من قیمة المتوسط  أدنىوهو  2.61وبانحراف معیاري 

من  أنهم) درجة وهذا یدل على 90النظري والبالغ(

وبذلك فقد تمت  ذوي الاستثارة الانفعالیة المنخفضة،

ما لتساؤل الأول والذي ینص على: ا عنالإجابة 

 مستوى درجة الاستثارة الانفعالیة لدى عینة البحث؟

نه لا تعرف على هذه القیم إلا أوعلى الرغم من ال

یمكن الحكم على أي من جنس الطلبة ونوع 

تفاعلهما قد أثر في درجة الاستثارة  أوالاختبارات 

 ناباحثالانفعالیة على عینة البحث، لذلك استخدم ال

والذي  Two-Way ANOVA تحلیل التباین الثنائي

یكشف الفروق في متوسطات درجات الاستثارة 

الانفعالیة تبعا لجنس الطلبة ونوع الاختبارات والتفاعل 

  ).6بینهما، وهذا ما یبینه جدول(

  یبین نتائج تحلیل التباین الثنائي في درجات الاستثارة الانفعالیة لعینة البحث )6جدول(
  

  مجموع المربعات  التباین مصدر
درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات
  (ف) قیمة

مستوى 

  الدلالة

  معنى

  الدلالة

 معنوي 000. 201.912 3109.602 1  3109.602 جنس الطلبة

 معنوي 000. 403.423 6213.009 1 6213.009  اتنوع الاختبار 

تفاعل جنس الطلبة 

 اتمع نوع الاختبار 
 معنوي 000. 47.625 733.454 1 733.454

    15.401 121 1863.49 الخطأ

      125 847712.728  الكلي

  

) تحلیل التباین الثنائي في درجات 6جدول(یبین 

تبعا لجنس الطلبة الاستثارة الانفعالیة لعینة البحث 

، حیث اتضح أن ونوع الاختبارات والتفاعل بینهما

، 403.423، 201.912قیم(ف) المحتسبة والبالغة (
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 0.05 ≤بمستوى دلالة ) وحسب الترتیب و 47.625

في متوسطات وهذا یدل على وجود فروق معنویة 

درجات الاستثارة الانفعالیة تبعا لجنس الطلبة ونوع 

 إلىذلك  ناباحثویعزو ال الاختبارات والتفاعل بینهما،

فسیولوجیة  عملیة نفسن الاستثارة الانفعالیة هي أ

 الطلبةلب وفق أداء تختلف في الشدة والدرجة والمتط

ه النتیجة مشابهة وهذالنظریة،  أوللاختبارات العملیة 

من ) 2007عبیر فاروق البدري( إلیه تتوصل لما

وجود فروق معنویة بین متوسطات درجات طلاب 

إناث) على  -المرحلة الثانویة ترجع إلى الجنس (ذكور

  )17( بعدي الخبرات البدیلة، الاستثارة الانفعالیة

سببها إدراك  حالة مؤقتة ستثارة الانفعالیة هيالا وتعد

علــى أنـها الاختبارات  أداء أثناءفي المواقف التقویمیة 

وتحفز  مواقف تهدیدیه للشخصیة، مصحوبة بتوتر

وحـدّة انفعالیة وانشغالات عقلیة سالبة تتداخل مــع 

ممـا یؤثر سلباً  اتختبار الا أثناءفي التركیز المطلوب 

فـي موقف والحركیة العقلیة والمعرفیـة علـى المهام 

حمد علیه أ أكدوهذا ما  ي.العمل أوختبار النظري الا

ب یحتاج إلى درجة ن كل طالأ ) من1993( عكاشة

في سلوكه وتفكیره ثرت معینة من الانفعال إذا زادت أ

  .)18(صابته بالمللوإذا قلت أ

التساؤل الثاني والذي  عنوبذلك فقد تمت الإجابة 

  لى: ینص ع

هل توجد فروق في متوسطات درجات الاستثارة 

الانفعالیة تبعا لجنس الطلبة ونوع الاختبارات والتفاعل 

 بینهما.

  :الاستنتاجات والتوصیات

  الاستنتاجات:

الاختبارات النظریة  أداءتمتع الطالبات عند  - 1

متعون الطلاب ین أباستثارة انفعالیة عالیة، في حین 

الاختبارات  أدائهمة عند باستثارة انفعالیة منخفض

 العملیة.

في متوسطات درجات وجود فروق معنویة  - 2

 الاستثارة الانفعالیة تبعا لجنس الطلبة.

في متوسطات درجات وجود فروق معنویة   - 3

 الاستثارة الانفعالیة تبعا لنوع الاختبارات.

في متوسطات درجات وجود فروق معنویة  - 4

لطلبة مع نوع الاستثارة الانفعالیة تبعا لتفاعل جنس ا

 الاختبارات.

  التوصیات:ـ

التأكید على الاهتمام والتعامل النفسي المریح  - 1

 أداءإثناء في وخلق جو من الاستقرار النفسي للطلبة 

 ات العملیة والنظریة.الاختبار 

في استخدام مقاییس نفسیة أخرى على الطلبة  - 2

 ات العملیة والنظریة.الاختبار  أداءإثناء 

لمعرفة الاستثارة الانفعالیة إجراء دراسات أخرى  - 3

 بین طلاب المراحل الدراسیة الأخرى.

 وإیجاد الأخرىدراسة بعض المتغیرات النفسیة  - 4

علاقتها مع مستوى التحصیل في الاختبارات العملیة 

 والنظریة.
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  الهوامش:

عبد الرحمن محمد عیسوي: علم النفس الفسیولوجي، دراسة في  )1(

یروت، دار النهضة للطباعة والنشر، تفسیر السلوك الإنساني، ب

  .59م، ص1991

أرنوف: التقدم في علم النفس، ترجمة عادل عز الدین وآخرون،  )2(

  .133م، ص1983القاهرة، مطبعة الأهرام، 

، 1محمد حسن علاوي: مدخل في علم النفس الریاضي، ط )3(

  .438م، ص1998القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 

لعمایره: علم النفس یوسف موسى المقدادي وعلي محمد ا )4(

  .90م، ص2002الریاضي، عمان، مطبعة المكتبة الوطنیة، 

ثامر محسن: الإعداد النفسي لكرة القدم، الموصل، مطابع  )5(

  .30م، ص1990التعلیم العالي، 

، القاهرة، دار الفكر 1أسامة كامل راتب: علم نفس الریاضة، ط )6(

  .281م، ص1997العربي،

، القاهرة، دار 1ط أحمد عزت راجح: أصول علم النفس، )7(

  .153م، ص1979المعارف، 

زینب حسن الجبوري: الاستثارة الانفعالیة والسمات الشخصیة  )8(

لدى اللاعبین الشباب والمتقدمین في الساحة والمیدان، رسالة ماجستیر 

  .19م، ص2000غیر منشورة، جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة، 

مستوى الاستجابة  محمد جسام عرب، موسى جواد كاظم: مقارنة )9(

الانفعالیة بین المتقدمین والشباب في لعبة الملاكمة، مجلة كلیة التربیة 

  .41م، ص2001، مطبعة دیالى، بعقوبة، 1الریاضیة، العدد

: تأثیر تمرینات الاسترخاء  محمد حسین حمیدي وآخرون  )10(

 وبعض المتغیرات الكینماتیكیة التخیلي في الاستثارة الانفعالیة  - الذاتي

م حواجز،  بحث 110من البدء إلى اجتیاز الحاجز الأول في عدو 

جامعة بغداد، -منشور، مجلة بحوث ودراسات، كلیة التربیة الریاضیة

  م.2004، 8العدد

زهیر یحیى وآخرون: دراسة مقارنة في مستوى الاستثارة   )11(

الانفعالیة لدى لاعبي الجامعات وفق مراكز اللعب المختلفة بكرة السلة، 

  م.2007، 46، العدد14الرافدین للعلوم الریاضیة، المجلد مجلة

میثم صالح كریم: دراسة مقارنة في الاستثارة الانفعالیة عند   )12(

أداء الاختبارات العملیة لبعض الألعاب الفرقیة والفردیة لدى طلاب 

، 9، العدد1التربیة الریاضیة، مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجلد

  م.2008

میس: الاستثارة الانفعالیة وعلاقتها بالذات شیماء علي خ  )13(

المهاریة للاعبي بعض فرق الكرة الطائرة الشباب، مجلة علوم التربیة 

  م.2010، 1، العدد3الریاضیة، المجلد

  .272أسامة كامل راتب: مصدر سبق ذكره، ص  )14(

، القاهرة، 1محمد عبد السلام: القیاس التربوي والنفسي، ط  )15(

  .114، ص1988مكتبة النهضة المصریة، 

صلاح الدین محمود علام: القیاس والتقویم التربوي والنفسي   )16(

، القاهرة، دار الفكر 1أساسیاته وتطبیقاته، توجیهاته المعاصرة، ط

  .409م، ص2000العربي، 

عبیر فاروق البدري: فاعلیة الذات وعلاقتها ببعض المتغیرات   )17(

في المدارس الموحدة النفسیة والأسریة لدى طلاب التعلیم الثانوي العام 

  م.2007والمختلطة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، 

، مكتبة أنجلوا 8أحمد عكاشة: علم النفس الفسیولوجي، ط  )18(

  .174م، ص1993المصریة، القاهرة، 
  

  :المصادر

، القاهرة، دار المعارف، 1حمد عزت راجح: أصول علم النفس، طأ -

1979. 

وا انجل ، مكتبة8، طس الفسیولوجيفالن عكاشة: علم حمدأ -

 .م1993القاهرة،  ،المصریة

أرنوف: التقدم في علم النفس، ترجمة عادل عز الدین وآخرون،  -

 .م1983القاهرة، مطبعة الأهرام، 

، القاهرة، دار الفكر 1ط أسامة كامل راتب: علم نفس الریاضة، -

 .م1997العربي،

وصل، مطابع التعلیم ثامر محسن: الإعداد النفسي لكرة القدم، الم -

 .م1990العالي، 

زهیر یحیى وآخرون: دراسة مقارنة في مستوى الاستثارة الانفعالیة  -

لدى لاعبي الجامعات وفق مراكز اللعب المختلفة بكرة السلة، مجلة 

 .م2007، 46، العدد14الرافدین للعلوم الریاضیة، المجلد

لشخصیة لدى زینب حسن الجبوري: الاستثارة الانفعالیة والسمات ا -

اللاعبین الشباب والمتقدمین في الساحة والمیدان، رسالة ماجستیر غیر 

 .م2000منشورة، جامعة بابل، كلیة التربیة الریاضیة، 

شیماء علي خمیس: الاستثارة الانفعالیة وعلاقتها بالذات المهاریة  -

مجلة علوم التربیة الریاضیة، للاعبي بعض فرق الكرة الطائرة الشباب، 

 .م2010، 1، العدد3جلدالم

صلاح الدین محمود علام: القیاس والتقویم التربوي والنفسي  -

، القاهرة، دار الفكر 1أساسیاته وتطبیقاته، توجیهاته المعاصرة، ط

 .م2000العربي، 

عبد الرحمن محمد عیسوي: علم النفس الفسیولوجي، دراسة في  -

والنشر، تفسیر السلوك الإنساني، بیروت، دار النهضة للطباعة 

 .م1991

عبیر فاروق البدري: فاعلیة الذات وعلاقتها ببعض المتغیرات  -

النفسیة والأسریة لدى طلاب التعلیم الثانوي العام في المدارس الموحدة 

 .م2007والمختلطة، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة، جامعة عین شمس، 

محمد جسام عرب، موسى جواد كاظم: مقارنة مستوى الاستجابة  -

نفعالیة بین المتقدمین والشباب في لعبة الملاكمة، مجلة كلیة التربیة الا

 .م2001، مطبعة دیالى، بعقوبة، 1الریاضیة، العدد

 - : تأثیر تمرینات الاسترخاء الذاتيخرونآمحمد حسین حمیدي و  -

التخیلي في الاستثارة الانفعالیة وبعض المتغیرات الكینماتیكیة من البدء 
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م حواجز،  بحث منشور، مجلة 110الأول في عدو إلى اجتیاز الحاجز 

 .م2004، 8بحوث ودراسات، كلیة التربیة الریاضیة بالجادریة، العدد

، القاهرة، 1محمد حسن علاوي: مدخل في علم النفس الریاضي، ط -

 .م1998مركز الكتاب للنشر، 

، القاهرة، مكتبة 1التربوي والنفسي، ط محمد عبد السلام: القیاس -

 .م1988صریة، النهضة الم

میثم صالح كریم: دراسة مقارنة في الاستثارة الانفعالیة عند أداء  -

الاختبارات العملیة لبعض الألعاب الفرقیة والفردیة لدى طلاب التربیة 

 م.2008، 9، العدد1الریاضیة، مجلة علوم التربیة الریاضیة، المجلد

یوسف موسى المقدادي وعلي محمد العمایره: علم النفس  -

 .م2002، اضي، عمان، مطبعة المكتبة الوطنیةالری
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  )1ملحق (

  مقیاس الاستثارة الانفعالیة بصورته النهائیة
  

 اً نادر  أحیاناً  غالباً  الفقرة ت

    ثناء التدریب أفضل كثیرا من الامتحان العملي.أفي أدائي  1

    ن یشاهد أدائي أشخاص مهمون.یضایقني أ 2

    شعر بصعوبة التركیز قبل الامتحان العملي.أ 3

    یقلقني تفكیر الآخرین في مستوى أدائي. 4

    ثناء الامتحان العملي.أفي ارتكبت أخطاء  یصعب علي استعادة تركیز انتباهي إذا 5

    ثناء الامتحان العملي.أفي یتشتت انتباهي  6

    العملي.ستعد للامتحان تبع نظاما معینا عندما أأ 7

    رتكب المزید من الأخطاء عندما تزداد المنافسة في الامتحان العملي.أ 8

    شعر بالخوف الشدید عند اقتراب مواقف المنافسة في الامتحان العملي .أ 9

    ثناء الامتحان العملي.أفي رتكب أخطاء بسیطة ألوم نفسي عندما أ 10

    ركیز الانتباه في الامتحان العملي.نقد المدرس لي یعوق مقدرتي على ت 11

    ثناء الامتحان العملي.أفي أعاني بعض الاضطرابات في المعدة  12

    مة.مهبالخوف من عدم أداء ما في استطاعتي في المنافسات ال شعرأ 13

    یهمني جدا الأداء بأقصى طاقتي في الامتحان العملي. 14

    افسة الشدیدة خصوصاُ في الامتحان العملي.نا لاعب متمكن في مواقف المنأ 15

16 
یجابي التركیز بشكل إ- وانتظار بدایة الامتحان العملي -ثناء الإحماءأفي ستطیع أ

 في المنافسة القادمة.
   

    حتفظ في ذهني بخطة لأداء الامتحان العملي تفصیلیا.أ 17

    ان العملي.أكون عصبیا ومهموما قبل المنافسات الهامة في الامتح 18

    فتقد السیطرة على أفكاري قبل الامتحان العملي.أ 19

    حتاج بعض الوقت قبل الامتحان العملي لغرض الإعداد الذهني.أ 20

    عرف بالتحدید المطلوب أداؤه.ل أداء عندما أأحقق أفض 21

    یتحسن أدائي كلما زادت صعوبة التحدي في الامتحان العملي. 22

    .أداء عندما أكون مسترخیا وهادئا قق أفضلأح 23

    یمكنني التصور الذهني لجمیع المواقف المرتبطة بالامتحان العملي قبل بدایته. 24

    .مخطط لهالغیر عندما یسیر الامتحان على النحو أجد صعوبة في تركیز الانتباه  25

    ان العملي.أثناء الامتحفي أحقق أفضل أداء عندما یشجعني مدرسي  26
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27 
ونداءات المدرس  نتبه إلى تعلیماتمركزا تماما في الامتحان العملي أعندما أكون 

 .من خارج الملعب
   

    .في الامتحان العملي بعد انتهائهاستطیع تذكر جمیع الأشیاء التي حدثت أ 28

    .ستطیع التصور الذهني للامتحان العملي (أرى/أشعر)على النحو الذي أحبأ 29

    .ان العملي لكل تدریب في الامتحانأضع أهدافا لأدائي بالامتح 30

    .المهارات التي أرید تصورها ذهنیاشعر بوضوح أداء أستطیع أن أرى وأ 31

    .ه كان  بإمكاني الأداء بشكل أفضلنأشعر بعد انتهاء الامتحان العملي أ 32

    .الامتحان العملي كلما أمكنني ذلك أثناءفي ثاره زمیلي المنافس أحرص على إ 33

    .متحان العمليي الاثناء الأداء فأفي إصابتي  أخشى 34

35 
فعل لتطویره في أن أستطیع ائي بعد الامتحان العملي ،وماذا أأفكر كیف كان أد

 .الآتيالأداء 
   

    . ىأخر  الانتباه مرةستطیع تركیز رس أإذا تعرضت لقرار خاطئ من المد 36

    شعر بالحاجة لدخول الحمام مرات عدیدة قبل الامتحان العملي.أ 37

    أحاول تجنب التفكیر في الامتحانات العملیة القادمة. 38

    .لوهن قبل الامتحان العملي مباشرةشعر بالضعف واأ 39

    .شيء قبل الامتحان العملي مباشرة ستطیع تذكر أيأشعر أنني لا أ 40

     .استمرار قریبا أو في حدود قدراتيي في الامتحان العملي بیكون أدائ 41

    العملي. من الامتحانستمتع بالممارسة أكثر أ 42

    تزداد عصبیتي كلما زاد عدد جمهور الطلبة للامتحان العملي. 43

44 
رغب فیه عندما أكون بعیدا عن الممارسة الذي أر كثیرا في كیفیة أدائي والأداء أفك

 متحان العملي.في الا
   

    بشكل جید في الامتحان العملي. أدائيشعر بالاسترخاء التام حین أ 45
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during the performance of the theoretical and practical tests 
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Abstract 

 

The research aims to identify the level of emotional arousal for the research sample, as well as to identify 
the differences in the mean of emotional arousal scores depending on the sex of the students, the type of 
tests and the interaction between them. The researchers used the descriptive manner surveys, The research 
sample included 125 students from the  School of Physical Education / faculty of Education - University 
of Soran/Iraq for the academic year 2012/2013, they make up (95.42%) of the research community, and 
this percentage has been divided randomly into two groups, a group of theoretical tests which included 
(45) students and a group of practical tests is (80) students, The researchers was adopted on measure 
arousal emotional which prepared by (Dorothy. Q. Harrison) and translated to Arabic by (Osama full 
salary of 1997), Then statistical treatment has been done by using the statistical program SPSS. Then has 
been extracted the percentage, mean, standard deviation and coefficient of correlation (Pearson) and 
analysis of variance by Two-Way ANOVA . 
The most important of the researchers finding is the enjoyment of the students when performing the 
theoretical tests by high emotional arousal. As well as there are significant differences in the mean scores 
of emotional arousal depending on the sex of the students, depending on the type of tests and depending 
on the interaction of students with the type of sex tests. The researchers recommended that needs for 
attention, psychological dealing comfort and create an atmosphere of psychological stability for students 
during the performance of the practical and theoretical tests, as well as the study of some of the other 
psychological variables and find a relationship with the level of achievement in the practical and 

theoretical tests. 


