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C� �
��&B    !'4�� R�4���      �)	��, �8���� �P�� M����

  K/��� �P�� ������ (   �)���� �
	& f��'��)2003 (
     ��9� ��� �	L	 ���J��B   QN: "������    %)�&> S�� 

����� M�N %/ %
9��� 86�
���.  
  ����&� ��� .���)2005( 	�����!   %�	��)�
	��� 

     "�A�)9�� "�����  ����� !���� "����� +	� %�&> 
%���9� %
��   ��
	�B� ��� �7�  � �
	& �
   +)� ����

  � %
�� ���9� +� +	�&>�	����� 2000�  �:��)&� 
)4 (+	�&> ��$��	B )4 ( +� +	�&>    �)��9� �)
	�B 
��	����� 2004��   � !'���� ���   ��     ��)/ ��)��

        "�)��� �N7 �	��, %/ �	�
�� ��>� ��N �	A�'�� 
	��,��      "�)��� �&�)�� "����  .9
�    f��')�� 

�
	�B !�9�B �&����.  
  �������  
��/� �	�� )2005 (   ���)	#�� 0��
J����       ���<���  �4� ,	���� %&�/���� %������ %
4�� 

       �!����� ����� "��� ,������ =����� %/$.�/   +)& 
        �4�� 8	���� I�
��� ",	���� ������ V.6��� $�)</� 

  ���	#���J����        �)<	�9��� �)
	��� ��	�6� �� �%
4�� 
      +� ,������ ��N  �4�� �	�����!��� �    @���)�� ��

         ��)��� ���)�� "��� ,������ =����� ���9��)10 (
"�����          � ��)��  �)4�� �	�)<� �� � 	�/ !��   �)�

     �)&������ ��� +	�&���� �)����)   S���)���
!��� (       8)	������ %): %���  �4��!���   %
�)���� 

   ��
	� �������&������� 	
���� �)    %
�)��� S���)��� (
    ������ %: %���  �4�� ���     @��)6��� K)����� 8	

@������  �    ���	#�� ��& �#��J����    %)
4�� )10 (
���	#��         ��/ ���� �: +������� 2��
��� �� �:B �

 %/ %
����� !��� S������ +� !� +	� �	A�'�� ����
        ��<	7� �	* "�	��� 8��� "���� �</ �	#��$.�/ +& 

     ,		���� ��& "��<�� ��� �	���: ���	#�� ��.� ����
+	�        =���)�� %
����� !��� S������ ���<���  �/ 

!����� ����� "��� ,������.  
  �0�1-	         ���%$� �%�� �%� 23 )2007( �  �)�

        %)/ �	�	���
	��� ���	#���� 0�� �	7 +	� �
��<���
    �� "�����  ����� !���� J��B     J���� �)
& "�A�)9

 �	<���� $�	�97  $�   � ����� �
	& �����)))5 ( +	�&>
+�   %�&> ��        �)����� %)7����� %
9�)�� 8)6�
�
)2004E2005( �  �	<��))��� J���� V))6	 �))�	/

!���b�� !'���� ��  ��+B  ���� 9����� �7.& M��
:
$�	A�'��         ��)	���� �/����� �	#�� +� !�� �7��� +	� 

          K)� @�.�)�� �)9<
� R�4��� �'7B ������� !�9
  +��	9�� +�, �"�����   ��B    V6	 ��  =�)9<�� J���� 

 >� ��/ � ?��
��   ���� ��       K)� �)7��� �'
�� 9�����
       �@�.��� �P�� "���� R�4��� �'7B ��	���� �/�����

"���� �&��� 8���� ����� �	��,.  
��0 João et. al (2010)�     +	)�  ��)4�� �)	���

        �)���� ��')�� ��N ��J�'�� !��� %/ +	�
���
 "�A�9�� "����   3� ���9� !.6   ������ @2007�  �
	�� 

 � �
���  +132        5��)
�� ���6�)��� M)�N� VIS 
)  !	�����%A�'��   "�A�9�� "��� %������  (   �)� =N��



�	�	���
	��� ���	#���� 0��� =,		���� !	����� ..............                                                          +��6U� +��'�� ���� =��:  
       

 ������ �	
��
� ������ ������ ����� ����10 �  �����2 � ����	� 2013                                                           549

      "�A�9�� "���� %����� ����>� +� 2	�& !�'���.  ��
      ��N ��J�')�� �)	���� ,	�)���� !	��� ���6���

  ��'�� %���� �������    !�/B ���  ��J�')��   %)/ 
  ,		��J����  +	�
��� .�� .     ��& !	����� �4�B�	�3��� 

  )96 ��&3    "��)��  !�)���  !�)���  )0.40E (
   !�)���  ����� 8����� )0.40 (    +)& R�/�)���

 !���� 8����� )0.31(  �   ����B� ��� "���� ��7�B 
   QN: +����J�'��      %/ !�<���� R�
��� +B J���� 

    $�)���4� !��	 +	�
��� +	�   � $��)	�� $��)���   %)/ 
 ������ ��	A�'�� .     / ���N�� J��B +B ��� �</  ���� %

    9���	 "�A�9�� "����$��	��      �)	A��
�� ��)	������ �B 
        ����)� %/ ��
�����	 %��� J�96�� !�� �	���6��

!����      J��B +B ��� ��
	� ��
�   �>����� �'�	 
    8���� %/ ������>�)  ������� R�/��� %/(   +��� �7�

N:     �  ��4��� ��' ��N ��/.�6>� Q�  �)	��������

 � �	����	�4���        QN): �	�3)�� ��)
�� ���N�� +	

������ QN: %/ ��A��B ��&  ��4��.  
 ��4��!���	���   Ana B. et. al (2011)  �)��

      � VA�')6�� %)/  ��)4�� �	����  �)	��������

        �.�)6� �)�& ������)�� %����� �	����	�4���

����''6� .  ������   ������� ��� ���&�   ?N�)�
 
   '6��� QN: �	
'�� ���	#���� �����  I)�
���� ��'

        =B �'�� ��A.� ��''6��� QN: +� =B �/����
��� ��.         +	�L)& �)���� �)
	& �#�� <���)��$� 

       �	
'� �� ������� QN: ���:B  	<���� ���������
         ���	���)� !�7 +� "����� �������� %���� +� �
	&
       %)���� ���9���� @	������ %/ ������� %����

    ��� ��4����� @	������ %/ �������   %���� �B �!.�
  ��������  %/   	���)��� K)	��@ .    �)	��B �)7�

  � ����	<�� �������    =���)�� ,������ �	��������

%�4
���.       5A�)�
�� !	��� �� �7� $�)</�  ����)��6>  

MANOVA      �P�� �
��� �%A�
��� ,	����� !	���� 
 � ��/.�6>�     K��9 ��N �''6���� ��&������ +	

B�=��������
    
�� ��)��B� ���     �)��� +B 5A�)�
�'7��   M.���> +	�����     ��)��� +,�� ���
��� 

)VO2max/kg (       V�)6�� �)	���� �)	#���� !��	
 ��>� =N %�4
��� =����� ,����� �	��
��	A�'��)P 

<0.05( �  ,	�))���� ��)��6�!��� �))�� B ���))
 +
 �#�� �	
'���100 % +�� +�� �������� %�����

   �f	�'�� ��'�'�6�B��  �� ����6�     %
�)��� ,	�)��
��     � VA�'6�� ����&>� %/ N63	 =N�� �	��������


 f	�'�� 2��L� �	
'��� ;�� �</ 9</75.%  

!���   �	�� ��� �	��� )2012(    !)'���� ���
        ",	���� �	������ ���	#���� +� ���� ,	����� ���� ���
         �+	,)	���� �)	*� +	,)	���� ������ @��� S��

     �� @��� ��& ����� K���� !��L��   0��)� ����
        !)'���� �)
	�� %/ �	��	��� ����I���� �	�
��

  ������)2010 – 2011 (     �:��)& ;��)����)24 (
 ����� @���        +� �
��� �</ ����� �
	& ��B)12 (

  �:���<� �	�A� ���
 ���� ���� @���)50 (% +�
        ���')��� +�)������ ��6���� �%���� ����� K����

    ���)��� �	'6L�� ����<���� �	�����   +�	��)�>� ���
          +)� ��)& ���6�)�� ��� ���
�	��� K��� !A����
      �7� ������� @���� �'�6�� �	������ ������6>�

   +������� !'��� +	� ,	�	 =N�� =������ ����6>� ��
  ����6�� !������� ���/��)     +)� �	�
���� "���� �.���

,4<��.(  
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   5�6%$� �����	 1-	�)2012( �  !'���� �� �)�� 
 ��� ������      @���)��� 8.9� �	
���� ���	#���� �	,		�

       �)
	& ���L� �+	,	���� �	*� +	,	���� �9������
   ��& �����)200 (       @���)��� 8.)9 +)� 8��9

       !)'���� �)
	�� ,)��� +� �9������  ���6���� 
+������� ����)))��6>� �	
���� @�	<� �'�
& �7�	��� 
�	
���� %��� ����� �&����� ����9���� "�<��� 	����", 

�&����� "�<��� �	���4
>� �7�L���� �
������� � B �:
   !'�� ��2	��       ���6�)�� !.6 +� +������� 	�����! 
=,		���� ���	#���� �	
���� �     �)	,		�� ������ J�
� ��

  ��.6 +� %�����       ���)
 �
��� 8.9�� �	
'� �� 
    %/ �������� W��
 �	
')���) 98 (%%/ �&���� 

8.))))9�� +	,	���� ���
� )96 (%%/ �&���� 
 8.))9���	* +	,	���� ��&  /� ������	7 /)))% 

	#��)��� ������ ,		����.  
  �0�+	� �#     
���	%��� /%�/� �	��� !)2013( 

  !'�������        �)7�	��� �)'�
& 0��)� ,	����� ���� 
      "�A�9�� "���� %�&> S�� �	
����)   ",�)����� ������

������ (        ��6�)�� � ��)��� %)/ �	���L�� �<9
���
    %4'��� 5�
��� +�������2����3�    +�)��� �%����� 

    +� ����� K����77 �&> $�   !�L 29  )�&> $�   +)� 
�	�
B   � ",������ ������ 48 �&> $�   +� �	�
B   �)����� 
�����   ��� �J���� 10     K���� ��& �	
�� ������6� 

  ������   � !'���� �� N�  ��+B     �)	
���� ����)��6>� 
      �: +	�&.�� +	� ,	�� %���)�    !��<�)��� %�� ����6

       RN��� %
� ����6�� 9A���� ��& ���������O�   +)� 
        +	&��N)�� ��� %
� ����6�� !	�9�� @����� K��

 ��
��>� K�� +�%����� 10%
���.(  

      ������ V�6��� ����L��� �������� QN: J�� %/+� 
   / %����� 8����� �	�:B     ���):��  	<�� ������ %

�  	�9 +&���� ���96 R��� 5A��
�� ��� !�'��� "
  �:�	�4�� ����& K� .     �)	����� ������� �<4�� �7�

  K�  0��     %)/ �<����� ��������    "��)�� �)����
!�))��� @�))	7�  ���))��  0))�� ���))	#����
�	�	���
	��� .      +)& �)	����� �)������ �)4��6� �7�

      ����� ��
�� %/ �<����� ����������/����  �	
'�
  $�</� ����� �
	& ���	#����   ��� �	�	���
	���   !)'��

   �<�� ,	����� ���� ���  �	
'��� �7� �	 .  �*��� ��&�
     ���)/B �<����� �������� +B >� �.�6>� 2��B +�

������       0��� =,		���� !	����� ���96 �	��� %/ +	
�	���� �	�	���
	��� ���	#��������� K���� .  

����� !�7���8:  
����� 9#4� :  

 ������ ��6����+ 5�
���  %4'���  2����3�  %��)���  
2��J.�� ����� ��	�9 .  

����� �4�� :  

     �
	& ��& ����� =��B    K����� S������ 8.9 +�
       �����)� ������ �	��	���� �	
���� �	����� ��<�

      %)������ ����� �	����
����� ������2007/2008 �
   �:��& ;������)12 (���9$�      ���)
 +����	 M�N� �:�

)30.77 (% K���� +� !'��   ;������ )39 (���9$� �
 �	�<� ��  ����� �
	&  �      �)&������ +	�&�)��� ��
  �����)6 (  :��	�6� �� 8.9�     �)	����� �)<	�9��� 

         ��)���� �����)� ����� 86�
� %�&> +� �:�
     "�A�)9�� "����� �	����
�����)    �)&����� �	�)�

 +	,	���� +	�&.��(   �	
���� �&������ ��B �)6 ( 8.9
 :��	�6� ��       S���)��� 8.9 +� �	A��L& �<	�9� �
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          "����)� �)������ 8)6�
� ?��6 �: +	N�� K�����
� "�A�9�) +	�&.�� �&����� �	�� �	*��+	,	��.(  

        ���	,�� S��� �
	��� ��	�6� ��' �/��� !�B +��
        J��)��>� !����� +������� +����� �</ $�	�	�9 $��	,��

     �� ����	<�� 0��� %
��	��� f���� 5A��
�   ��	��)�N� 

   !��� +	�	)1 (   %���� J����>� !���� �	7  ��'�
� 
+	�±3       �� J����>� !���� �	7 �
�� ���� �	�   +	)� 
±3          $�)	�	�9 $�)�	,�� R,��� ������� +B ��& !� 

      �)
	��� ��	�6� %/ ��'7 ���� ��&�.)  %)�	�����
�=�	�����1999 :178(  

  

 2���)1(  !� ���4"�� ����	��� :�	�;� ��0 ����7��+�"� 2��-� ��0� 2��4���� �����-�������� �4�-�   
  

  

         ���	��� !�	�����  

  

 2<�	�����<���=� 

��+3��  

)�>3(  

?4�/�� ��-��  

)�4	(  

 ��-��

 ?����+��

)�4	(  

 2�:��

)�	(  

 2�:

 2����

)�	(  

 2�:

 @��A��

)�	(  

?��	��� :	���  61.5  24.5  7.66  177  102  74.5  


���-��� ����4"�  6.411  2.167  1.21  8.83  7.82  2.95  

2��4���  54  24  7  173  100  76  

7��+�"� 2��-�  1.169  1.23  0.55  0.453  0.25  0.51  
  

����� B���:  

����6��� ����+�� :  

       ��& �	�	/ �	�'� ��U +������� ��6���)1 (  R�)
��
National    ���� ��N )25 (     �)� ��	
���� %/ "��'

  ��� ��& �	�'��� ��U K��)8.60� (  !�)��� %/
        �)	���& �	��,�� 8&.�� ���� !��� +�  �����
        +�	�� 8
���� ��&� "���� ��
� ���� %��� �<9
���
        f9�� ������ ,��� +	� R�4��>� +�� �7� �8&.�

  0���)1.77�(     �� @�	<� +������� ��6��� �7� � �
  !�9�)1� (�     �)�
� ���� %��� �9<
�� ��& 2��� �
"����.  
  
  

 2���+����6�� ���  :  

     ������� �./�� !	��� ���$�	
�����    5��
��  	�9 +& 
VCD CUTTER   )	�9���  	�9 +&�  ��  %���)�

))��� �.))/�� ?�))�
�� %))/ ��6��  ADOBE 

PREMIERE RT6.5   �.)/�� !)	��� �	��& ���
          ���)������ ��')�� +)� �)&���� ��� �
�,6���

FRAMES     �<�.�� ������� %/ ��
� "��4��.�   %:�
     5��)
��  )	�9 +)& ��')�� ������ADOBE 

PHOTOSHOP 5.0   5��)
�� ���6�)�� $��	B ��� �
AUTO CAD VER 14� ?��6�))�> � ��))��

  �	��,���   ����� �	7 �	�	���
	��� ���	#���� .  !�L�)1 (
����� �
	& ���/B ��� ��������� ��'�� f��	.  
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2  1  

4  3  

6  5  

8  7  
  

23$ 1 � ����� DE�� ��	�	+����; ��� ��4�-�� .  
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�	����� ��3�+��4�3�� !���>+��� :  

1 -   ��G��� �H�� ��#4�� ����/:E   �)	��,�� %):� 
        �9<
 +� !'���� 96��� %</�� 96�� +	� "��'����

�� ,����>������ +� @�<�� M���� !'4� ��.  
2- �%%�I�� ��%%�: �%%���/ : �))	��,�� %)):� 

     � 96��� %</�� S������ +	� "��'����  +� !'���
        S�6�� �9<
�� ���� "��' !�B +� ����� ,���

 ��� ����� ,����)3 (����� +� @�<�� "��'.  
3 -     B�%3�� J� .��+�� 2�0 ����E�� ���� 5 �� ����/ : 

        ������� �	�� ��&� �&�� +	� "��'���� �	��,�� %:�
�	4�6�� ������� ����� %/ ��� ��	7 �
�B �
&. 

4-     � ����E�� ���� 5 �� ����/    J%� .��+�� �H�

B�3�� :       ��&� �&�� +	� "��'���� �	��,�� %:�
"���� K� @����� �P�� �
& ������� �	��. 

5-       ����E%�� ���� 5 ��� ����/�� ���	�� 2�-� : 
        �����)�� �	��  /��� �	��,�� �&���� ?��6��� ��
        ������� �	��
 +� ������� ��& 8��� !.6 +�

�	4�6��)  f���� �'7B (     !.)6 "���� @�� �P���
������� +�,.  

6-         �%-� K��%�� 2�6� �:�4� ������� ���	��

��#4��  :       ��)��	7 ��	 %��� ��'���� �&���� %:�
        !')4� �9<
� �&�9<��� ���,� 8��� !.6 +�

     M�� �P�� +� M����0���     8�)� �P�� ��� 
������� +�, ��& "����. 

7-   @�6+���  ��E�� �H�� B�3� : �     �/��)��� %):
         "�)��� !)<� ,��� �9<
 +	� "��'���� �	������

0����.  
8-   B�3�� 5I:4� ����/ :    "��'���� �	��,�� %: 

   S������ +	�%</��      "���� ,��� +� !'���� 96��� 

  +�!�B     �9<
�� ���� "��' S�6��   "���� ,���� 
 ���)5 ( +� @�<�� ��'�����. 

9-  B�3�� ���	 :    ����� 8��� �9���� @�<��  �/
           �)�� S�)6B �9<
� �
	�� �9<
 +� "���� +	�)5 (

�/����� M�� +�, ��& ��<�� ��'.  
��<���=� !����-��� :  

         ��)���� %A�')�� 5��)
���� ��,� ���6��� ��
 �	&����>�(Version11,5) SPSS  �)������� %/ 

  �)<	�9� �	A�')��Discriminate Analyses  
) =,))		���� !))	����� (8��))�3� (Stepwise) 
)�"���2008  �117 .(     8)	�<�� +�)������ ��7 �7� 

0��       L)& +	��)� 8�7B ��� 5A��
�� �	   �)�� +	
 ��>� S���� �	����0.05.   

9<�+4�� �$0�4�� ��� :  

  $�<	<�����:�     ������ 2��� ��� $�����6�� �����+� 
  +��>I���   �<����J���i�     +� ��> =,	���� !	����� 
��3���   +�   9��L�� 0�� �/�� %/    ���	#���� ��
�	� 

����� %/ ���6����� �	�	���
	��� ��
��:  
-��:�� J�/�+��?:  

        �)������ ��
�	��� %�	�9�� K	,���� ��& ������ 0�#�
          �)�� +�)������ 3)�� ����� %/ ���6����� ���	#����

 ��))��6� ���6�))��Kolmogrovo-smirnov �))7� 
   5A��
�� ���PB !��� %/)2 (     ���)	#���� �	7 �P�� +B

�� $��	,�� �&, $�	�	�9     �& ������ !.6 +�   S���� �
     =N��� ��
� !�� ��>���B    +)� ���B ��
B ��P )0.05(  �

    "��� �	L	 N�)2008 (       �)������� ��)
�	��� +B �)��
     $��	,�� R,��� ����� %/ ���6����� ���	#����  $�)	�	�9  
    +)� ���B ��
� !�� ��>��� S���� +��� ���
&)0.05 (

 ) �"���2008 �122E123( .  
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2���) 2( � ���4-�� ��0 �������+�����M����3  N��4���	��3�+��4�3�� !���>+���   
  

��3�+��4�3�� !���>+��� 

 2<�	���

��<���=�  

 �
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 �
:�

4� 
��

�
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-�

 K
��

�� 
2�

6�

�
�#

4��
  B
�3

�� 
@�

6+
��

�
�E

�� 
�H

��
   5

I:
4� 

��
��

/

B�
3�
�

 

B�
3�
� �

��
	

 

����*�����E
��
�	�� 

0.712 0.712 0.724 0.504 0.882 0.768 0.528 0.5920.43 

�	�
���� ��>�  0.691 1 0.671 0.961 0.418 0.597 0.944 0.8750.99 

  

�3O+��A�$ ��0 ���� ��� �� B:  

��3���           �)/�� %)/ ��
�	��� "N�L �	7 ���� ��& +� 
   �))� ��<��))��� ���))	#����J��))�� ��))��6� 

Mahalanobis     �%)96�� ����
>��  ���� ����6�� 
N� +	��    !��� !.6 +� )3(     %: ���6����� �	<�� +B 

B     �� K���� �	������ ��	<�� +� !7  =X
2    �)��� �
& 

  �	��8    ��>� S����� 0.05   =���)� %����  15.5 
   2	�& J�
��    +� ��3��� ��      !� +	� "N�L �	7 ���� ��&

�	�	���
	��� ���	#���� �/��� �<������ ��
�	���.  

2���) 3( ���+�� ��0 ���� Mahalanobis �4�-������   
  

��I�� �0�  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  

 �)))))))))�	7
Mahalanobis  

7.90 6.47 8.62 6.55 9.97 7.51 9.93 9.72 9.59 8.71 10.08 3.94 

  

 J�+���� .4��+ :�$ ���+��)BOX – M(:  

        +	�&�)����� ���)/B @
��� S�� �/����  +���)��
+�������         S���)� +B 5A��
�� +	�� N� Q.&B ����6>�� 

  =���	 ?�6����� ��>���) 0.783 (   ���B �: =N���
  ��>��� S���� +� � ������� %/ ������)0.05(� �N:� 

+	�&������ ���/B @
��� ��I	 ��B ��� �  �)�	7 + 

LOG  DETERMINANT  �)&������  �)���� 

  �	
�����)2.183E2.442 (     8��)<���/ %���)��� ��&
            @
�)�� �)�& !�)	 �	)<�� QN)�� %��
�� ���)/B 

+	�&������.  
  �����3���      ��,.�� 9��L�� �/�� +� J���  !	����� 
���        !)	����� 5A�)�
 V.6���� +������� ��7 =,		�

     ����� %�&���� ��& =,		����)    �)	*� ",)	����
",	���� ( �
���C��%�:  
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����� !���>+�� ?<���=� �����:  

 2���)4 ( ����� :�	�;�� �����-��� !� ���4"�� ����	��?+�����  

 ����I���-�+�� �4�-��� ��/����� ��M� ��/�����  

  
  
  

��/����� ����I��  /����� ��M ����I����  �-�+�� �4�-��         � 2<�	����<���=�  

  

!���>+���  

��3�+��4�3��   

 B���

.�����  
 :	���

?��	���  

 ����4"�


���-���  

 :	���

?��	���  

 ����4"�


���-���  

 :	���

?��	���  

 ����4"�


���-���  

 �P�� 0��
�� �	��,
������.  

����  64.83  4.07 70.67 4.97 67.75 5.29 

8&.�� +�	9 �	��,.  ����  35.17 3.76 38.83 3.06 37.00 3.79 

 �	��  /�� �	��,
 K� @����� !�7 �������

"����.  
����  80.50 6.09 103.33 12.99 91.92 15.35 

 �	��  /�� �	��,
 @����� �P�� �������

"���� K�.  
����  171.67 4.59 164.67 6.06 168.17 6.29 

 !���� �	��,�� �&���
������� �	��  /���.  

����/��  1139.58 81.17 721.53 219.78 930.56 269.47 

 �9<
� ��'���� �&����
 ��� M���� !'4�

0��
��.  
�/��  2.27 0.29 1.53 0.45 1.90 0.53 

 R�4���� �P�� "���
8����.  

���  2.90 0.45 2.18 0.33 2.54 0.53 

"����  .9
� �	��,.  ����  5.98 2.26 11.80 3.27 8.89 4.05 

"���� �&��.  �/��  18.53 2.98 10.27 3.39 14.40 5.28 
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   !��� +�)4 (   �
� +	��	B   �	7 +9�����   �	���)��� 
    �)	�	���
	��� ���)	#���� �P���      �)4� ��)�PB 

        �)&����� �)
��<� +	,)	���� +	�&.�� �&����
+	,	���� �	* +	�&.��.  

N�  +������� S�	  B ���:>� +     +� R�
�� �N�� �!���� 
     M�N� �	�� !�L� ��6��	2�	�:�     ��)� %/ "�	���� 
     K/� ��� "������� ��	�
      �)������ 8)6�
� %)�&>

�������2  	�& 8	������ 2      �� �N:� ���� !�L� S�B 
    S���� ��9� ���J����      !)���& +)�/ �=������ 

    @)��� 8)&.��  	�9� �: ,	���� =������ J����
��� �� �	�	
��	  ��	�' �
�� %���    "N4
��� "������ K� 8�

 J.�	 ����         �)�& $������ 2	/ �: =N�� �7���� K� �
         �N: %/ "��6�� !.6 +� 2���	 =N�� %����� J�����

  !�����)�+��2010  �56(    �	�	
��	��� @��� +�� �
   J��B �
& �:N	4
� ��	 %���!���� ������ �:  ����� 
    ������� R��N�� !�9�)  � �97 �'
+����� ( !.6

         /���� !'4� �	��, 2	/ 8��� =N��� J���� !����
   ������� R��N������ �	����  �  �� �&���� �	<  �)	��,

�	9	����� ��  ������� �	       �&�)� �)�& ��I	 �N:� 
 "���� +��	9  � %���   +� ���:B ���:��   �)	�	
��	��� 
   �"������ QN����B        	L)�/ "�)���  .)9
� �)	��,  �

9������	������ � � ���	7 "��	, �� �&�����&.��	+ 
  �	*��,	��	  +      )�&.�� �)&���� K)� �
��<���� +	
	,	����  �+    �	��� �	��
 %:�J�����   ��	�
 B   �)�� +

    %
�	 �	��,�� QN:B  +  "����     �N):� @�7 !�L� �	��
   !�<�
>� +�, +� !	9	   � =�I	 ���    2�	�&�/ +��</ ��

   /�
���  	�4�� %�&> !�7 +� M����� ������ @N6� 
 !��<��> 8��
��� +�����!���� .   

 � M�N���  ������ +&    !I����� !���     V
)	 =N)��
��& :       !�)��� "��)��� �	�	���
	��� VA�'6�� ��

����� �
	& S��  ����� j 

   /����� ?3�+��4�3�� ��>+��� ���+��)  �%���-��� ��3���

�%%�/���+�� ( !��%%�>+��� ?%%�3�� @�%%����� �%%�

��3�+��4�3�� :  

       %)��� ",	���� �	�	���
	��� ���	#���� !�/B ��	�6>
     ,		�� ���.6 +� +��	J����     +)� ,	���� =������ 

        ����� �	�	���
	��� ���	#���� !�6�� �� �,	���� �	*
"��L� ��	�� �:��&� )9 (     5��)
�� �)�& ���	#��
SPSS        �)<	�9� =,		���� !	����� ���6��� �� �	� 

Stepwise   �
�� J�
� 0�#�    !'����� W��<��� ?N�
     I�
��� �	,		���� �������� ���J�����   ,	���� =������ 

,	���� �	*�.  
         �)	�	���
	��� ���)	#���� ��)
�	� !�)6� ��	�
�

  ������� �	������ "���N���     �)	*� ",)	���� +	�&
  B +	�� ",	����      %)��� �	�	���
	��� ���	#���� !�/B +

      "�)��� �&�� �	#�� �: 0�#�� �N:  <��  !��)� 
)5 (       5��)
��� +������� �:���&� %��� "�&�<�� 8��

 )��SPSS3�  ���� +�
��� ��	<� F �	A,��� !�6� 
 +& !<	 > +B 8�	 !	����� %/ �	#�� =B3.84B�  +

  ������&��   ��	<� F   �	A,��� ?��6    +� �	#�� =B 
   �: !	�����2.71    �� �N:� S�B �   ��� !,& ��� ���	#

 ���� �	�	���
	���  �	7J�<��� &     "���� �&�� �	#�� ��
  B f��� %����    !��� ��	7 +F �	A,���    ��	/ 20.126 

  B ��>� S������   +� !70.05      "��)7 ��& ��I	 ��� 
+	�&������ +	� ,		���� �	#���� �N:.  
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 2���)5(  ����2�-� F ��/���+�� ����-��� ?  2����� ?3�+��4�3�� ��>+��� ��</���   
  

�0���  �>+���?3�+��4�3�� �  2�-�F��</���  ��"��� (�+	� 

9 "���� �&�� 20.126 0.001 
  

 � M�N���  ������ +&     %
���� !I�����    V
)	 =N��
��& :      "��)��� �	�	���
	��� ���	#���� �� !�)��� 

   ���������� $������     �)���� %�&���� �	
'�� 
)+	,	���� �	*� +	,	����.(  

�� ��M ��/���+�� ������/����� ��>+��� �����-�:  
  

 2���)6(  ���� �����-��� ��M 
/���+�� 2��-��� ?3�+��4�3�� ��>+�����/���+�� ����-���� 2�����  
  

?3�+��4�3�� ��>+���  
 ��M 
/���+�� 2��-���


���-���)U(  

�"���� �&�  0.313  
����  4.512E 

  

  +	�	   !��)�)6 (      �)	* �)	,		���� �.��)����
 .� �	��	����       !6��)�� "���� �&�� �	#�� +	� 9����

      ��	,		���� ������ +	�� !	����� %/   !'���� �� M�N��

�))��  �� �))���� �))	,		�� �))��� J�))
�  �))	#��
%�	���
	���) "���� �&�� (�����"       �)�& M)�N %)/ 

�	�C� ��������:  
  

  
  
  

��3����            +	)� ,)	���� �)������� QN): "��)<� +� 
     !��)� !.6 +� +	�� +	�&������) 7 (   �)�	7 +B

     � �)#�� ������ ,��	� ����6�   %�	��)�
	��� �)	#��� 
  !��<���)0.332 (     +����� �N��� ��	7 �#�� +	� %/ 

� %�	���
	��� �	#��� !��<���  )2.013(    +� ���B �:�
         ��� �	,	���� ������ +B ��� �	L	 ��� f	�'�� ������

���  "��<  �	����� ���� ��&	,	     N �)�I	 �)�� �  B M)� +

100 % � +�  $���4� +�� +	����    K��� ��	7 �#�� �7� �
��=) 10.447 (      �	������ ����	7 +� ���B %:� +��
��     7��/ M�
: +B ?��
��>� +��	 $�    +	�&�)����� +	� 

$�'�'6        +�� �7 ��>��� S���� ���
 +B )0.001( �
       %�	����� 9����>� ��	7 +B P�.	 ���)0.817 ( ���

�	,	���� ������ "��� ��& !�	.  

  

 ��������	 �
���	) =����	 ���� × 0.313 (– 4.512  
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 2���)7(  ������>+��� ������ /3�� ���+��?3�+��4�3�� 2������   
  

B�:���  !���>+�����3�+��4�3��   ������ /3�� ���+��  

1  �"���� �&�  0.332  

+����� �N��� )2.013(    �:�Bf	�'�� ������ +� ���  

� K��� ��	7=� )10.477(  
         ;��)��� ��>��� S���� !.6 +�  ��4�� �	�
�� ��& !��	� 

)0.001(  

%�	����� 9����>� !���� )0.817(  
     �� ��	�& !'� %��� ��	<�� %:�   !�)�<��� %�	���
	��� �	#�� 
�	,	���� ������ "��� ��& !���  

  

 � M�N���  +& ����� �    ������ !I�����    V
)	 =N��
��& :   +��	 !:       0��)� ,	�)���� ���� ��� !'����

  ���	#����   �� !���� "����� �	�	���
	���  �
	��  ���
 �����)+	,	���� �	*� +	,	����.(  

��4�+�� 9<�+4 2���:  

2���) 8(  ����/���+�� ���� 5 � 1�� ����� ?+������ ��4�+�� 9<�+4  
  

�-0�+��� �������� ���E�  
���-6�� �������� ���E�  

B/�����  B/����� ��M  

 @������

?�3��  

",	����  6 0 6 

",	���� �	*  

 ��&
�>����  1 5 6 

",	����  100 0 100 

",	���� �	*  

���
�� 
�	�A���%  16.7 83.3 100 

  

  +�  !.6!��� )8 (     f	�')�� �	
'��� +B +	��	
    ;�� ",	���� �&������)6 (�   ���)
�)100 (%  �)�B

     +�� �</ l9�6�� �	
'���)�4' (����
�) 100 (%
  �&�������  ���	 ��	/�  �)	*��    +�)� �)</ ",)	��
  �'�� ������ �	
'�   ��� f	)5 (�   ���)
�)83.3(% 

  l9�6���)1 (���
�� )16.7 (%     +B �)�� S�B ���
 +����	
'��� %/ ������ W��
 ���
 )91.7.(%  

 � M�N���  ������ +&     K����� !I�����    V
)	 =N��
��& :        %�&���� +	� %A��
�� �	
'��� �7� ���
 ��
�����)  +	,	���� �	*� +	,	����( $�����&�    �)��� ��& 
,	�����j  

!���+4+	"�:     

1E    )�&.�� �&����  �4�  	,)	���� +	   �)P��� +
 �	�	���
	��� ���	#����       ���)�� !�)��� "�����

+	,	���� �	* +	�&.�� �&����� �
��<�.  
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2E ��	     "���� �&�� �	#��   %/J�
�B    "��)�� N	4
� 
!����    +�  ����� ���B    �)	�	���
	��� ���	#���� 
$������     ����� %�&���� �	
'�� )��  �	*� +	,	��

+	,	����.( 

3E   ��       ���)	#���� 0��� ,	����� ���� ��� !'����
       �)���� �
	��  ����� !���� "����� �	�	���
	���

)+	,	���� �	*� +	,	����( %:� C��%�: 

   ��/���+�� ��I-��) =    B�%3�� ���	 ×0.313 (– 
4.512 

4E     �� ��� �	,	���� ������ +B�   "��)<   �)	�����  �)�&
����	,	  ��� +	�     �)���� %�&�)    �)	*� +	,)	����

+	,	����( $�</�    ���	#���� 0���  "����� �	�	���
	���
 ����� !����. 

5E       �� �	
')� +� ,		���� ������ �
��� +	)�&. 
       �	
'��� %/ �������� W��
 ���
 �
���)100 (%

 �&���� %/ �� +	,	���� +	�&.    ���)
� )83.3(% 
�� �&���� %/+	�&.+	,	���� �	* .  

6E  � ���
       %�&�)��� +	)� %A��
�� �	
'��� �7
�����)  +	,	���� �	*� +	,	����( $�����&�   ���� ��& 
 ,	�����)91.7.(% 

  

  

!����+��:  

1E      ���6��� %/ K����� "����B   !)	����� 8���
��=,		��      �	
�� 8
��� !�L	�    �	����	�/� �	�����

  �	�)4
� �	996� �        �)	��� %)/ 2)���
� M)�N�
  ���	#����  ��<����� �� %����       +)� ��)7 ���3)� �:

K����� �	#���� ��A/ +	� �.�6>�.  
2E        +	
��)<��� @)��� +	������ ����&� "����

    8	����� %/ �	�	
��	���     �)�& 8	����� 8�	 �	�
   �	7 "��	,   �� �	9	����� �	��,�� �&��  �����)�� �	 
$�����&�        B���� +������ �97 �'
 ���9� B��� ��& 

     ���� !.6 +� 2<	�9� +��	 %�	
��	�   %�	
�)�	��� K�
�	9	���� �&���� �������.  

3E        �	
')���� I)�
��� %/ �	,		���� ������ ����&� 
J�<�
��     "�A�9�� "���� %�&>  %/J�
�B J��B   "��)�� 
!���� ����� .  

4E       �)	�	
��	��� !������� @��� ����&� "����
       ���	#�� %/ ����� %���� �/�N<��� ����O� ������

   �	��,� "���� +��	9 �&��      )	<��� "���� +��	9 
         J���� ��)��9�� K)� 8��
�	 %���� +��	9 ����

    	<��� %
4��   �&����� �7���!�����  �����    �)�� 
8��9��� %����� 8������ ���
	. 
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 J������:  

E         �	:��)�� �	�& �=�:,� ���� �,�� ���� ����	 ��B)2005 :(
       ",	���� %&�/���� %������ %
4�� J���� ���	#��    %)/ ���<���  �4�

      �!����� ����� "��� ,������ =�����  ��<	�9�� ��	�P
 ����  ����� �
)57(�	��
���� �	7 ��3� +	
��� �	��	��� �	����� �	�� �.  
E          �)�& �)��� +�)� �=�	����� +	��	 K	�� �%�	�����)1999:( 

        �	)��	��� �)	����� ��)�� %/ �	A�'�� ��<	�9���  8)���� ��� �
�L
��� �&��9��9 �!'���� ����� �2.  

E    P�4�� �"���)2008 :(      ���6�)��� ��)<���� %A�'�� !	�����
SPSS9 �+���� ��L
�� !A�� ��� �1.  

E     8��� =�& �+��)2010 :(     "�� ����� %/ %�	
��	��� �		<���
��<���'� �%����� ��<�� ��' ���I� �.  
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Abstract  
 

 

The present study aimed at figuring out the kinematic variables of the skill of  Jump serve  which is 

considered the most contributed in categorizing the two groups of the study (the distinguished and non-

distinguished players). Further the study sought to find out the discrimination Function for some 

kinematic variables of Jump serve  skill for the study sample (the distinguished and the non-distinguished 

players). 

The researchers employed the descriptive model for research which depends on surveying a sample of 

Physical Education Department students (12) who study in Hadhramout University. The sample was 

divided into two equal groups. The first group consists of the University Team players (the distinguished) 

while the second group consists of players from out of the University Team (the non-distinguished). A 

camera with a speed of 25 photos per second was used for measuring nine kinematic variables. Besides, 

SPSS was used to treat the study findings based on the Discriminate Analysis using Stepwise technique. 

The study revealed that the variable related to the speed of the ball is the most kinematic variable that 

contributes in categorizing the two groups of the study (the distinguished and the non-distinguished). 

Further, the discrimination Function for some kinematic variables of the Jump serve  was figured out 

which was calculated as follows: Z = (the speed of the ball X 0.313) – 4.512. 

The researchers recommended relying on the discrimination Function in predicting, categorizing, and 

selecting volleyball players. As well as the need to expand the use of discriminatory analysis method to 

include aspects of physical, physiological and skill, and tactical and psychological. because of his success 

to identify independent variables which contribute the most to the discrimination between the categories 

of the dependent variable. 
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