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 ���� ���	
�� �	���  :   

 ������	
 ����
���
� �����
�   �����
� ���
� ���   

 ���� ����� � !  "��  ���#$         

  

���� �� ��	
 ����� ا�	 *        

� ��������	 ����  :   

      ������ �	�
� �� ���� ����� �������    ����� �� 
   ������� ������ ��
���  ����� �   ���  . �"    �#� 

        $�#���� %�#���� %�#��� &����� ������ '����  
         ()#�� ������ %� �� *��� +�, -. /�����0����

 1#�"      �##� 2#����� -�.#�3� ��#��� ��#�4 
        -5��#� -#�
� �� /2������ 2������ �������	�

     '�
���� /2�5����� 2������ 2���� ������    ��#���� 
   ������ 67����   ��      2�� ��� 8��� ������9 8:9 ���

    2���3� 2������ 2����� ����;�  )   �
����   / 96 19   = 
1988 , B.  F Berezin  = 1990 , Karvasarsky  = 

 / >�0��.�##� 1990 / ���.�� �.�##��  / 1992  / 
2000     ?�� / (. .  .       -#�� /�7.���� A,: -� ������

  %����� /B�� -.      ���:�#4�0� �.���� C�D���� 
  ��� 2�����       (��.�#��� 2������� �:���� ����� 

     �� 6��� ��� 2��
����� ��:���"  .   0�� �#�.   E#�
 &����� �� -�����  ) �� >�����  $#0D ( character 

accentuation          �#���. �#���  2��:9 -F� 	 ��� 
         �#��� 2��#���� ������ -���  ��GH� ��� 2����

 ��0��� 1�" 2���� �	�� . )  ������� . +  / 1984  = 
 / �.���� 1999 .(   

�"         ���#�� *� %��:���� 2������ >��4�� $���� 
   ������ ������ �  ���    2������� I���� �� *��� ���  

neurotization *��
��� ��5� I�  2��.   .   
  

������ 2���
 # 7.���� 2������ 2�0. # 2������� 2������� 8�0��� 8�F�  ��� ,���9   

       2#0��� �:���� �� /2��7��� 2������ 20����� ���
2���F���  ��        2F:����� �� 2��D��� ���.� �� 2� 1�"  

  G.9 �� /����        -#����� �#���� 2������ ��5��� �
2������ ������� ��J��� .   

    �9 ������� .)�        ��,#�� -�#��K� 2#��5��� 2�����
 ������ �� 10  2G���� 2�0F  �������� �� ������
           -�#��K� 2#��5��� 2��#���� /2���G �� � 1�" �04

      �����#�	� �� ������ ��,�� E������ ��F:������  �
2�������   F�� *�D� /  %���. ���0  ��3 / �     ��#�� �.�� 

        >��#4� 2#���FG��� 2#� ���
	� >��40� ��J����
 %��3� ) 1982 , Svyadosch >���D�L /  / 1988 (.   

��      2����� A,:   %�����  ��. /  M��� ��     A��#� ��
  �� 2������ �����
���        I���#� �#� ��L�� &����� 

  2���� -��
3�    /2������  A��� (,���     ()#�  1#�"  
 ��	� �����      2���#
������ 2������ 2������ �����

����� -.�� 2�N���� 2������ ������ ��GH� ��� .   
         ���#�� 8#0  ��#��� 2���5��� ��:�
�	� L�����

�.���0.�� ) �����   (         %�#�L�  %�#�D3� 2#��O� ��
  2#������ -5��#� 10  L�.����   rophylactic  P  .

2##������ E�##�.�� 2��##����  psychological 

ic prophylact     �� �� 2��D 2��:9    10  ��GH�   +#0�
�� ��.�      �4��� �.�� ���� �� ����"  �   E���3� �� ��  
�  ��.  / ���� ��     2��#���� ������#�	� ���#�� 

2�������  2��
�� .) 2000 , Karvasarsky    = ��0���  /
1983 .(   
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   / ��� �,: ���   2#������ >��#4�� ���    �#.��
    2��7��� 20����� ���� �      � �#�� %#��. D� ��  #:  �

2��D�� �3 +�,� / 2���
��� $����	� I� '��, ��  
�  �� ���  �    ���J� ���� �������� E7�� P�  �� P�  ��� ��  

%����� ������ % � / %��J�  205���� >�.  1�" 2
����� / 
   � 2��7F��	� �� �L���   -���    I����� / 2���)����

�� P��    (�.��� ������ ��  .  -.� �.���    �,:   �9   ()#�
 8  1�"    � / >�.���   ��     1�" >����� 2����   �� 2���

   2������ �������	� �����   2� � 2��
�����  .   �#��
   �� / $����� �,:   ������  ���9      *�#���� -��#�� /

%����� %�
� 2�������  Quality of life  2��� �� 
"    2����#� ��  2���F� "        ��#������ E7#��� ��#� 

       2�
���.��#�� -#������ ���� /����� 8�5��4��
 %�G)��� ��� �� �������� E7��� �  2������� .   

    �.�� 2������ 2����� �9   ����  1#�"   8#��  #� 9  $
    *#� E7#��� 2���� �  2������� ���4 E���3

     �����
��� ��� ���� 2������� C5��D�� E�����  .
        2���� 2�
7   ��� 8�F� �.�� ���3� �,: 10 �

       ���#��� 2#����� 2��#���� C5��D��� E����� �
�������� E7���� ������0� 2�������� 2� ���
� .   

�� ���    ������� �� �� :    M��0� 8���� >���    �#: 
        7�#� / %����� 2� ��� 2������� ������� 2���

       �� 8��� ���� 2������ -������ �   2����#��� B���  
I�      � 2������ �����
�� �� E7���    �# "   R�#��

2������ 2�� ��� 8�4�� : 10  8�� ���3� �, .   
�����  	���� ��� ����� �� �� !"#� :   

 •         E7#��� ��#� 2������� I����� 2���F� 2���
= ��������   

 • = �������� E7�0� %����� 2� ��� 2���F� 2���   
 •     �������� %�� 2���     E#���
 2#��. 10   B�9 

     2��D�0� 2�0D��� 2������ �� ������ / 2��D���  /
��������    &����� ) $0D�� ( /    2�
����� ���
�������� 

= �������� E7��� ���   
 •        +0� -. ��� ���� 2������	� ���7��� �  >�.��  

   2������ C5��D�� �    2������� I���� I�   E7��� 
������ �� =   

 •         2��#���� % ��#��� 8�4��� 2���
�� R��� *��
 �������� E7�0� 10  ����H� 2����� A,: T5��� .   

  ���� ������� :  ����  10  �0  221     ��#D�  : 117  
  ��    ����� E7� ) 57    � ��.,�� �� ) 58  (   ��   M����
  � 104  –  ��  E7�    ����� ) 39    #�� �� ��.,  � 65  

 �� �� M��  .(    ����� ��      2#���
 �� 2����� ���
9
     2���
� �  2���
� B����  �����#�     �#� / 

  ����� –   2���
      2#����.9 � / W��#���� ���#�  
 6������ ����  �    2������� ����0 ) SPbGATI  (  /

� ��� "    >�.�#���. �.�#��� "   F�#���0� 1    �#� 
W������ .   

	�  �� �� $����  ��%" :   

 •   2����� ��  2���  ��      2#
�� 2���F� 2��� 
 2� ��� 2�������       8�5��#4�� �������� E7�0� %����� 

����� .   
 •   2���
�� �� M��  ��       I���#�� 2#���F� 2��� 

�����       ��.,0� 2������ %����� 2� ��� 2�� �� M���   �� 
�� ��� ��� ������ 2 ������� 2  $��� �� (���� �� .   
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 • 2���        ��� -
9 �� �������� E7���   -#������
    2������� ���.� �� �G)� ����   $��� ��   ��� 2���F�  

(��J�� ��
�� ������ C�D���� .   
 • ���H���        E7#�0� ������ 67��� T������ �F����� 

���� A,: T5��� ���9 10  �������� 2� .   
 ������� &��%�' :   

�    2���FG�� -����0� ��GH� �
� /     &�#�� 2����#���
         I���#� 1#0  2#����� 2������ -������� ��
��

2���� E7��� F�� � 8��� %����� 2� �� 8� .   
� �"   2��##D��� -##D� 2��##���� �� ���##�� 

2��##D�������  Intrapersonal  /  ���
�����##��� 
 2�
������ -�����  ��0��� 2     ��N �9 ��  �#��    / %B   �,#.�
 2�
�L��� �������	�  2������   $0D�� ��  ��     �#� 

8:9     2������ -������  �  2�����0�      �����
�� E7�
2������   /     T5�#���� A,: �� %���� ��.�����   �#�0�
�  
% ��    R��� � � $7���       A,#�� 2��#�� 2�
7 
25��� .  

 �� �� (�) :    M���� ����� 2�
����  8�    8�D�#�� 
 ��� E����3� 2���   2#�.���0.��  �   
��� E�0#�9 �  #�  E

������  .   E�0�3�  ��#���� �   �#.���0.��    -��#�� 
 20��F���� 24�7���  .  T����� ��9   ����
��� ������   F� 

 10  -���� ) 6(  $���� �� :   
1  . 2�5��  2���   �#��� Y��# 3� �  2�� ��  - SCL

R- 90  . ) 90 - Symptom Check List (

Revised   
2  .   ����D�     %����� 2� �� 2��� ��     2��#�� 2�4�� 

 2##�������    100 - QOL  Questionnaire

 1995 Version .   

3  .   ����D�   ��� >�����     $#0D�� �  + . � ���  �#� �  
character accentuation .   

4  .  �����##�� &���##�� %##� 2##����  Conflict  
   �� ���������  �	�#
�  �     ��#D������ -# ����

������� 2���5���  .   
5  .       &���#�� 2#
� 2#���� �������   #��  �0D�
) Conflict  intrapersonal (.                                       
 6  .    ���
������� 2���� ����L	 ����D�    -#����� 

 2##�
������ " E���##�9 ��##��� "  COPING 

STRATEGIES .   
         E���#�9 8�D�#��� 2#����� T5��� 2
���� ���
9

������� B����� .   
  *���� +,�	 *-� :  �     �� 2����3� ��.�   2#�F�

     %���#�� ��
�����	�� -��� 2��D�  )   �#� 238  
2��� (  2 ���  �
    10  (����� / ������.�� L� 38  


 P	� / 4  ����D�   / ) 54 (    � / ����#��   ��#���
   10  2�D����� *
����� 2�5��  229 �� �
P�     �#��� / 

157    ���� 2����  )      2J0��� ���. 2������ �9 ��.
2������ (    � 72  ��  � �  9 ��J0   ���#� �#� I�D  �

2���  .   
 ������� .	"�� :   

 ���/��� !' :       / M���� &���� 2��:9   2#��  ���  
   2N���� / 2����� &�����   � >�:3�   ���#���

2����� /       2����� A,�� 2�0���� 2��:3�� 2��0��� %
��  
2�����0� 2 ������ �������� 8:9� .   

 *	�� *�0��  �� "   E3� Y����#��   (�#4���  ��  
   � �G.9 -�0��� 2��.� � 200    �� ��   ���� ��   2#��0�

   20��� ��, �  �� 20.�� M��   � /    2F����� ������� �,.
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         Y#��� 2#����	� ��#��� �#� M���� *������
��3� 2���
3�� 2������ �� .   

 !��1�� *�0��  ��        C5��#D -�
�� >�� '��� 
        ���3�� ����#F��� C5��#D �,.� 2����� 2�� 

    2����
��� 2������� 2����� �� 2�D�����    7�#� /
M���� T������ >������ � .   

 ���1�� *�0��  �� "   2����
��� 2������ ������� T5���  "
��       2����3� M����� T5��� -����     >#0�D� 1#0 

  ����J����  2���FG�� /  2���D���� 2������� /  2#��0���  
����
�� ��� $������ .   

 2 ���� *�0��  �� "   M����� T5��� 2�����  " ��   '#���  
� 8��� ���� -�0���  �� � 2����� T5��� .   

 3��4�� *�0��  �� "       8�#F�� 2��#�5��� ��#�
����
     2#������ �����
�� E7�� 2������ % �����  " �   �#:

 � 2��.�   ��� T��  E����  �     �� 2�0�D� T���� *��
�������� E7�0� ������ 8 �� .   

������� +��0� ��   ����"�� :   

    �� ����� neurotization  : �� 1��   �������	�
����   2�� �:�      �� �#� 2# ��
�    2��#���� �	�#�  

        8�#��� *� ��D���� 2����� / 2����� ��  E��#�  .
   L���� �:� �   	� ���F��	� 8�  ���#���      / $#0F��� / 

      ��������� / ��,�� 8����� ����   ������ L��
��
-F����� .   
 +�, *��  �    Z0��� 8D�� " ���� � 2�� "     $�#�� 10 

      *� E�
 1�" ���
 /*���    Z0��#� " ��  E��#� "   /  �
" 2���####��� ������####�	� ." 2����####���  

Neurotization  E���  [0
�� ) English H.B. 

& English A.C., 1958  (  %����� 2���D�� �:

  ���� � L���  ���  3�  2������ Y���  .     +#�L�9 �#��� �
1964  / EYSENK �##��H� " :  %�##�D 1##�" -##����

       1#�" &�L���� /B���;� 2�0��F��� /2��0��� �	����	�
5��� $0F��  10  %�F�� >��� /2�
�L��� ���0F���� /8

     2#� ���	�� /%��G��	� 2����� /�	����	� ��� . 
��9  ������ (Davidson L.M., 1985)    I�#�

 ���� �9 �   2�� ��         �J�#�� �:�#4� �� %��� �: 
 ��#����  .  �  #� �  I)   $��#D�� #� 9 . /  (1987 �9  

���� �� 2�  ��� �   �� �       Y�#��� �9 E����	� �� 
   / �0F��� .�� ���  ����	�  E:H����  �  � Y�� E����  .

�     �� �.��� 10 " 2�������  "    8���� 
�� "�  ��L#�	�  
	� ������ "  .     / +�, *��  ��0����� 7.�  � � ��� ��   1�" 

   I��F�� ��F��� -���0�    /    '���� �9 ���� (,��   �  
�L�����   ��� 8�5���� ���G     %��� ������� 3�   ��   2#���,��

   �
��� '�  ������ ��0.� � ��� E�F�   �.�#���� ��  
'
��    1�" E�����   8�
�#�	�   �0D�#��     8# � / 

     ��F�� / ������� ���F��	�  2���,�� %������  .  #�  �,\
      E�F�� 10  ��
�� ���� ��. ��D3�  �0�  #�   / -�

  �� *F� '���            Z��#� � / ��#�� ���#��� �� 2��� 
  '�9 (9 /�����       E���#�	� ���7  '�0  ��4�

������ / ��  ����  .   
���5�         (6'	 �6������ ��"�	��" !"�� �� ����� �

��%���� ����5� ��7�8 :   

SOM    2��
��  Somatization   
O-C  (�####�F�� ���####����  Obsessive-

compulsive   
INT      2��D������ 2�������   )  2������ 2��D��� ( 

Sensitive  Interpersonal                              
 DEP  2�].��  ) 2���5�.	�   ( Depression   
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ANX ��  $0F  Anxiety   
HOS ��  �   2���� Hostility   

PHOB   E�:���   Phobia   
PAR ��  �� �:�###4�  2###�5������� Paranoid 

manifestations   
PSY ��   �:�4� �� 2���:,  Psychoticism   
GSI  ) �� ��)� 8����  �  %�  Y��# 3� ( General 

Severity Index  �   E���#�	� I���� �.�� 
������ .   

PST  ) ##���  2##��
K� ���##�
��  �� 2##���
� ( 
Positive Symptom Test   ���#��� I� �.��� 

Y�� 3� .   
PSDI   ��)� %�  	� 2��
��  � K Y��  Positive 

Symptom Distress Index  ���� 2��
��	� �F�
����D	� .   

 ������ ���	� Quality of life    *#��� 8���� �:
     �L���� 2����� /%F�� 2F���� ����� $�����   2#�
���

      '���7 � '���7F��� I����� CD�0� 2����� 2��0�
       8��#����� '#��7 � 2��D��� '��F���� 2� ���
	�

 2������ %L�����  .      2#������� 2���� 2�4�� >����
W.H.O   %����� %�
    ���H�  "     '�#��� ���� +��"
   %����� �� ��     8�4��� B�� � ���F�      (,#�� ���#FG��� 

    H� '���7  1�� '�� [���     A����#��� '������� '��:
  '������:��  "      �� E���
�� 10  L.�� >���� �:�  2���,

 ������ E���
�� �� �G.9 �  2 .   
( Jan Nilsson & et al , 2004 )   

� I��      ���D�̂ ��0
��� 7����
 ) 2005  (   %�
 �9
 �4 %�����      ��#�� - ���� ���3� %��� %�: �    ��#� 

    .����� ���� %���� 2�
��D�� >��4��   2�0D��� ��

         2#����� 2#�� �0� ����5� ��: ��� />��4�� A,��
�����  ��           2#�� �0� 2��#���� �#�.9 2��:9 �, ��: 

        ��#�9 ���9 �� /��� 2� ���
	� 2�� ���� 2�����
           B�9 1#0  �#��� %�F� ��F� %����� %�
 �9 1�"
        8����9 ����� %�4� 10  L.�� 2������ %����� 2���9

   %�#���� %�#
�  . (Gunilla Porglin & et al , 

2005)  . F��        2�#� 2������� 2���� 2�4�� �� 
       2#� ��� 2���5��� E���
�� >�� 2���  �	�
�

  �: 2�0�D��� ����FG�� ��  %�����  :  ��� -�
�  )  -G�
   ��
��� 2����� (     ���� -�
�� /  )     � ��#��� -#G�

  2���
��� (     2��7F��	� I�#���� /  )     %�#F�� -#G�
 � 10   2.��� (    2� ���
	� ���7���� /  )   8 #�� -G�

   �0���� � ���
	� (     2������ 25����� /  )   2���.�" -G�
    2����� 2�� �0� -����� (    E���
��� ��F������ /

   2��D��� 2#������  )     %����� 8�:��� -G� .(   ��F��
   %�##���� %�##
 ��##��D� (World Health 

Organization Quality of Life with 100 

questions, WHOQOL 100)  A,:  �	�#
���  
2������  � ���9 2� ���� �:   ��O� ����� 10 :   

-(G)     %����� %�
� 8���� ��)���      2���#�� 2������ 
Overall quality of life and health   

1  .  ����� -�
��� ) ���
��  : ( Physical sphere  
 -���� 3 ���� ���9 :  

F1  .  2����� 2����� 8 � 8�3�     
 F2  . E����� 2������ 2������   
 F3  . 2������ 8����   
2  . ��� -�##
 ��##����  Psychological sphere  

 �� ��.��� 5 �: B�L
9 :   
 F4  .  2���
��� � �����   
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 F5  .           %�.�,#��� 80��#�� 1#0  %�#F��� / ��.����
L�.�����  ) �� ������� >5�4� 2(   

 F6  . F��� � ���,�� 8�   
 F7  .  ��4���� 8�
�� %���   
 F8  . ��  2��0��� � ���   
3  .  �7F�###�	� I���###� 2�   Level of 

independence  �� ��.��� 4 �: ����� :   
 F9  . � 2.���� -F����   

F10  . 2������ 8����� B�9 10  %�F��   
F11  . 10  ��� 	� ����F���  ) �� ��5�� (  67����   
F12  .  -���� 10  %�F��   

4  .  2� ���
	� ���7��� Social relations  ����� 
3 � �: ����. :   

F13  . 2��D��� ���7���   
F14  .  � ���
	� 8 �� 2�0�   
F15 . ���
�� ������   

5  . �� 25��   Environment    -���� 8    2�5�� �	�
� 
�: :   

F16  . 2��
�� 2�7���� ��3�   
F17  . 2��L���� 25����   
F18  . 2������ ������   
F19  .       2#� ���
	�� 2#����� % ����� ) �����  �#:  

� ����
 (   
F20  . C��  �       ����#��� ��#��0�� 10  -����
 %�
   

F21 . ����D���� '������� 8��
��7� C��   
F22  .    2������ 25���� )   M�0���  /   T�
�  /    _�#��  /
2��,�
  (   

F23  . �� -5��� -F�   
6  . ��  8��� �� ����  Spiritual realm  �� ��.��� :   

F24 . �������  2�  /  ����  / 2��D��� ��F�����   
  �	���	 *6��"�� &��,�"��"6��  �6�,  COPING 

STRATEGIES  :    8#
�� �#
� 8  8.���
         2#�
�� �� �G.9 I�� F� ��� 2���� ���0���
         /[��#���� ���
�����#�� -#��� �� Z0����� �,��

       -�#G��� -��� 10  ����� E����9 /2���J��� E����9  .
        2��#�3�� ���.�0��� �� 2 ��
� �  ��̀�� �:�

    �
	� �9 2����� �9 2������ �9 2�������    �#��� 2#� ��
         ���#��� I���� �� >��D��� -
9 �� ���� ��� 8�F�
         �#  2��#�3� +0� ���.9 aB��� /������ �J����

     �� ��N �9 �� )     /b� � � -����� 1997  .(  �:�
        2����� �G.9 ����. ������ &���� ����̂ �  >0�D�

   � ��� I���� 10  -���� .      ���L	 2#��� ���
 ���.���� ) Lazarus, 1986   & folkman  (   ��#��

 >��##4�� *##� -##������ ���
�����##�" �##G.9 �9
         �#  -�#����� � �#��
	� 8 �� �: 2�N����

  ,�� ���� &������    �7.���� -�� ���D���� ��  .
        $��� E����9 2��� 1�" M����� Y�� ��� ��
    F� /2�N���� >������ 2�
��� �9 -������ ���0� �

        E���#�9 �� ����0�9 10  ����L	 .9   2#�
���
��: %����� M��9 ��J� :   

1 .    %B����� �9 2���
�	� E����3�  :    �� 8.���� -����
          -#��� /� �#��
	� 8 #�� �#  M���� /��,��

/2���)����        #F��� %�# " /20.���� -�� ���D��� �  8�
���
�	� .  
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2 .   E����3�   ��N �� %B���  :   �#�7F��� �#���	� �����  
) &������ �  -����� ( ��� 2�������� 2����� .   

 9�6 )�� ������  character accentuation  : 
      $0D�� >����� �����9 8
��� �� �9  6�L��� )  1����

  -�� 	� �  ���7��  (     >����	� ��4�� ��� >����
          -�#F� /B���� �  ������ -�� �,"� /-���� '�H� 2J�

 >����� >��� .         ��#��� '#���� '����� *���� ��9 
) Rene Le Senne  (  '�H� " �
�   �����#�	� 2 �

     ����;� ������ -.���� >�)� ���� 2������  "   �9 *��
  ������ �� 10  ��
��� -.��� '�� 	" /(��� *����

    2���.��� '����.�"� ���� ��� *�  .     ��� M�� �9 ��\�
         �9 �9 /&�#���� ��#��.�� >�.��� �L���� �����

    G.9 �9 ���� >����� M��      ��. ����.��� A,: �� �
 ���� c��� � ��  .  ̀8G ���       >��#��� >#���� �.�� 
     '�H� *����      ���� 2��D� ���� �  ������ �������

 2##������ ��##������ �##� -##G������ / �##�����.��
)  2����� >���3�  (    / B���0� )    / ������� 1989  .(
�"         &���9 *� -D���� /�
 2������ >����	� &���9 

 F��� Y���� �0 .  �    ������ ����D�� �.�� 	    �#��3 
  2�#��� 2#��� ���� )   A.E.Lichko 1999  (  .

���.��   / 2����� �)  2��0D�� (  2�:)��� B����  �   ���#��
� 	   ������� �� 2����  .     ��#
���� ����D� 8D����

����9 �  >�.0� ��O� ����� 10  ��J����� I� �� :  

1. ##�� ��� �,   *##������ 6�L##���  )  ����##���
Hyperthymia (   

2. 8�����  Getting stuck  

3. �� �����  Emotive  

4. �� $�,���  Pedantic   

5. �� $0F  Anxiety   
6. �� (��  Syclothemia   
7. ��  �:�4�� ) �������	�  ( Conspicuous   
8.    ��N ��   �L���� )      ���#���	� ���F�#�	� 8# ( 

Unbalanced   
9.   *##����  6�L##��� ��##   ) (����##��  (  

Dysthymia   
10 .  ������� ) 2������ ��  ( Exalted  

9����� !�0���   Conflict  :   &���#�� �� )   �#�
  2����7�� » Conflictus  « ��  8����  ( –    �#���� 

  ���� >�:3� 8��      >#������� Z���#���� 2����
B��O��    20 ������ �� ������ �9 /  . �  �: &�����  :

   ������ �9 ���L���� -����       ��#�N��� �9 *���#0� ��
  2������� �9 /2��������      �
�#� �
� �  T���� /  ��

  	         ������ 1�" ()�� /��� ��� �� ��� ���" �.��
 $0F��� /������	�   2��D��� E������ / 0) ���:L  /

2005 ( 0   
       ��4� &���0� %��� � ���9 ����� B��0  Y����
         ���:9 ��� /� ��� �� ��0G�� �.�� /%����� *��� ��
          �#� 2#����� A,#: �������� ���� �� ����� +0�

��� ��
� :   
  5	�  :  �� 2 ��
�  D��� �� ���    2#�0 )     �#��� �#�
'���  :( -���� ��� &�����  :   

•  % ����� ������� 2��7F��7� *���� .  
•  2������� 2����0� 2
���� .  
•          1#0  %�F�� 8 � *����� L�
��� 1�" 2
����

%���G���� �
�� .  
•      $�F�� 1�" 2
���� >�:3�       �#� >�#D��� / 

-���� .  
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•  L�
��� I����� c����� I���� .  
•      �#� 2�N���       2��#D��� ��#
����	� 2#��0�

*����� ���0���� .  
•    ��F�� 2��7D3� 2���
�� ��
����� .  
•   8��� -���3� 2�4�3�� �����F�� *� .  
•  2������� �� L���� �������� .  
•  ��� I����  20.���� 8�� ����� ���� 2��D�� .  
•          �	�#
� *��
 �� ����J�� $�F�� �� 2�N���

     � $������ 10  %�F�� 8 � %�����    >0�D� E���� ��
���3� .  

•  �����.���� �������� I���� .  
•       � ��,#�� ���G� 2����� 2
����     1#�" �#F��	�
��  ��
 �� 2���
� .  
•       P7
� ��.� �9 1�" 2��F�� 2
����  P7��. )  %9���

20��.  (       ��#�
��� ����#��� -���� �	�� �
��  .   
����1  :        2#�
��D�� �� ���#�� 2 ��
�  :   �#:�

   2�
���� �� �����         '#�5�� *#� �#��� - ��� � 
       �9 -:3� *� B��� 2� ���
	�� 2������  %�#�3�   �9 
������� � ���
	� ������ �� �9 B���3� .   

$7�"��� +� :4�� :   

1  .        Y�� 9 �� -�  I����� �������� E7��� 8���
  2������� )           �#��G���� / $#0F�� 2#���: +�, �� ���

       ��� &�L�� 2��0��� M��3� 10  ������   +�0�#��
�5����	�  (       	� �� 10 9 I���� �,.� /   E���#�

  Y�� 3� &����� ������  ����� E7��� *� 2���F�
      1�" ���� �� �:� / %��L  -�����  ���    ������#�� 

8��� 2�������.��� 2���  2���� .   

2  .          2#�	 ��, $��� �
� 4��� 2������ 2����� ��
      (��
�� I������ 10  2������� �� )   #� $�����  ��

      2����#��� ������#� �� %���. ����
��  : (   %#�
    I� 2������� Y�� 3� M����      �� ��G.� 10 9 ��. 

��.,��  .          ��#� -#�9 $������ 2������ 2����� �� ��9
      $���#�� A�
�	� �.��� ����
��  )     �#G.9 ��.,#��

   �� 2���� M����  .(     �� �L� �
�    ��#� ��#���  
        �� 2#��  �#� ����� �G.9 2������� ��   M�#�
         2#��:9 10  -�� ��� -�
��� *� 2���F����  8��#�"  

  �� �� %9���� $���       ��� 2������� �� 2������� ��  
8�  -.�� ����� � �������� E7��� .   

  -�
�� ��O�        2#��D�� T5����� 8:3 ������ Y��� 
      ���� $������ �� ����� ����� 2������� Y�� ���

2����� ���0�� ���� ������� ���  :   
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3	���	 �������� ;<)�� .�� �� ����� .	"�� ����� $7�"� :4�� *	�, :  

�	������ ;<)��  3	��� ;<)��  ��  (	�0�� ��5�  

��� ;<)�� / 3	�   

 ������

 &��>?���	

 ������

� �� ����  

-.��   
117  

9   
58  

,  

59  

9 /,   E�^  

74  

8�0  

43  

^ /  

80  

-.��  

104  

9  

66  

,   
38  

 9 /,  -.��   9  / 9   , / ,   

SOM  0 0 0 **  0 0 -  0 0 0 -  **  **  -  

O-C  + + + -  + + -  0 0 0 -  ***  **  ***  

INT  0 0 0 -  0 0 -  0 0 0 -  ***  ***  -  

DEP  0 0 + -  0 0 -   0 0 0 -  * **  -  

ANX  + + 0 * + 0 -  0 0 + -  -  **  -  

HOS  0 0 0 -  0 0 -  0 0 0 -  **  * -  

PHOB  + + 0 **  + + -  0 0 0 -  ***  ***  * 

PAR  0 0 0 -  0 0 -  0 0 0 -  ***  ***  * 

PSY  0 + 0 * + 0 -  0 0 0 -  ***  ***  -  

GSI  + + 0 * + 0 -  0 0 0  -  ***  ***  -  

PST  0 + 0 -  + 0 -  0 0 0 -  ***  ***  * 

PSDI  0 0 0 * 0 0 -  0 0 0 -  **  **  -  

       

  ��F�0���� : ) 0  ( �  ���������  ��     �#� ��� 
= ����D	� ������  ),  ( – = ��.,  )9  ( – M��� =    

) +  ( ��  ���������     �� 10 9 ��  ����#��   2��#����  
�	�
��  � = ����D	     

) ��  ( �� = %���. $��� 
�� 	   
) *  ( – $����� 2�	 I����  ���. �  & > 0،05 =   
) **  ( ��  $����� 2�	 I���� ���.  � & > 0،01 =     
) *** ( ��     $��#��� 2�	 I����   �#��.   #�   & 
> 0,001   
3  . 7���  ������ E �     �#  ����  ����� �    2#� �� 
) %�
  (    ������F�� 8����� "      ����� �� �G.9 ����
�  :

8���� ��F���  %�
� %�����  ) G ( 2����� ��   2#������ 
  %�
  )  ������� $��  (     0� 2������ ��9 / ���  –  '���

   *� $����� ��  ������� -��  .        (9 1#0  �#G�� 8#��
     	�#
��� ����F� �� %���. ���7�D�    2��#�5��� �

       2� �� ���F� ����� E7��� �.�� / %����� 2� ���  
8�����   -��9 � ��  8����� %�
 �� 2� ���� �	�
��

 8�F��� 2�������     2��0F��� 2������� )  � � ����� �  /2���
�
  8��
��	�� 2����� C���  (     �������� ��9 / –    ��#� 

        ��3�#� 2������� 8�F�� CD� ���� 2����� 8�����F�
	��   ���F�� )      2�7���� 67���� 2��3� 10  ��� 	�

     #���� / 2#������ 25�����       2#5����� / 2#������ ���
2��L����         1#�" ��� / 2� ���
	�� 2����� % ������ /

+�,  .(         ���#�
�� ��� ���7�D	� 10  ��G��� 8�� 8�
  2������ 2����� ��  .       -�
��� ��� 2������ 2����� �� ��9
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   -�
� ����F� " ���  2������ ���  "      �#� 1#0 9 � ����
B����� .   

4  .   ������ E7��� L���� ��      ����9 *��
� �0
 ���4� 
  >����� ) -���  (   $0D��   ����F� ) B��G����  ���    / $0F�� 

	�� ������      �L��#���� ��N� � ��      B��#��� �#� 
�   �����   -�
��� ��� $0F��  .(   � ��H�  ��   ���  �#������  

  2�F� �� ����3�   ���#�4 �G.3�  I#�  ,#��  / ��.
  2������� M��;�  –   �� ����� ���� � .    ��0
 ��4� +�,.
   ��.,�� �� ����3�  :      $�,#������ 8���#��    �, �
 *������ 6�L���   2������� / M��;�  – ������� ����� .   

5  .   ������ E7��� 8���� ��     �G.9 ���4�  ���#��  
      �� ����� *� 2���F���� 2�0D��� 2������ �� ���0�

2��D������  .   ��� .9 �:�G    7�G�� )     ��.,�� �� -. ��
M�����  (       2#�5�F�� �� ���#�� �:     I���#� ��#�

  L�
��� I����� c�����       8�#4��� ��#� &������ /
    = 2������� �� L���� ��9  �:�G.9  D 2��    ��.,��� �:  

        ��#������ I���#� ��#� &�����  ��#���.����  
  /2������ �   2������ M��;�  –      -�#��3� ��#� &�����  
  2�4�3�� ) ����  2� ���
	� ���� (     #� � �� / -�   #0  1

 L�
��� 2��:9 ��  ��   2�D�    &�#����� / 2#���� �� /
  ���� %����� I���� �       I� 2���.�� '�� ��� 84���� ���

      I�D9 2���� �� / �������� E7���� ��������  . �  ��
  8:9  �����  2��D������ ��        ��.,#�� 2#��  I� : 

 �� �� �����       2������� / ������ -�
��� �;� M�  – 
          -�#
��� �#�� 2#05���� *� ���7��� �� &�����

� ���
	� .   
6  .        2#�
��� ���
�����#��� �������� E7��� 8���

           ��#��D	 A�#
�� �
� �  >�.�� 8� �.�� / %B���

       B��#� 2���� 2
�� 2��0��� 2�
����� ���
�������
   �9 %B����� +0� ��        �����D�� �G.9 ��� / %B����� ��N

  �. ���� %B����� ������ 2����� ���  ��    A,#: I#� 2
   �: 2����� "  F��� %� " �   ���#
�	� 8�  "      �#G.9 �#�9 /

    %B����� ��N �����D�� –"   ��,#��� (H��� ) "  �#���	�  
��7F��� .(   

 7.   -�0�� -7D ��    ��#���	� �7��#��  ��#����0�  
 2�0�D��� ����J�����   �9 ����  8:9     2��#���� -������ 

   -.�� 2������� "   ���� *� ���
�      2��#���� %�#�� I
)      2�5�F� 2����� ����)��� E
��� SCL-90  (   �  /

     �#: �������� E7���  :  2�
�����#�" "  E��#���  "  /
         �,#.� ��#D������ &���#�� �� 8���� I�������

     �� &����� �� >����	� �����     $#0F�� "  (���#���  ."
 I�D9 -���  2�G� 2����"  �  2�������� 2�7  ��� 

   �: ��.,�� 2�
������"     - (���� "  2���)���� -���  "
  � "  8����� �����  "       2������ ��9 / &����� >����� ��

     ��#������ �
� F� M���� 2����  "  2#���
�    ��#� 
      2� ���
	� ���7��� �� &����� I����� 2�������

   � /  " �� ���  �������  "    &�#���� >��#��	  . �   �#�
          *#� ��0#� �#����� �#��� -������ 3�   Y��# 

  2�
�������.����         �#: ��.,#�� 2#��  ��  "  #�� ���  
  ������� )     *#������ 6�L#��� �,  ( Hyperthymia  "

       2#��  ��� / &����� -����  M�#���  ��    8�D�#�� 
      2#�
���0� %B�#���� 2�
�������� "     -#�� ��#�D���

�7.���� ."   
8  .    2���5��� ����)��� �     I#� 2������ �������7

        2#�L7�� �#: ��#������ E7��� "  E�#5�.	�  "   /  "
�������    2��D������ 2  "   � " ��� 2����  "      #
� #�� /



�	 ��ا	��ا�� ا	����	� ��� ا	��ب ا	������ ������                                                            ..............  ��� �  ا�!�  ���� ب� ب�ی

523   


م ا����������
ت ���� ����� ����  ، ����ا 8 ، ا��د 2 ، دی���� 2011  

  *� ���.�� 8������� ) 4(      &����� �������� �� &���9 
��  (����  � ������� ) �   �7.��   (�#F��� �����  (

  � ����� +�,.� $0F�  ��N�  �L������ /    8�#��� &�����
 ���7��� ��    2��D������ )    2#� ���
	� 2#��D (/ 

 �0D��� &����� /    �,.�    �� ����G�    E���#�9  ��#���  
��: " : E�����  "  � " 2���)���� -��� ."  

       Y��# 3� ���#�� $��� (,�� ���5��� -����� �"
  2�
�������.����  ) psychopathological  (   �#:

�� ���    �������  Hyperthymia     / &����� >����	 
     2��0D�� �� *������ 6�L���� L���� (,��  � ����F    *#� 

� -��0� [�����  %��L  ������ .   
9  .  ��� 8:9         �9 �#.�� �#��� 2�����0� 2������ -���

        �������	�� E����� ����� �9 ���4 1�" ()�
 � 2���
�����  � I      ���  >�.� ����� �������� E7��

  �: 2������ 2�����  :    �#� 2FG�� 8     %#� /���#�� 
 -�#���� ���4  2#�F0D��  )  &�#����  (  character 

accentuation      2�0D��� 2������ �� ����� �
� /
���          �#
� /���#DO� *#� 2�7��� �� 2��D����

   [���� ���
������� ) -���  (     �,#���� ������ /2��0�
          >#������ �#�� %#�
�� >#������ �� ������

     2��0��� >������ 10  ���G���� /2� ���
	�  .  �.���
     ��#���� +0� -. �� $7��	�      �# "� 8�#4��� 

       #�
���� �	�
� �� ��,���� 2���� 2�
7  T����  '
�������� E7�0� �.�0��� -������ ������ ������  .   

 &�,�"�"�5� :4�� :   

 %B��� -7D ��  >����� B��0� �.�� / 2����� T5���
     2������ C5��D�� Y�� 10  2#��:9 �G.3�   �#��� 

           E7#��� ��#� 2����#��� I���#� *�� �� 8���

��������  . �� ���          1#0  C5��#D�� A,#: *#�L�� 
 ������� :   

1  . ���� >�    2������ ����)��� 8�F�      �#������ �#  
F�� �      �#��9 10  �������	� A,: 8�    �#�N �9 2��0#�
%B��� .   

2  .  ������ �
�  2��� ��       2��#���� C5��#D�� ��� 
2������� ����)�� .   

����� 8:9   ���� 2������ C5��D�� ���. ��� 8���  
  I���� *�� ��    �������� E7��� 2����      �0� ��  :   

 •   ��� 2FG�� ��F�        2#������ CF�#�� � ���� / ���
= 2��D���    

 •  �	 �:�4� �� � >  &�����  ) $0D�� ( 2��J0� L��� -.��  
)     (���� ���0� ��,���   2��D   ������� �� ���� 8G   / 
��� $0F   
�  ���D9 �L���� ��N  ( =   
 • ����  �)�  �� ���0�       2��#D��� -D� 2������ "  

intrapersonal " ) 2��D��      I���#� ��� &����� 
 �� c�����       4�#�� ��� &������ / L�
��� I��� 8  " 

 �������� " 2������� �� L����  ( =   
 •    &��� �
�      2��D������ ���7��� I���� 10 "  

  C�D�3� ��� - ����� " )       -�#
��� �#� 2#��D�
� ���
	�  (        %B�#�� %���� -���� 10  %�F�� 8 �

= �7.���� +0� -��   
 • �
�   ���
�����#��     ��0�#�� +�0�#�� 2   -#���0�

2���J���� ) ��  B� B����� ��N� B�����  (  =   
 • = 2�L��� �9 +�0��� E�
� 1�" -����   
 •  ������ �F���        2��0�#�� � ��#��� 10  %������ 
) 2��D 2�������  (  =   



�	 ��ا	��ا�� ا	����	� ��� ا	��ب ا	������ ������                                                            ..............  ��� �  ا�!�  ���� ب� ب�ی

524   


م ا����������
ت ���� ����� ����  ، ����ا 8 ، ا��د 2 ، دی���� 2011  

 •     �� >�D��� ������ ��   >����    >#����� %#�
��  
-���	�  " communication  " =   

 • �� 2��0��� M��3� 10  ������ ���G� .   
  B��  3��  "         ;<6)�� !�60��� D<6��� �6��	8

�������� :   

  ��49        �#� *#�� I�
 2����� T5��� -�0�� T��  
67 � 2����   -���� � 2�.�0�   #������ 2   /   >���#�

     E7��� �� 2�0�D� ��5�    -.��� (�, %��   E��� 
A��9 ��5���  :   
  ��	�,��� 1 EE  E7���   8��� ��,��    2���  ��
� 

  �� ���� 2���    2���.�� '�� ���  . �    2 ��
��� A,: -���
  B��� � 10  C�D�3�    8��� 
�� ��,��   Y�� 9

���� �   2�� +5��9�         �#� -�#  I���� ����49 ��,�� 
  &����� ������  �0D��� )     -��  A���� � �.�� (,��

     ������#�� ������ ��D   H�#�� ��,   (���#�  " 
  �.���0.� " .(  E��3�       8�D�#�� �#: 2 ��
��� A,��  
�7D���  
7��� 2�  ������ 2  ��  ����� 2��D  ����   1�" 

  � $� 9 Z����   ���7�0 2�������    2��#D��� ��  
  2�0D��� �� ����� 2
�����  .    8�#� �9 �.��    �,#: 

  �� �� &����  67#�          �#� ��
 �9 �#��� ��#����  .
     � �#�
�� ������ 67�0� -G�3� 8�D��	�   E#0���  

 �����9 T� ' ��         / 2�#������ 2# ��
� -G� / 2�0�D�
 +�����
�.���� " cho gymnastic psy " /   ����#�� 

2������  " psychodrama "   ���� / �   8 	� ���F� 2  . "  �
     E7��� B	): -G� *� 67��� %�  E
�     �  -F� 	9

20 � 30 %�� .   
  ��	�,��� 2 EE   / E7���       8��#� ��4� 8� ��,�� 
 Y��## 9 E��##���  / 	�  -##D� �� ���##�� 

2��D���  �.�� /  � 8� L��� ��  ����    $0F�� �� -��� I�
�   -.���    -�
� �� ��F�  ��,��  . ��  ��� %    2��#���� 

     ��.� � E7��� B	)��   ��  ������ ����� 8�   �  
 � 8����9         �� +�,.� / ��,�� ��F� I���� *��  2����

 2��D��� 8�����  .    �9 �.�� / ��:  :��� 2����� ��.9  
 8�D��� �   1��� ��  " 2 ��
�   2��D��� �����  " 

 )  ������ �3� 15 � 20  %�� (.   
�,���   ��	 3 EE       -.��� �� ������ ��,�� E7���
  $0��� �   ��� �� ������   �� *� >�.  >#����    %#�
�� 

) 2�����  2����
��  (        ��#� -# ����� �� ������� /
C�D�3�  "    2��D������ ���7��� "  . �   ��:  �� ���  

E��3�   E����� 8�D���    � -�.�9 �H.  ������ -���  /
   ����F� ���   ������ E����� 8�D���  / � � ���
	   / 

 ��� '
����   ��.�� ����� �       ��#� - ����� -�
� �� 2
C�D�3�  .   
  ��	�,��� 4 EE         1#�" ��
�#��� ��,#�� E7���

   2������ 2�� ���   -�#�� 8 #��� ���F�� I��� 10  
�� 7. �  2���4  %��  .   �#� % ����� A,: ��.� �

 %������ 8�F�  2�����  �� %L�
� )    �#����� '�
����
������ ( ) �3�  �� �� 1�3 2������� ���0
  .   

  ��	�,��� 5 E  � ��4�  2���FG�� 2����D0  �  #���F�  
 ������ *��
���   +�,.� /        �#� 2#������ ������#��� 

2�������          �#
�� 2#����� �� ���� ����� 10  
 �����       2��D��� ���7��� -�
� �� �� ) 	   ���#�
2� ���
	�  (  �� I� �����     ��� /  ��� ��   �: �9   ��.� 

��: +  2 ��
�  2�
7   2��D  � ��������  .  Y�J���
���5���  -���   �� A,: 2 ��
�  �J���    �9  ��� ��.�  
 0  E0J��� 1   &��� ���3�  >����� �� % ������ / 



�	 ��ا	��ا�� ا	����	� ��� ا	��ب ا	������ ������                                                            ..............  ��� �  ا�!�  ���� ب� ب�ی

525   


م ا����������
ت ���� ����� ����  ، ����ا 8 ، ا��د 2 ، دی���� 2011  

           %�#�L �#  7�� / %�
 8�� 2����� ��,�� 10 
      2��#D��� �������� ������ / ��,�� 8�����    �#� 

 � ���
	� - �����      ����#��� ���F�#�	� ������  .
  (���� I������ 10  B��� -���� �,: 8�� �9 �.���

9 � 2 ��
� -.� 10 .   
  �J���� %�����  1�"      E7��� *��
 �9    2#������ ��

2�0����    ��      2������ % ����� 1�" 2
�� /     +#�, 3  �
   -���3� &�����   ��J����   E7��� ���
��� ����   �� 
 ����
�� 8�0����        �.�� ������ �� 8�0���� *� 2���F�

   �:��� 1�" ()� �9  .       ����#� (����#�� ��� �,��
 %���. C�� �������� ������	� �����0� ������ .   

       �6-�� ���0��� �������� +��/"� ����?��� �� ��"��

 	���� ��� �	-" �� !"#� :   

1  .        2��#���� ���D��� %������ 8�F�� L.��� B���"
     67��� C�� ������ / �����
�� ��    (���� ������ 

��    �����	�� � ��
� )  &���9 >0�D�    ������ 67��� 
 � (���� � ��
��   /      2#���� ��# ��
   / 2��#D���

E����� -�.�9� .(   
2  .   B���" ����  �     2������ % ������ ������ ���;
)   ���0.�� Y�� ��   /   -�G��� -��� 10  (    10  L.�� /

 ������ 8 �� � ���F�� I��� 10  2������ 2�� ��� .   
 3  .   �� L��
�        / ���#���	� ��#����� 2������ ��

   8�D���� +�,�       / B�D���	�� / ����� ��� E����9
/ 1F������� 67���� ���,�� E������ ........ ?�� .   

4  .      � ��� E���� 2��
 �� ��7F��� 8�4����   -���� 
2����� 8�4�� .   

5  .        1#0  L�.���� *� / E7�0� 2�������� 2���3�  
&���3�  2� ����  ����       �#.���� ���#���� 2��.����    

) � / �##������ (��##�� �� ��F���##�  / 2##��.���        
� � ������ C����  ������ /  .......  ?�� .(   

  

  

  


