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manifestations   
PSY ��   �:�4� �� 2���:,  Psychoticism   
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�� >�� 2���  �	�
�

  �: 2�0�D��� ����FG�� ��  %�����  :  ��
� -�
�  )  -G�
   
��
��� 2����� (     ���� -�
�� /  )     � ��#��� -#G�

  2���
��� (     2��7F��	� I�#���� /  )     %�
#F�� -#G�
 � 10   2.��� (    2� ���
	� ���7���� /  )   8 
#�� -G�

   �0���� � ���
	� (     2������ 25����� /  )   2���.�" -G�
    2����� 2�� �0� -����� (    E���
��� ��
F������ /

   2��D��� 2#������  )     %����� 8�:��� -G� .(   ��F��
   %�##���� %
�##
 ��##��D� (World Health 

Organization Quality of Life with 100 

questions, WHOQOL 100)  A,:  �	�#
���  
2������  � 
���9 2� ���� �:   ��O� ����� 10 :   

-(G)     %����� %
�
� 8���� ��)���      2���#�� 2������ 
Overall quality of life and health   

1  .  ��
��� -�
��� ) ���
��  : ( Physical sphere  
 -���� 3 ���� 
���9 :  

F1  .  2��
��� 2����� 8
 � 8�3�     
 F2  . E����� 2������ 2������   
 F3  . 2������ 8����   
2  . ��� -�##
 ��##����  Psychological sphere  

 �� ��.��� 5 �: B�L
9 :   
 F4  .  2���
��� � �����   
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 F5  .           %�.�,#��� 80��#�� 1#0  %�
#F��� / ��.����
L�.�����  ) �� ������� >5�4� 2(   

 F6  . F��� � ���,�� 8�   
 F7  .  ��4���� 8�
�� %���   
 F8  . ��  2��0��� � ���   
3  .  �7F�###�	� I���###� 2�   Level of 

independence  �� ��.��� 4 �: ����� :   
 F9  . � 2.���� -F����   

F10  . 2������ 8����� B�
9 10  %�
F��   
F11  . 10  
��� 	� ����F���  ) �� ��5
�� (  67����   
F12  .  -���� 10  %�
F��   

4  .  2� ���
	� ���7��� Social relations  ����� 
3 � �: ����. :   

F13  . 2��D��� ���7���   
F14  .  � ���
	� 8 
�� 2�0�   
F15 . ���
�� ������   

5  . �� 25��   Environment    -���� 8    2�5�� �	�
� 
�: :   

F16  . 2�
�
�� 2�7���� ��3�   
F17  . 2��L���� 25����   
F18  . 2������ 
������   
F19  .       2#� ���
	�� 2#����� %
 ����� ) �����  �#:  

� ���
�
 (   
F20  . C��  �       ����#��� ��#��0�� 10  -����
 %
�

   

F21 . ����
D���� '������� 8��
��7� C��   
F22  .    2������ 25���� )   M�0���  /   T�
�  /    _�#��  /
2��,�
  (   

F23  . �� -5��� -F�   
6  . ��  8��� �� ����  Spiritual realm  �� ��.��� :   

F24 . �������  2�  /  ��
��  / 2��D��� ��
F�����   
  �	���	 *6��"�� &��,�"��"6��  �6�,  COPING 

STRATEGIES  :    8#
�� 
�#
� 8
  8.���
         2#�
�� �� �G.9 I�� 
F� 
��� 2���� ���0���
         /[��#���� ���
�����#�� -#��� �� Z0����� �,��

       -�#G��� -��� 10  ��
��� E����9 /2���J��� E����9  .
        2��#�3�� ���.�0��� �� 2 ��
� �  ��̀�� �:�

    �
	� �9 2��
��� �9 2������ �9 2�������    �#��� 2#� ��
         ���#��� I���� �� >��D��� -
9 �� 
���� ��� 8�F�
         �#  2��#�3� +0� ���.9 aB��� /������ �J����

     
�� ��N �9 
�� )     /b� 
� � -����� 1997  .(  �:�
        2����� �G.9 ����. ������ &��
�� ����̂ �  >0�D�

   � ��� I���� 10  -���� .      ���L	 2#���
 ���
 ���.���� ) Lazarus, 1986   & folkman  (   ��#��

 >��##4�� *##� -##������ ���
�����##�" �##G.9 �9
         �#  -�#����� � �#��
	� 8 
�� �: 2�N����

  ,�� ���� &������    �7.���� -�� ���D���� ��  .
        $��� E����9 2���
 1�" M����� Y�� ��� 
��
    
F� /2�N���� >������ 2�
��� �9 -������ ���0� �

        E���#�9 �� ����0�9 10  ����L	 
.9   2#�
���
��: %����� M�
�9 ��J� :   

1 .    %B����� �9 2���
�	� E����3�  :    �� 8.���� -����
          -#��� /� �#��
	� 8 
#�� �#  M���� /��,��

/2���)����        #F��� %
�# " /20.���� -�� ���D��� �  8�
���
�	� .  
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2 .   E����3�   ��N �� %B���  :   �#�7F��� 
�#���	� �����  
) &������ �  -����� ( ��� 2�������� 2����
� .   

 9�6 )�� ������  character accentuation  : 
      $0D�� >����� �����9 8
��� 
�� �9  6�L��� )  1����

  -�
� 	� �  ���7��  (     >����	� ��4�� ��� >����
          -�#F� /B���� �  ������ -�� �,"� /-���� '�H� 2J�

 >����� >��� .         ��#��� '#���� '����� *���� ��9 
) Rene Le Senne  (  '�H� " �
�   ��
�
��#�	� 2 �

     ����;� ������ -.���� >�)� ���� 2������  "   �9 *��
  ������ �� 10  ��
��
� -.��� '�� 	" /(��� *����

    2���.��� '����.�"� 
���� ��� *�  .     ��� M
�� �9 ��\�
         �9 �9 /&�#���� ��#��.�� >�.��� �L���� �����

    G.9 �9 
���� >����� M
��      ��. ����.��� A,: �� �
 ���� c��� � 
��  .  ̀8G ���       >��#��� >#���� �.�� 
     '�H� *����      
���� 2��D� ���� �  ������ �������

 2##������ ��##������ �##� -##G������ / �##�����.��
)  2�
�
��� >���3�  (    / B���0� )    / 
������� 1989  .(
�"         &���9 *� -D�
��� /�

 2������ >����	� &���9 

 F��� Y���� �0 .  �    ������ ����D�� �.�� 	    �#��3 
  2�#��� 2#��� ���� )   A.E.Lichko 1999  (  .

���.��   / 2����� �)  2��0D�� (  2�:)��� B����  �   ���#��
� 	   ������� �� 2����  .     
��#
���� ����D� 8
D����

����9 �  >�.0� ��O� ����� 10  ��J����� I
� �� :  

1. ##�� ��� �,   *##������ 6�L##���  )  ����##���
Hyperthymia (   

2. 8�����  Getting stuck  

3. �� �����  Emotive  

4. �� $�,���  Pedantic   

5. �� $0F  Anxiety   
6. �� (��
  Syclothemia   
7. ��  �:�4�� ) �������	�  ( Conspicuous   
8.    ��N ��   �L���� )      ���#���	� ���F�#�	� 8
# ( 

Unbalanced   
9.   *##����  6�L##��� ��##   ) (��
��##��  (  

Dysthymia   
10 .  ������� ) 2������ 
�
�  ( Exalted  

9����� !�0���   Conflict  :   &���#�� �� )   �#�
  2����7�� » Conflictus  « ��  8�
���  ( –    �#���� 

  ���� >�
:3� 8�
�      >#������� Z���#���� 2����
B��O��    20 ������ �� ������ �9 /  . �  �: &�����  :

   ������ �9 ���L���� -����       ��#�N��� �9 *���
#0� ��
  2�
������ �9 /2��������      �
�#� 
�
� �  T���� /  ��

  	         ������ 1�" (
)�� /
��� ��� �� ��� ���" �.��
 $0F��� /������	�   2��D��� E������ / 0) ���:L  /

2005 ( 0   
       ��4� &���0� %

��� � ���9 ����� B��0  Y����
         ���:9 ��� /� ��� �� ��0G�� �.�� /%����� *��� ��
          �#� 2#���
�� A,#: �������� ���� �� ����� +0�

��� ��
� :   
  5	�  :  �� 2 ��
�  D�
�� �� ���    2#�0 )     
�#��� �#�
'���  :( -���� ��� &�����  :   

•  %
 ����� ������� 2��7F��7� *��
�� .  
•  2������� 2����0� 2
���� .  
•          1#0  %�
F�� 8
 � *����� L�
��� 1�" 2
����

%���G���� 
�
�� .  
•      $�F�� 1�" 2
���� >�
:3�       �#� >�#D��� / 

-���� .  



�	 ��
ا	��ا�� ا	����	� ��� ا	��ب ا	������ ������                                                            ..............  ��� �  ا
�!�  ���� ب� ب�ی

520   


م ا����������

ت ���� ����� ����  ، ����
ا 8 ، ا
��د 2 ، دی���� 2011  

•  L�
��� I����� c����� I���� .  
•      �#� 2�N���       2��#D��� ��#
����	� 2#��0�

*����� ���0���� .  
•   
 ��F�� 2��7D3� 2���
�� ��
����� .  
•   8
��� -���3� 2�4�3�� �����F�� *� .  
•  2����
��� �� L���� �������� .  
•  ��� I����  20.���� 8�� ���
�� 
���� 2��D�� .  
•          �	�#
� *��
 �� ����J�� $�F�� �� 2�N���

     � $������ 10  %�
F�� 8
 � %�����    >0�D� E���� ��
���
3� .  

•  �����.���� �������� I���� .  
•       � ��,#�� ���G� 2����� 2
����     1#�" 
�#F��	�
��  
��
 �� 2���
� .  
•       P7
� ��.� �9 1�" 2��F�� 2
����  P7��. )  %9���

20��.  (       ��#�
��� ����#��� -���� �	�� 
�
��  .   
����1  :        2#�
��D�� �� ���#�� 2 ��
�  :   �#:�

   2�
���� �� �����         '#�5�� *#� 
�#��� - ��� � 
       �9 -:3� *� B��� 2� ���
	�� 2������  %�#�3�   �9 
������� � ���
	� ������ �� �9 B��
�3� .   

$7�"��� +
� :4�� :   

1  .        Y�� 9 �� -�  I����� �������� E7��� 8���
  2������� )           �#��G���� / $#0F�� 2#���: +�, �� ���

       ��� &�L�� 2��0��� M�
�3� 10  ������   +�0�#��
�5����	�  (       	� �� 10 9 I���� �,.� /   E���#�

  Y�� 3� &����� ������  ����� E7��� *� 2���F�
      1�" ���� �� �:� / %
��L  -�����  ���    ������#�� 

8��
� 2�������.��� 2���  2���� .   

2  .          2#�	
 ��, $��� 
�
� 4��� 2������ 2����� ��
      (�
�
�� I������ 10  2������� �� )   #� $�����  ��

      2����#��� ������#� �� %���. ����
��  : (   %
#�
    I
� 2������� Y�� 3� M����      �� ��G.� 10 9 ��. 

��.,��  .          ��#� -#�9 $������ 2������ 2����� �� ��9
      $���#�� A�
�	� �.��� ����
��  )     �#G.9 ��.,#��

   �� 2���� M����  .(     �� 
�L� 
�
�    ��#� ��#���  
        �� 2#��  �#� ����� �G.9 2������� ��   M�#�
         2#��:9 10  -�
� ��� -�
��� *� 2���F����  8��#�"  

  �� �� %9���� $���       ��� 2������� �� 2������� ��  
8�  -.�� ����� � �������� E7��� .   

  -�

�� ��O�        2#��D�� T5����� 8:3 ������ Y��� 
      ���� $������ �� ����� ���
�� 2������� Y�� ���

2���
�� ���0�� ���� ������� ���  :   
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3	���	 �������� ;<)�� .�� �� ����� .	"�� ����� $7�"� :4�� *	�, :  

�	������ ;<)��  3	��� ;<)��  ��  (	�0�� ��5�  

��� ;<)�� / 3	�   

 ������

 &��>?���	

 ������

� �� ����  

-.��   
117  

9   
58  

,  

59  

9 /,   E�
^  

74  

8�0  

43  


^ /  

80  

-.��  

104  

9  

66  

,   
38  

 9 /,  -.��   9  / 9   , / ,   

SOM  0 0 0 **  0 0 -  0 0 0 -  **  **  -  

O-C  + + + -  + + -  0 0 0 -  ***  **  ***  

INT  0 0 0 -  0 0 -  0 0 0 -  ***  ***  -  

DEP  0 0 + -  0 0 -   0 0 0 -  * **  -  

ANX  + + 0 * + 0 -  0 0 + -  -  **  -  

HOS  0 0 0 -  0 0 -  0 0 0 -  **  * -  

PHOB  + + 0 **  + + -  0 0 0 -  ***  ***  * 

PAR  0 0 0 -  0 0 -  0 0 0 -  ***  ***  * 

PSY  0 + 0 * + 0 -  0 0 0 -  ***  ***  -  

GSI  + + 0 * + 0 -  0 0 0  -  ***  ***  -  

PST  0 + 0 -  + 0 -  0 0 0 -  ***  ***  * 

PSDI  0 0 0 * 0 0 -  0 0 0 -  **  **  -  

       

  ��F�0���� : ) 0  ( �  ���������  ��     
�
#� ��� 
= ����D	� ������  ),  ( – = ��.,  )9  ( – M��� =    

) +  ( ��  ���������     �� 10 9 ��  ����#��   2��#����  
�	�
��  � = ����D	     

) ��  ( �� = %���. $��� 

�� 	   
) *  ( – $����� 2�	
 I����  ���. 
�  & > 0،05 =   
) **  ( ��  $����� 2�	
 I���� ���.  
� & > 0،01 =     
) *** ( ��     $��#��� 2�	
 I����   �#��.   
#�   & 
> 0,001   
3  . 7���  ������ E �     �#  ����  ����� �    2#� �� 
) %
�
  (    ������F�� 8����� "      ����� �� �G.9 ����
�  :

8���� ��
F���  %
�
� %�����  ) G ( 2����� ��   2#������ 
  %
�
  )  ������� $��  (     0� 2������ ��9 / ���  –  '���

   *� $����� ��  ������� -
��  .        (9 1#0  �#G�� 8#��
     	�#
��� ����
F� �� %���. ���7�D�    2��#�5��� �

       2� �� ���
F� ����� E7��� �.�� / %����� 2� ���  
8�����   -��9 � ��  8����� %
�
 �� 2� ���� �	�
��

 8�F��� 2�������     2�
�0F��� 2������� )  � � ����� �  /2���
�
  8��
��	�� 2����� C���  (     �������� ��9 / –    ��#� 

        ��3�#� 2������� 8�F�� CD� ���� 2����� 8�����
F�
	��   ���F�� )      2�7���� 67���� 2��
3� 10  
��� 	�

     #���� / 2#������ 25�����       2#5����� / 2#������ 
���
2��L����         1#�" ��� / 2� ���
	�� 2����� %
 ������ /

+�,  .(         ���#�
�� ��� ���7�D	� 10  ��G��� 8�� 8�
  2������ 2����� ��  .       -�
��� ��� 2������ 2����� �� ��9
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   -�
� ����F� " ���  2������ 
���  "      �#� 1#0 9 � ����
B����� .   

4  .   ������ E7��� L���� ��      ����9 *��
� �0
 ���4� 
  >����� ) -���  (   $0D��   ����F� ) B��G����  ���    / $0F�� 

	�� ������      �L��#���� ��N� � ��      B��#��� �#� 
�   �����   -�
��� ��� $0F��  .(   � ��H�  ��   ���  �#������  

  2�
F� �� ����3�   ���#�4 �G.3�  I
#�  ,#��  / ��.
  2������� M��;�  –   �� ����� ���� � .    ��0
 ��4� +�,.
   ��.,�� �� ����3�  :      $�,#������ 8���#��    �, �
 *������ 6�L���   2������� / M��;�  – ������� ����� .   

5  .   ������ E7��� 8���� ��     �G.9 ���4�  ���#��  
      �� ����� *� 2���F���� 2�0D�
�� 2������ �� ���0�

2��D������  .   ��� .9 �:�G    7�G�� )     ��.,�� �� -. ��
M�����  (       2#�5�F�� �� ���#�� �:     I���#� ��#�

  L�
��� I����� c�����       8�#4��� ��#� &������ /
    = 2����
��� �� L���� ��9  �:�G.9  D 2��    ��.,��� �:  

        ��#������ I���#� ��#� &�����  ��#���.����  
  /2������ �   2������ M��;�  –      -�#��3� ��#� &�����  
  2�4�3�� ) ����  2� ���
	� ���� (     #� 
� �� / -�
   #0  1

 L�
��� 2��:9 ��  ��   2�D�    &�#����� / 2#���� �� /
  ���� %����� I���� �       I
� 2���.�� '�� ��� 84���� ���

      I�D9 2���� �� / �������� E7���� ��������  . �  ��
  8:9  �����  2��D������ ��        ��.,#�� 2#��  I
� : 

 �� �� �����       2������� / ������ -�
��� �;� M�  – 
          -�#
��� �#�� 2#05���� *� ���7��� �� &�����

� ���
	� .   
6  .        2#�
��� ���
�����#��� �������� E7��� 8���

           ��#��D	 A�#
�� 
�
� �  >�.�� 8� �.�� / %B���

       B��#� 2���� 2
�
� 2��0��� 2�
����� ���
�������
   �9 %B����� +0� ��        �����D�� �G.9 ��� / %B����� ��N

  �. ���� %B����� ������ 2���
�� ���  ��    A,#: I
#� 2
   �: 2����� "  F��� %
� " �   ���#
�	� 8�  "      �#G.9 �#�9 /

    %B����� ��N �����D�� –"   ��,#��� (H��� ) "  
�#���	�  
��7F��� .(   

 7.   -�0�� -7D ��    ��#���	� �7��#��  ��#����0�  
 2�0�D��� ����J�����   �9 ����  8:9     2��#���� -������ 
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