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  فيثرها بثلاث نقاط من )خارج القوس( وأ دراست تحليليت لمواقع التصويب
 خلال بطولت الرخال بساحل حضرموث نتائح مبارياث كرة السلت

 

 *سعيد فرج الرمادي
 

 م13/5/2024: النشر قبول تاريخ                                                                                                                           م12/2/2024:  البحث تسمُّم تاريخ
 

 ممخصال
 

تأثير التصويب بثلاث نقاط )من خارج القوس( من مواقع التصويب لثلاث نقاط ونتائج الفريق في مباريات  إلىيدف البحث التعرف ستي
 .محافظة حضرموتبساحل  كرة السمة كرة السمة لبطولة الرجال في 

ن من أالباحث  لاحظوفيي ما ما مشكمة البحث أ. ثر النقاط في مباريات كرة السمةكسجيل أت فيو ىم موقع تمأ يضا ستيدف البحث أكما ي
نتائج  فيثره الكبير لأىمية ىذا النوع من التصويب وأ ؛طالمدربين واللاعبين لا ييتمون باختيار المواقع المناسبة لمتصويب بثلاث نقا

تصويب بثلاث الىم المواقع تأثيرا في أ  إلىمن خلال ىذا حاول الباحث إجراء البحث لمتعرف  .الفريقمباريات كرة السمة في تحقيق فوز 
ت كرة السمة نتائج مباريا فيثر التصويب الثلاثي )من خارج القوس( ضافة إلى ذلك أإ, مباريات كرة السمة في نقاط )من خارج القوس(

 .وتحقيق الفوز لمفريق
بسحل لرجال في بطولة اكثر المواقع تأثيرا في التصويب الثلاثي من )خارج القوس( لمفريق المشارك أ إلىالتعرف  فيأىمية البحث  وتكمن

التصويب بثلاث نقاط )من خارج القوس( واستخدامو من قبل الفريق المشارك  إلىلى ذلك التعرف , إضافة إلكرة السمةمحافظة حضرموت 
في البرامج  إلييايضا الاستفادة من النتائج التي سوف يتعرف وأمحافظة حضرموت, بساحل سمة في بطولة الرجال في مباريات كرة ال

 .التدريبية المقننة
كثر وما المواقع الأكثر المواقع استخداما لمتصويب بثلاث نقاط )من خارج القوس( في كرة السمة أ : ماييفىم التساؤلات لمبحث أما أ 

كثر تأثيرا في ب بثلاث نقاط )من خارج القوس( أىل التصوي ,محافظة حضرموتبساحل فريق لمتصويب في بطولة الرجال استخداما لم
 ؟نتائج كرة السمة

( 12تكونت العينة من )سمة فئة الكبار بطريقة قصدية, و استخدم الباحث المنيج الوصفي , وعينة من لاعبي فريق شعب حضرموت لكرة ال
توصل ىم النتائج التي أما أ . بين من المواقع الخمسة, قام الباحث بتحميل نتائج خمس مباريات لمفريق لمتصويب من خارج القوس للاعلاعبا
, ( نقطة ناجحة198الي النقاط بــ )جمإل في الترتيب من حيث التصويبات بو لأ( احتل المركز ا1ن الموقع رقم )فيي أالباحث  االيي
( 192جمالي )إمن حيث التصويبات بثلاث نقاط  ب ( احتل الترتيب الثاني5ن الموقع رقم ), وأ%( 55فاشمة بنسبة مئوية ) ( نقطة162و)

كثر المواقع ع الجانبية لمممعب يمينا ويسارا أن المواق, ويتضح من ىذا أ( وىكذا% 54( نقطة فاشمة بنسبة مئوية )162و )نقطة ناجحة , 
 .نتائج مباريات كرة السمة فيكثر تأثيرا كان أف, أما التصويب بثلاث نقاط أي من خارج قوس الرميات نتائج مباريات كرة السمة فيتأثيرا 

التصويب بثلاث  خاصة  بواعيا و الاىتمام بتدريب ميارة التصويب بأنبوصى الباحث كما أ%(,  53وقد بمغت النسبة المئوية لمتصويب )
, كما يوصي تائج المبارياتن في, الاىتمام بالتصويب من المواقع الميمة لمتصويب بثلاث نقاط التي ليا تأثير من خارج القوس :يأ ,نقاط

من خارج قوس زيادة التدريب بوصى الباحث عب كرة السمة ,إضافة الى ذلك أبحاث لمواقع مختمفة من ممإجراء عدد من الأأيضا بالباحث 
 .مباريات كرة السمةنتائج  فيكثر تأثيرا الألتصويب بثلاث نقاط من المواقع ا تدريب الفريق عمىبالاىتمام  وكذارميات , الالثلاث 

                                                                               ., التصويب بثلاث نقاطقع التصويب بثلاث نقاط, التصويب, كرة السمة, مواتحميل المباريات :الكممات المفتاحية لمبحث
 

  
 
 

جامعة  – التربية كمية - والرياضية البدنية التربية قسممشارك ب أستاذ* 
 .حضرموت
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 : المقدمة
ي لعاب الرياضية التإن لعبة كرة السمة واحدة من الأ

ن سرعة الأداء وتنوع في تطورت لما تمتاز بو م
ن نتيجة المباراة تحدد بعدد النقاط , وبما أالميارات

التي يسجميا الفريق الفائز لذا كانت ميارة التصويب 
, كما أن مجدية إذا لم تنتوِ بإصابة اليدفتصبح غير 

لى ارتفاع معنويات اللاعبين تؤدي إ إجادة التصويب
, ر الدوافع لبذل الجيودوتزيد ثقتيم بأنفسيم حيث تأثي

 .(9: 5, ص2011, ). عيسىفضل النتائجوتحقيق أ
لقياس وتقويم   ن تحميل المباراة نظام متكاملحيث إ
في أثناء المنافسة أو اللاعبين والفريق سواء  أداء

تتبع أداء كل التدريب فقياس أداء اللاعبين يعني 
المباراة سواء كان ذلك من  خلال لاعب عمى حدة

و من خلال تتبع تنفيذ خلال أداء الميارات الأساسية أ
, 2008, ). منيرلواجبات المكمف بيااللاعب ا

 .(3: 5ص
داء الفريق كمو خلال المباراة ومن أما قياس وتقويم أ

, عمى لاعب واحد ىنا لا تكون المتابعة مقصودة
قت واحد وذلك عضاء الفريق في و جميع أ  ولكن عمى

لى عبر تغيير وانتقال أحداث المباراة من اليجوم إ
. متولي و لمفريقين ككلاحد أالدفاع سواء لفريق و 

 .(1: 5, ص 2000)
ـــــــاج ـــــــق الن ـــــــاز إن الفري ـــــــذي يمت ـــــــق ال ـــــــك الفري ح ىـــــــو ذل

. إن ة عمى أقل تقديربالتصويب الناجح من منطقة معين
, توقـف عمييـا نتيجـة المبـاراةتالتصويب ىي الميارة التي 

ساســية التــي تشــغل بــال المــدربين ومــن أكثــر المبــاد  الأ
ـــــين عمـــــى الســـــ يـــــرا فـــــي لونيـــــا  اىتمامـــــا كبواء يو واللاعب

ن يتعمم كل لاعـب ليصـبح جرعات التدريب ومن الميم أ
فقــل لكــي ننصــف نســبة التصــويب  ىــدافا ولــيس مصــوبا

ن بالتصـويب ومتـى للاعبون متـى يقومـو ن يدرك ايجب أ
 .(2, 5, ص 2000, )يؤدون تصويباتيم. رجب

ىم انواع التصويب ىو التصويب بثلاث أ  نحيث إ
, والفريق الذي يمتاز ي من خارج القوساط أنق

وس ىو الفريق الذي يستطيع بالتصويب من خارج الق
 ا  ر ين كث, إالنتائج في مباريات كرة السمةفضل تحقيق أ

خيرة السمة حققت الفوز في الثواني الأ من مباريات كرة
جادة عدد من بعد أن كانت خاسرة وىذا بفضل إ

بثلاث نقاط من خارج  اللاعبين في الفريق لمتصويب
 .القوس

كما أن ىذا النوع من التصويب استحدث أخيرا من 
عبي الفرق من صويب لجميع لاجل تساوي فرص التأ

لمباريات في صبح متعة اأ, بل حيث أطوال اللاعبين
ضافة التصويب بثلاث نقاط أي من خارج القوس إ

 .جرائيتعريف إ. لزيادة نقاط التصويب لمفريق
 :البحثمشكمة 

ن يستفيد من خبرتو التدريبية في كرة حاول الباحث أ
دية الرياضة نا  من الأالسمة , حيث درب عدد
لى تخصصو العممي في والمنتخبات الوطنية إضافة إ

 قسم التربية البدنية والرياضية ومدرس مادة كرة السمة
مع تتبعو المستمر لمباريات كرة السمة واطلاعو لعدد 

عممية في مجال من المراجع والدراسات والكتب ال
ن المدربين واللاعبين لا ييتمون التدريب حيث لاحظ أ

ط لأىمية باختيار المواقع المناسبة لمتصويب بثلاث نقا
ت نتائج مباريا فيثره الكبير التصويب وأ ىذا النوع من

 .كرة السمة في تحقيق فوز الفريق
جراء البحث لمتعرف من خلال ىذا حاول الباحث إ

تصويب بثلاث نقاط )من الىم المواقع تأثيرا في مى أ ع
, إضافة إلى ( عمى مباريات كرة السمةلقوسخارج ا
 فيثر التصويب الثلاثي )من خارج القوس( ذلك أ

 .ت كرة السمة وتحقيق الفوز لمفريقنتائج مباريا
 : ىمية البحثأ

كثر المواقع تأثيرا في التصويب ـــ التعرف عمى أ
الثلاثي )خارج القوس( لمفريق المشارك في بطولة 

 .محافظة حضرموت الساحل لكرة السمةالرجال ب
ـــ التعرف عمى التصويب بثلاث نقاط )من خارج 

باريات كرة السمة لمفريق القوس( واستخدامو في م
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. الرجال المشارك بنادي شعب حضرموت في بطولة
 .بمحافظة حضرموت الساحل

يا في ـــ  الاستفادة من النتائج التي سوف يتعرف عمي
 .البرامج التدريبية المقننة

 :ىدف البحث
يدف البحــــث التعــــرف عمــــى العلاقــــة ذات التــــأثير ســــتي

ومواقــــع لمتصــــويب بــــثلاث نقــــاط )مــــن خــــارج القــــوس( 
التصويب الثلاث نقاط ونتـائج الفريـق فـي مباريـات كـرة 
الســـــــمة لبطولـــــــة الرجـــــــال فـــــــي كـــــــرة الســـــــمة بمحافظـــــــة 

 .رموت الساحلحض
 :ويتحقق ىذا اليدف من خلال

ارج القوس( تأثير التصويب بثلاث نقاط )من خ دراسة
ومواقع التصويب الذي يستخدمو الفريق المشارك في 

 .وت الساحللة الرجال بمحافظة حضرمبطو 
 : تساؤلات البحث

كثر استخداما لمفريق لمتصويب في ـــ ما ىي المواقع الأ
 ؟ساحلبطولة الرجال بمحافظة حضرموت ال

كثر المواقع استخداما لمتصويب بثلاث نقاط ماىي أ ــــ
 .حضرموت )من خارج القوس( في كرة السمة ؟ساحل

كثر ب بثلاث نقاط )من خارج القوس( أـــ ىل التصوي
 ؟تأثيرا في نتائج كرة السمة

 :حدود البحث
شعب  فريق كرة السمة بنادي : لاعبوـــ الحدود  البشرية

 .( لاعبا12حضرموت وعددىم )
حضرموت لكرة  : ممعب نادي شعبـــ الحدود المكانية

 .السمة بساحل حضرموت
 .م2021بريل / : إـــ الحد الزمني

 :المصطمحات المستخدمة في البحث
 : المبارياتتحميل 
 باراة في كرة السمة في تقديم وصفىمية تحميل المان أ 

ثناء المنافسة تفصيمي لحالة اللاعب والفريق في أ
وى )المباراة( وىي بذلك تمثل تقريرا متكاملا عن مست

مر الفريق في اكتشاف اللاعبين يساعد القائمين عمى أ

طل العلاج وضع خ ومن ثم, والقوةنقاط الضعف 
 وولا تقتصر أىمية تحميل المباراة أ ,والتطوير

مكانية , بل يتعدى إلى إكتشاف عند ىذا الحدالا
حالة الفريق المنافس. تامر استخدامو في متابعة 

 .(3: 6, ص2008. )منير
 :لعبة كرة السمة

 كـل   يتـألّف فريقـان, فييـا يتنـافس جماعيّـة   رياضـيّة لعبـة  
 منيمــا فريــق كــلّ  يُحــاول إذ لاعبــين؛ خمســة مــن منيمــا
 السّـــمة؛ فــي )النقـــاط( الأىــداف مــن عـــدد أكبــر تســجيل
 أمتــار, ثلاثــةِ  مســافة   الأرض مُســتوى  عــن تعمــو فالسّــمة
 السّــــمة فــــي الكــــرة إدخــــال خــــلال مــــن الأىــــداف وتُســــدّد

 ســــمة نحــــو فريــــق كــــلُّ  ويتقــــرّب الأرض, عــــن المُرتفعــــة
 أو اللاعبـــــين عبـــــر الكُـــــرة تمريـــــر خـــــلال مـــــن الخصـــــم
 البــدنيُّ  الاحتكــاك المعبــة محظــورات ومــن بيــا, التّنطــيل
 السـمةِ  كـرةِ  لعبـة وتُمـارسُ  للاعبـين, العرقمـة يُسبب الذي
 .مُغمقة صالات   في

 إلى وصمت حتى تاريخيّة مراحل بعدّة السّمة كرة مرّت
 في وخصوصا   الحاضر, وقتنا في الممحوظ التطوّر

 الكُرات أولى صُنعت فقد العشرين؛ القرن  خمسينيات
 'توني جاء أن إلى بنّي, بمون   السمة كرةل المُخصصة

؛ لون  ذات سمّة   كرة   وصمّم ىينكل'  أكثر لتكون  برتقاليّ 
, ص 1994. )معوض .والمُتفرجين للاعبين وضوحا  

7 :4) 
 : التصويب في كرة السمة

مــن ميــارات ىــم ميــارة يعــد التصــويب فــي كــرة الســمة أ  
يـتم  رات كـرة السـمةميـاالمعبة , ويأتي ذلك  لأن جميـع 

, إضــافة ىا فــي الأخيــر لموصــول إلــى التصــويبتســخير 
يــتم تحديــد الفريــق ن التصــويب ومــن خلالــو إلــى ذلــك أ

ـــــائز والخاســـــر . حيـــــث ييـــــتم جميـــــع مـــــدربي الفـــــرق الف
يب ميـــارة التصـــويب بأنواعـــو وبشـــكل أساســـي مـــن بتـــدر 

. حيث يعتمد كـل خرأجل تحقيق الفوز عمى الفريق الآ
ب مـــن ون التصـــويمـــدرب عمـــى اللاعبـــين الـــذين يجيـــد

 .(. ) تعريف اجرائيمختمف المواقع لحسم النتيجة
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 :يب بثلاث نقاط )من خارج القوس(التصو 
ي التصويب ىو التصويب بثلاث نقاط أ نواعأىم أ نإ

, والفريق الذي يمتاز بالتصويب من من خارج القوس
فضل وس ىو الفريق الذي يستطيع تحقيق أخارج الق

ر من مباريات يكثلن ا, إالسمةالنتائج في مباريات كرة 
خيرة بتصويبة ة السمة حققت الفوز في الثواني الأكر 
 .جرائي(. )تعريف إث نقاط من خارج القوسبثلا

 :مواقع التصويب بثلاث نقاط
ـــاط وىـــي أن إ تســـمى يضـــا مواقـــع التصـــويب بـــثلاث نق

, وىـــو يعنـــي الموقـــع بعـــدد مـــن المســـميات حســـب البمـــد
منــــو التصــــويب نحــــو لاعــــب ويــــتم الــــذي يقــــف عميــــو ال

, حيــــث توجــــد ىنــــاك كثيــــر مــــن المواقــــع عمــــى اليــــدف
, وىنـــاك موقـــع يفضـــمو اللاعـــب عنـــد ممعـــب كـــرة الســـمة

. ق منـو تصــويبات ناجحـة بدرجــة كبيــرةلتصـويب ويحقــا
 .جرائي()تعريف إ

 :الدراسات السابقة ومناقشتيا
  ومصلطف  , سلال حملد ,  وكلل ملن أ  دراسة  ــــ

 دراسلللة تحميميلللة : (الجبلللالي فلللي بحلللثي  بعنلللوان 
لمعوقلللات تنفيلللج بلللرام  الريايلللة المدرسلللية لممرحملللة 

 (الإعدادية بالمدارس الدولية
التلاميــذ  ىــذه الدراســة مــن أىميــة مشــار ةتکمــن أىميــة 

فــــي جميــــع المجــــالات والأنشــــطة المدرســــية المختمفــــة, 
ق مدراء المدارس فـي تفعيـل المشـاركة لأجـل تحقيـ وأثر

ىج , وأىـــداف المنـــاأىـــداف النظـــام التربـــوي بشـــ ل عـــام
, حيـــــث تعـــــد المشـــــار ة فـــــي الدراســـــية بشـــــ ل خـــــاص

النشــــاطات الرياضــــية جــــزءا  م مــــلا  ومــــدعما  لممنــــاىج 
عمـــــــى لراء معممــــــــي التربيــــــــة الدراســـــــية, وأن التعــــــــرف 

التـي تحـد مـن  الرياضية في معوقات تنفيذ تمـك البـرامج
مشار ة التلاميذ في برامج الرياضة المدرسية بالمرحمـة 

فـي تعزيـز الجانـب الإيجـابي ومعالجـة  ميمةالمتوسطة 
الجانــب الســـمبي منيـــا, وتتضـــح أىميـــة البحـــث التعـــرف 
عمى معوقات تنفيذ برامج الرياضة المدرسـية بالمـدارس 

يستيدف ىذا البحث لدولية بجميورية مصر العربية, و ا

ـــــم الأنشـــــطة الرياضـــــية درا ـــــل مشـــــ لات تعم ســـــة وتحمي
بالمرحمـة الإعداديـة بغــرض التعـرف عمــى أىـم معوقــات 

يم الأساســـي بالمرحمـــة الرياضــة المدرســـية بمرحمـــة التعمــ
, والتعــرف فنيــة( –بيئيــة  –ماديــة  –داريــة الإعداديــة )إ

المعمــم فــي توجيـــو الطــلاب فــي تنفيــذ بـــرامج  أثــرعمــى 
ليــة( ,ومــن تســاؤلات الدو  الرياضــة المدرســية بالمــدارس

فــي توجيــو الطــلاب فــي  لممعمــم أثــرىــم البحــث مــا ىــو أ 
 .(تنفيذ برامج الرياضة المدرسية بالمدارس الدولية

ـــ    ميللر  مللراد خللامر أل مللن مشللرقا قيمللو كلل دراسللةــ
راسلة )د ونلة بللللنشالوش معت  بالله فلي رسلالتي  المع

سللللباب حللللدوثيا فللللي تحميميللللة لاصللللابات الشللللا عة وأ
ىـــذه الدراســـة إلـــى تحميـــل أىـــم  رمـــتريايلللة الجلللودو( 

ســـــباب حـــــدوثيا فـــــي الإصـــــابات الرياضـــــية الشـــــائعة وأ
, حيث قام الباحثون بعممية مسـح كامـل رياضة الجودو

, ضــة الجــودولجميــع مصــارعي فرقــة بمديــة جيجــل لريا
كابر ممارسي رياضة الجودو حيث صنفت العينة من أ

مــا اتبعــوا , ك ا  ( مصــارع30مــن )حيــث تكونــت العينــة 
لبـــــاحثون , حيـــــث اســـــتخدم االمـــــنيج الوصـــــفي لمدراســـــة
ـــد توصـــل البـــاحثون فـــي الاســـتبانة لجمـــع البيانـــات , وق

ىـــم الإصـــابات الشـــائعة أن أ  ىـــم النتـــائجدراســـتيم إلـــى أ 
صــابات ىــي إصــابة المفصــل ويرجــع ســبب حــدوث الإ

اضـــية التحضـــير البـــدني المبنـــي عمـــى أســـس غيـــر الري
ركـــــــة يضـــــــا الح, وأإضـــــــافة للحمـــــــاء الســـــــي , عمميـــــــة

, وقـــد توصـــل البـــاحثون الخاطئـــة, وســـوء بســـاط المعـــب
كثــر شــيوعا فــي رياضــة إلــى أن الإصــابات المفصــمية أ
  الجودو ىي الخمع والالتواء  . 

دراسلة )دراسلة  ياسر محمود وىيلب المكلدميل دراسة ــ
تحميميللة بسللباب علل وف ممارسللة الشللباب لمفعاليللات 

ـــو حيـــث إ الريايلللية( ن مشـــكمة البحـــث ىـــو مـــا يمـــر ب
العـــالم العربـــي مـــن مشـــكلات لاتجاىـــات الشـــباب نحـــو 
ـــــات الرياضـــــية  ـــــدة عـــــن ممارســـــة الفعالي ممارســـــات بعي

لـــى التعـــرف الوقـــوف عمـــى مســـبباتيا فيـــدف البحـــث إو 
مارســــــة الشــــــباب لمفعاليـــــــات عمــــــى أســــــباب عـــــــزوف م



 سعيد فرج الرمادي                                     ......................دراسة تحميمية لمواقع التصويب بثلاث نقاط من )خارج القوس( 

 229                                                    2024, يونيو  1, العدد  21مجمة جامعة حضرموت لمعموم الإنسانية المجمد 

, واســتخدم الباحــث المــنيج المســحي لتحقيــق الرياضــية
الملائمــة ىــدف البحــث واســتخدام الوســائل الإحصــائية 

, التــــي تضــــمنت بنســــبة لمحصــــول عمــــى نتــــائج البحــــث
كبيـــــــرة عمـــــــى الســـــــببين مواقـــــــع التواصـــــــل الاجتمـــــــاعي 

ىمــــــــال المعنيــــــــين بشــــــــريحة والألعــــــــاب الإلكترونيــــــــ ة وا 
مـا , ويوصـي الباحـث بالاىتمـام بيـذه الشـريحة لالشباب

 الابتعادليا من أىمية في بناء المجتمعات وحثيم عمى 
عــن كــل مــا يخــص ســمبيات الإلكترونيــات والإفــادة مــن 

الرياضــــــية الــــــذي تنظــــــيم الوقــــــت وممارســــــة الفعاليــــــات 
يجـــابي عمـــى النيـــوض ورفـــع المســـتوى يـــنعكس بشـــكل إ

 لمدول العربية .  العممي
ـــ  : )دراسللة دراسللة , حسللين خيللير فللي بحثللو عللن ــ
ت البايوميكانيكيلة يمية ثلاثية اببعلاد للبعض المتريلراتحم

نجللللللا  رمللللللي وعلاقتيللللللا بكفايلللللل ة ابداء الميكللللللانيكي وار
ىـــذه الدراســـة إلـــى التعـــرف عمـــى  رمـــت, حيـــث (القلللرص

ة الأداء الميكــانيكي يــبعــض المتغيــرات البيوميكانيكيــة وكفا
 .لأداء مراحل رمي(  التحميل ثلاثي الأبعاد يقةعن طر 
عن التعرف عمى العلاقة بين بعض , فضلا  القرص

متغيرات البيوميكانيكية وبين كفاية الأداء الميكانيكي ال
امل نجاز وبينت الدراسة أن ىناك العديد من العو والإ

ىذه  نجاز منيا أنالتي تسبب انخفاضا لمستوى الإ
اطة لبعض المتغيرات حالفعالية لم تخضع لعممية الإ

سميل التكنموجيا ن ىناك قصورا  في توالوضعيات, وأ
المتقدمة لمتطرق لممقياس المعياري التي تساعد في 

 .قيقية عن الفروق الفردية لمتكنيكفصل الأخطاء الح
جج   اسامة عبد الفتاح نماللل  دراسة خالد عطيات

بالوثب في كرة السمة  ) كينماتيكية  لمتصويب الناجح
من مراك  مختمفة نماجج حركية لمتصويب الناجح في 

 إلىىذه الدراسة  رمتالسمة من مراك  مختمفة ( كرة 
التعــرف عمــى قــيم اســتخدام بعــض الميــارة الكينماتيكيــة 

ــــ ــــة لميــــارة التصــــويب بالوثــــب مــــن ث لاث مراكــــز مختمف
  (م5.80يسـر( وبعـد ))وسل, جانب الأيمـن, جانـب الأ

 

ــــم بنــــاء كينمــــاتيكي ليــــذه الميــــارة فــــي  مــــن الســــباحة, ث
أثبتــت نتائجيــا النيائيــة )أيمــن,  نمــوذج زراعــة الأطبــاء.

ـــــــل  تتضـــــــمن  كغـــــــم(. 92, 35ســـــــم, العمـــــــر  197ثق
المجموعــــة الأساســــية مــــن الوصــــفات, حيــــث تتضــــمن 
الدراسة مجموعة مـن الاسـتخدامات الكيماتيكيـة: فتـرات 

لحــــوض والركبــــة انثنــــاء مفاصــــل المرفــــق والكمبيــــوتر وا
وزاويا انثنـاء  أثناء التشغيل.في والكاحل وزمن المرحمة 

ـــة فـــي مرحمـــة الإقـــلاع,  المرفـــق والكاحـــل وزمـــن المرحم
وزاويا انثناء مفاصل المرفق والرسغ إلا الأشـياء وزاويـة 
ـــة التصـــويب, والـــزمن الكمـــي  وســـرعة الحريـــة فـــي مرحم

را وتـــم تصـــوير الدراســـة الفنيـــة باســـتخدام كـــامي لمميـــارة.
-RDH ynoSفيـــــــــديو ســـــــــريعة مـــــــــن نـــــــــوع ســـــــــوني )

E022XC( بشـــــــكل كامـــــــل )ـــــــم 50 ( صـــــــورة /ث, وت
وضـــع عاموديـــا عمـــى المســـتوى الجـــانبي وعمـــى مســـافة 

( من منطقـة التصـويب بالوثـب, وعمـى ارتفـاع م8.20)
ولـــــــم تـــــــتم معالجـــــــة البيانـــــــات  ( مــــــن الأرض.م1.45)

ـــات الحســـابية. وظيـــرت  الإحصـــائية تـــم اســـتخدام البيان
نتـــائج الدراســـة إلـــى أن قـــيم البحـــث الكينماتيكيـــة لرحمـــة 

ضـــمن النتـــائج فـــي الكـــرة الاحترافيـــة فـــي الثلاثـــة كانـــت 
جــأ إلــى ضــوابل فــي وضــع أن اللاعــب يم المتحققــة إلا
بــدور ســرعة الكــرة , وكــذلك يقــوم اللاعــب تعـديل الجســم

الاحترافيــة, ويقمــل مــن ميــارة الكــرة, ويمجــأ إلــى ضــوابل 
ويوصـــــي بتوقيعـــــو  الكـــــرة. منـــــافس مـــــن ذوي الإعاقـــــة.

مباشــــرة عمــــى الكينماتيكيــــة التــــي تســــبق مرحمــــة ىــــدفت 
وأظيـــرت نتـــائج الدراســـة أن قـــيم متغيـــرات الدراســـة فـــي 

مواضـع كانـت مـن بـين النتـائج المتحققـة عالميـا  الثلاثة 
القـــيم قـــم بالـــدوران لإجـــراء تعـــديلات عمـــى وضـــع وىـــي 

الجسم لتجنـب عرقمـة الخصـم, كمـا سـيزيد اللاعـب مـن 
ســرعة إطــلاق الكــرة, ويزيــد مــن زاويــة الإطــلاق لتجنــب 

ويوصـــــي البـــــاحثون بأىميـــــة ضـــــرورة  عرقمـــــة الخصـــــم.
وكـذلك  المتغيرات التي تسـبق إطـلاق مرحمـة الإطـلاق.

 التدريبية. اعتماد ىذه النماذج الحركية في الخطل
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بلن  دراسة بن حاج جيلالي سلماعيل  بور املة داود للل 
: )دراسة تحميميلة حلوا الريايلة حاج طاىر عبد القادر

المدرسية ودورىا فلي تنميلة دافعيلة اللتعم  للدي تلاميلج 
 المرحمة المتوسطة لولاية عين الدفم (

ية في الرياضة المدرس أثريدف البحث ىذا معرفة ستي
المرحمة المتوسطة,  تلاميذزيادة دافعية التعمم لدى 

يم في زيادة حيث افترضنا أن الرياضة المدرسية تس
دافعية التعمم وقصد التأكد من صحة الفرضية العامة 
استخدمنا مقياس التعمم الذي يتكون من خمس 

جريت الدراسة (عبارة كما أ51مؤشرات تحتوي عمى )
وتمميذة  ا  ( تمميذ120ونة من )الميدانية عمى عينة متك

غير تساوي بين التلاميذ الممارسين و موزعين بال
ممارسين لمرياضة, وقد مثمت العينة أربع متوسطات ال

من مدينة عين الدفمى, وبعد جمع البيانات وتفريغيا 
استخدمنا اختبار دلالة الفروق )ت( لممقارنة بين نتائج 

لممارسين حيث ت لصالح التلاميذ االتلاميذ التي كان
ن الرياضة المدرسية تعمل عمى زيادة الاىتمام إ
يجابي نحو المدرسة لرغبة بالتعميم وتنمي الاتجاه الإوا

يادة الثقة بالنفس وبذل الجيد كما تعمل عمى ز 
 .تنظيم في عممية التعممضافي من خلال المثابرة والالإ

  )دراسة تحميمية لمبرام  للل دراسة  حاف ,
الريايية بالتمف يون الج ا ري في تدعي  ميدان 

استيدفت ىده الدراسة التعرف عمي الرياية لمجميع ( 
الإعلام الرياضي في تدعيم الرياضة لمجميع.  أثر

اختار الباحث ونظرا لأىمية الرياضة لمجميع فقد 
وسائل الإعلام كوسيمة إعلامية التمفزيون من بين 

في المجال الرياضي نحو نشر الثقافة  أثرليا  ةميم
       في ترسيخ لرياضية ومحو الأمية الرياضية. و ا
تدعيم القيم التربوية والاجتماعية, وفي استثارة دافعية و 

 الأفراد نحو ممارسة الرياضة.
البحـــــث إلـــــي تحميـــــل بـــــرامج التمفزيـــــون الجزائـــــري  يرمـــــي

, الرياضــــة لمجميــــعة أثرىــــا فــــي تــــدعيم الرياضــــية ومعرفــــ
لباحـث المـنيج الوصـفي لمناسـبتو ولتحقيق دلك استخدم ا

عمـي عينـة مـن أسـاتذة  ا  ه الدراسـة حيـث طبـق اسـتبيانليذ
أن إلـــــى التربيــــة البدنيـــــة والرياضـــــة, وتوصـــــمت الدراســـــة 

البــرامج لا تجــد الاىتمــام الكــافي لــدعم الرياضــة لمجميــع, 
لجميـور وان أسموب تقديم البـرامج لا يعمـل عمـي جـدب ا

لمممارســـــــــة, ومحتـــــــــوي البـــــــــرامج لا يمبـــــــــي احتياجــــــــــات 
 الجميور.

تـــــائج البحـــــث يوصـــــي نوفــــي ضـــــوء مـــــا أســـــفرت عنـــــو 
فـة الرياضـية ضرورة الاىتمام بالثقا - الباحث بما يمي:

, يجابيــة نحــو ممارســة الرياضــة.وتنميــة الاتجاىــات الإ
, تكــوين إطــارات متخصصــة فــي الإعــلام الرياضــي. -
لـدعم الرياضـة لمجميـع لمتعريـف عداد حصص خاصة إ 

 بأىميتيا وأىداف الممارسة الرياضية.
 دراسات اجنبية: 

-y ســــــــتراتيجيات إ: " (2022) دراســــــــة نســــــــيون ديمتــــــــري
المنافسة النسبي التأثير قيـاس تحميمـي لمتصـويبات ثـلاث 

يدفت ىــــذه الدراســــة تحميــــل اســــتنقــــاط فــــي كــــرة الســــمة " 
مبـاراة  600البيانات من خـلال تتبـع اللاعـب مـن خـلال 

ـــثلاث  امـــن مباريـــات فـــرق اعتمـــد فييـــ ـــع التســـديدات ب تتب
ـــات نقـــاط لكـــل لاعـــب حيـــث اســـ تخدم فريـــق لجمـــع البيان

التموضــع والتحــرك مــع الكــرة  حصــائيات وتتبــعلإوجمــع ا
عـــــب الجمـــــاعي, وقـــــد اســـــتخدم الباحـــــث والمـــــدافعين والم

جمــالي لاعبــي إمبــاراة مــن  600المباريــات لعــدد   تحميـل
عـن مـن التسـاؤلات  االبقيـة, كمـا وضـع عـدد  الفرق وتتبع 

يحقـق الفـوز, الـدفاع الذي التصويب بثلاث نقاط الناجح 
زيـادة  ,احد مميزاتو يقمل من التصويب, المعب الجمـاعي

ومـــن اىــــم  .التصـــويب بــــثلاث نقـــاط والفـــوزمـــرات عـــدد 
ن تتبــــع ألييــــا الباحــــث فــــي بحثــــو إتوصــــل  التــــيالنتـــائج 

ـــاط ال ـــثلاث نق ـــين ألاعـــب مـــن حيـــث التصـــويب ب و نقطت
ــــق,  ــــق الفــــوز لمفري ــــدفاع الجمــــاعي يحق ميــــزات وكــــذا وال

اس والمميـزات البدنيـة يشـكل حالـة للاعب من حيث القيـا
ىــــم أ مــــا أ .تســــديد بــــثلاث نقــــاط فـــي كــــرة الســــمةفضـــل لمأ

الاســتمرار فـــي التســديدات فـــي  فيـــيالتوصــيات لمباحــث 
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مـــــن حيـــــث التكـــــوين  متابعـــــة اللاعـــــبتمـــــارين الفريـــــق, 
ســـتراتيجية إبكـــل مميزاتـــو, الاىتمـــام بالتصـــويب فضـــل لأا
  ساسية لمفريق لتحقيق الفوز.أ

:" (2021, )م روبرتإريك, أـــ دراسة كل من تي و 
استخدام المواقع المتكررة لمتصويب من قبل اللاعب 

معرفة يدفت ىذه الدراسة استفي مباريات كرة السمة " 
بالتصويب  مقبل اللاعب لمقيا المواقع التي تتكرر من

بثلاث نقاط في مباريات كرة السمة , وقد استخدم 
الباحث التحميل المتكرر لمواقع اللاعب من خلال 

خلال مباريات جمع البيانات المتنوعة لكل فريق من 
تفاد الباحث مريكي لمدوري, وقد اسلأرابطة المحترفين ا

مريكي في تحميل نتائج لأمن المركز الوطني ا
مقطات المتكررة الالمباريات المختمفة, كما استفاد من 

لكل الثلاث النقاط فلام التصوير لمتسديدات أمن 
فرق المشاركة في دوري الرابطة لاعب من ال

 مريكية.لأا
كل موقع ن أ إلى كما توصل الباحث من خلال بحثو

لكل ط مواقع لو امتياز معين لمتصويب بثلاث نقاالمن 
ير لتحميل فلام التصو ألاعب من كل فريق, استخدام 

فاد كثيرا لمعرفة المواقع أتصويب اللاعب والفريق 
ويب بثلاث نقاط , تكرار كبيرة في التصالىمية لأذات ا

متحميل السميم في سموب بسيل لموصول لأالمقاطع 
ن يتدرب أوصى الباحث في بحثو أالرياضة . كما 

مواقع, التصويب فضل أاختيار أن ن عمى و اللاعب
ن أاط ىو الطريق لمفوز فمن الضروري بثلاث نق

ن في التصويب بأنواعو من و ن مميز و يكون ىناك لاعب
بحاث لمتصويب لأعدد من ا إجراءجل تحقيق الفوز, أ

بنقطتين والرمية الحرة من قبل كميات التربية 
 الرياضية. 

الفاعمية الميدانية : " (2021ــــ دراسة جير مانتاون, )
ث نقاط في مباريات للاعب عند محاولات التسديد بثلا

بنسمفانيا, الولايات  كاديمية كوستاكوس,أكرة السمة ". 
معرفة يدفت ىذه الدراسة استمريكية. لأالمتحدة ا

مريكي لفرق كرة لأات بثلاث نقاط في الدوري االتسديد
من السمة رجال من خلال تحميل الانحدارية البيانية 

بيانات, حيث استخدم لممحترفين نشاء الإسمسة 
ىداف لأنسب المسجمة الميدانية من حيث اىداف و لأا

ىم تساؤلات الدراسة مدى فعالية تسديدات أ  .لمفرق 
النقاط الثلاث في مباريات كرة السمة, اليجوم في كرة 

ريع يحقق تسديدات بثلاث نقاط وتحقيق فوز السمة الس
صل تو ىم النتائج التي أ  .الفريق بفارق التصويبات

ية كبيرة في فعال امحاولات التسديد ليأن لييا الباحث إ
جل الفوز, التسديدات بثلاث أنفسيات اللاعبين من 

 حدد نتيجة المباراة.تنقاط في مباريات كرة السمة 
عمى المياقة البدنية لكل لاعب الفاعمية الميدانية تعتمد 

مى فريق الخصم. كما شرط من شروط اليجوم عىي و 
عداد البدني لإىم النتائج منيا اأ لى إتوصل الباحث 

العالي للاعبين يساعد عمى التصويب الناجح, زيادة 
عدد ساعات التدريب في الميدان يرفع من المياقة 

جراء عدد من إدنية عند كل لاعب من الفريق, الب
عمى فئات عمرية  بحاث المشابية ليذا البحثلأا

 yندية.لأا مختمفة من لاعبي

 :مناقشة الدراسات السابقة
, ومصــــــطفى حمــــــد س, وس ســــــالمأدراســــــة كــــــل مــــــن 

دراســة  بــن , و ياســر محمــود وىيــب المكــدمي, و الجبــالي
ـــي ســـماعيلحـــاج ج ـــو رزامـــة داود, يلال تشـــابيو مـــع , و ب

 مـا, أالبيانـات وتحميميـا حـث فـي جمـعالدراسة الحالية لمبا
, حيـث اســتخدم سـامة عبـد الفتـاح, أدراسـة خالـد عطيـات

ــــة وىــــذه الدراســــة مشــــابي  ةالتصــــويب مــــن مراكــــز مختمف
اسـتخدم فييـا الباحـث  دراسـة زحـاف س, لمدراسة الحالية

 س حسـيندراسـة  ,المسح الوصـفي وىـو مشـابو لدراسـتنا
وىـــــذه  دراســــة تحميميـــــة ثلاثيــــة الأبعــــادخضــــير اســــتخدم 

, لتحميـلمدراسة الحالية مـن نتـائج االدراسة غير مشابية ل



 سعيد فرج الرمادي                                     ......................دراسة تحميمية لمواقع التصويب بثلاث نقاط من )خارج القوس( 

 232                                                    2024, يونيو  1, العدد  21مجمة جامعة حضرموت لمعموم الإنسانية المجمد 

, بـــو رزامـــة داود امـــا دراســـة بـــن حـــاج جيلالـــي ســـماعيل
مقيـــاس الـــتعمم الـــذي يتكـــون مـــن  اســـتخدما فـــي دراســـتيما

ـــارة51خمـــس مؤشـــرات تحتـــوي عمـــى ) مـــع  تاختمفـــ (عب
 .  حالية من حيث وسيمة جمع البياناتالدراسة ال
 : البيانات في البحثدوات جمع وسا ل وأ

د خمسة ــــ  رسم لمنتصف ممعب كرة السمة وعميو عد
 .مواقع لمتصويب بثلاث نقاط

نقاط )التصويب  ــــ استمارات لرصد التصويب بثلاث
 .من خارج القوس(

 . حظة الموضوعية لفترات المبارياتــــ الملا
 . للي وجياز لاب توب لحفظ البياناتــــ جياز حاسب 

سكور شيت( حق استمارات تسجيل المباريات )أـــ ـ
 .فريقال

 .ي لحفظ النتائج والبيانات لمباحثــــ فلاش يو اس ب
 : الخطوات العممية

الدراسات ـــ قام الباحث بالاطلاع عمى عدد من 
ىم في تحديد أ بحاث والمراجع والاستفادة منيا والأ

رسم  , وتمالتي يمكن من خلاليا البحث فييا المواقع
بثلاث  ىم مواقع التصويبنتصف ممعب كرة السمة وأ م

 .نقاط اقترحيا الباحث
( مواقع لمتصويب بثلاث نقاط 5ـــ قد حدد الباحث )

. حيث استفاد الباحث ()التصويب من خارج القوس
من خبرتو الطويمة في التدريب في لعبة كرة السمة 
وتتبعو المستمر لممباريات الداخمية والخارجية وقد 

( المواقع المذكورة باعتبارىا الاساس في 5)اختار 
تصويب ثلاث نقاط وليا تأثير في نتائج مباريات كرة 

 .السمة واىم متغيراتيا
, 1ـــ  قام الباحث بتحديد المواقع وترقيميا بالأرقام )

, ثم عرضيا (2( حسب الممحق رقم )5, 4, 3, 2
 . (1( حسب الممحق )7عمى السادة الخبراء وعددىم )

بعد تعديل الخبراء وتوجيياتيم بذلك اصبح تحديد ـــ 
تصف ممعب الخصم المواقع وترقيميا عمى منطقة من

 .ىو الشكل النيائي

ــــ  تم احتساب النقاط لكل موقع وتسجيميا في 
 .تمارات ونتائج مباريات كرة السمةالاس

 :الفريق المساعد لمباحث
( 2استفاد الباحث من المساعدين في الفريق وعددىم )

( اخرين من لدييم الخبرة والدراية في 4ثم اضاف )
( جميعيم من 6لعبة كرة السمة اصبح الاجمالي )

 التربية البدنية والرياضية ولاعبي كرة السمة القدامى 
ومن حممت شيادات البكالوريوس وماجستير تم 
الجموس معيم من قبل الباحث وتوضيح ليم الفكرة 

قم من الارقام المذكورة وعمل كل واحد منيم وتكميفو بر 
( مع وجود احتياط السادس عند 5, 4, 3, 2, 1)

ح الغياب منيم حيث اعاد ليم الباحث الشرح والتوضي
 :اكثر من مرة وعمل كل واحد منيم

ــ تسجيل التصويب بثلاث نقاط عمى الاستمارة 
  .( من خلال الموقع المكمف بو3الخاصة ممحق رقم )

حة والفاشمة ورصدىا في ــ تسجيل التصويبية الناج
 الاستمارة .

عيا من خلال ـــ تسجيل التصويب بثلاث نقاط وجم
 .الاستمارة الخاصة لو
ينيم في حالة عدم وضح بعض ــ التشاور فيما ب

 .الامور
ــ تسميم جميع الاستمارات لجمع وتفريغ البيانات بعد 

 .مباحث لرصدىا في جياز اللاب توبكل مباراة ل
 الاستطلاعية :الدراسات 

 :الدراسة الاستطلاعية الاول 
اجرى الباحث ىذه الدراسة من خلال اقامة مباراة 
تجريبية لفريقو لكرة السمة بنادي شعب حضرموت مع 

ة وعمى منشاة النادي وذلك فريق التضامن لكرة السم
 .م2022/  6/  27: بتاريخ

 :جراء الدراسة الاستطلاعية الاولىاليدف من ا
التي تواجو الباحث عمى الصعوبات  التعرف -1

 .والتغمب عمييا
جيزة وصلاحياتيا واستمارات التأكد من سلامة الأ -2



 سعيد فرج الرمادي                                     ......................دراسة تحميمية لمواقع التصويب بثلاث نقاط من )خارج القوس( 

 233                                                    2024, يونيو  1, العدد  21مجمة جامعة حضرموت لمعموم الإنسانية المجمد 

 . تسجيل لممباراة وكيفية استخدامياال
 : ـــ الدراسة الاستطلاعية الثانية

قـــــام الباحـــــث بالدراســـــة الاســـــتطلاعية الثانيـــــة بـــــأجراء 
فريــق  هالمبـاراة الثانيـة لفريقــو شـعب حضـرموت مــع جـار 
ـــاني مباشـــرة  ـــوم الث ـــك التضـــامن لكـــرة الســـمة فـــي الي وذل

م 2022/  6/  28: بــــنفس الممعــــب الســــابق وبتــــاريخ
 . توقيت والطاقم التحكيم واللاعبينبنفس ال

 :راء الدراسة الاستطلاعية الثانيةجاليدف من إ
 .المساعدين عمى التحميل والتسجيل قدرة منالتأكد  للل

 .ىميةالتي ليست ليا أ بعاد بعض الجوانب ــ است
عممية لممواقع واستمارات ــ التأكد من المعاملات ال

 .التسجيل
المعاملات العممية لمواقع التصويب بثلاث نقاط )من 

 :(خارج القوس
استخدم الباحث صدق المحتوى وذلك من خلال 
الاستفادة من الدراسات السابقة والمراجع العممية وكتب 

ىم مة بيدف تحديد أ لمبحث في كرة الس الاختصاص

المواقع لمتصويب بثلاث نقاط )من خارج القوس( 
 فيوتأثير التصويب بثلاث نقاط )من خارج القوس( 

وضع الباحث المواقع  .نتائج مباريات كرة السمة
, وايضا يا عمى رسم منتصف ممعب كرة السمةوارقام

استمارات جمع البيانات ثم قام الباحث بإضافة بعض 
لدراسة الاستطلاعية ظيرت خلال ا المتغيرات التي
  .لى صورتيا النيائيةحتى وصل إ

 :الثبات
من خلال الدراسة الاستطلاعية الثانية قام الباحث 
بمساعدة مجموعة العمل بتحميل المباراة التجريبية 

ولى ثم قام الباحث بتجميع استمارات الملاحظة من لأا
قام  المساعدين ثم تفريغ البيانات من الاستمارات ثم

 بنفس المباراة التجريبية الثانية لميوم الثاني , وجعل
المساعدين يقومون بتحميميا مرة أخرى باستخدام نفس 

ساليب في استمارة الملاحظة ومقارنة نتائج عمميات الأ
التحميل في المرتين بحساب معامل الارتباط بيرسون 

 .أكد من ثبات نتائج عممية التحميللمت
 

 عامل الثبات لمواقع التصويب بثلاث نقاط المستخدمة في جميع البيانات (1جدوا رق  )
 

 
 رق 

 
 المواقع

  التحميل الثاني واب التحميل ا
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة معامل الارتباط

  2 3 3 4 (1الموقع رقم ) 1
 
 و 96

 3 4 2 3 (2الموقع رقم ) 2
 3 4 4 3 (3الموقع رقم ) 3
 4 3 3 2 (4الموقع رقم ) 4
 3 2 1 3 (5الموقع رقم ) 5
 15 16 13 15 تصويب بثلاث نقاط 6

 

( معامــل الثبــات لنتــائج المواقــع 1يوضــح الجــدول رقــم )
الملاحظــة المســتخدمة فــي جمــع لال اســتمارات خــمــن 

ـــــث تراوحـــــت قـــــيم  ـــــات لمدراســـــة الاســـــتطلاعية حي البيان
ول والثـــاني بــــ لأمعامـــل ارتبـــاط بيرســـون بـــين التحميـــل ا

 (.0و5و( مما يدل وجود دلالة معنوية )96)

نتا   استمارات الملاحظة لمواقع التصويب بثلاث 
 :نقاط
الاسـتطلاعية ومـا توصـل  ن قـام الباحـث بالدراسـةبعد أ

لييا من نتائج قام الباحث بتوزيع رسم منتصف ممعـب إ
رقــام مواقــع التصــويب بــثلاث نقــاط عمييــا أكــرة الســمة و 
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لممســــاعدين مــــع صــــور مــــن جــــدول مباريــــات البطولــــة 
لمفــرق ثــم حــدد مواقــع جمــوس ومتابعــة الفريــق المســاعد 
لمباحث بعد التنسـيق مـع منظمـي البطولـة بحيـث يكـون 

ل مســاعد اســتمارة رصــد التصــويب بــثلاث نقــاط مــع كــ
ـــــات وصـــــورة مـــــن رســـــم منتصـــــف  لجمـــــع عمييـــــا البيان

, 3, 2, 1رقام المواقع )معب لكرة السمة حدد عميو أالم
( مــــع تكميــــف كــــل مســــاعد بــــرقم واحــــد فقــــل مــــن 5, 4
صــابة الناجحــة واقــع التصــويب بــثلاث نقــاط لرصــد الإم

 .والفاشمة عمى الاستمارة المذكورة
جمع الاستمارات وتفريغيا  تياء كل مباراة يتموبعد ان
جيزة وحفظ مجموع التصويب لكل رقم من عمى الأ
 .رز التصويبات الناجحة عن الفاشمةالمواقع وف

 يانــــــات فعمــــــل الجميــــــع بشــــــكل فريــــــق واحــــــد لجمــــــع الب
 

ــــة وتفريغيــــا وحفظيــــا وتصــــحيح الأ  خطــــاء خــــلال مرحم
 

ـــــع البي ـــــام الباحـــــث بتجمي ـــــة كميـــــا حيـــــث ق ـــــات البطول ان
وتفريغيــــــا فــــــي جــــــداول خاصــــــة مــــــن أجــــــل معالجتيــــــا 

عـــــن حصـــــائيا لمحصـــــول عمـــــى النتـــــائج التـــــي تجيـــــب إ
 .ىدافوتساؤلات البحث وتحقق أ 

 

 : المعالجات الاحصا ية
احث بعض من المعاملات لمتحميل استخدم الب

 :حصائيالإ
 .نحراف المعياري, النسب المئوية, الامعامل الارتباط 

 :عرض ومناقشة النتا  
اســتخدم الباحــث المــنيج الوصــفي , وعينــة مــن لاعبــي 

ددىم فريــق نــادي شــعب حضــرموت لكــرة الســمة بمــغ عــ
لــــة كــــرة الســــمة , فـــي بطو ( لاعبـــا مــــن فئــــة الكبــــار12)

 .لمرجال ساحل حضرموت
 :عرض النتا  

 والنسبة الم وية بثلاث نقاط من خلاا الموقعالتصويب  :(  يويح فيو2جدوا رق  )
 

 المباريات
 

 المواقع

التصويب 
 1مباراة 

التصويب 
 2مباراة 

التصويب 
 3مباراة 

التصويب 
 4مباراة 

التصويب 
 5مباراة 

جمالي بثلاث الإ
 نقاط

 النسبة
 الم وية
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة 111%

 الموقع
 التصويب

(1) 
36 33 45 36 33 30 45 36 39 30 

198 162  
55 % 361 

 

ن عدد التصويبات ( أ2يتضح من خلال الجدول رقم )
(  للاعبــــي الفريــــق فــــي 1بــــثلاث نقــــاط  لمموقــــع رقــــم )

بطولــــــة الرجــــــال عمــــــى مســــــتوى محافظــــــة حضــــــرموت 
عـــــــــدد , حيـــــــــث كـــــــــان باريـــــــــات( م5الســـــــــاحل لعـــــــــدد )

(  198منيــــــــا )(  نقطــــــــة 360جمــــــــالي )التصـــــــويبات إ
( 162النقـــــاط الفاشـــــمة )جمـــــالي نقطـــــة ناجحـــــة بينمـــــا إ

%( مــن الموقـــع  55ي بنســبة مئويـــة تقــدر بــــــ )نقطــة أ
 .(1رقم )

 ( التصويب بثلاث نقاط من خلاا الموقع والنسبة الم وية3جدوا رق  )
 

 المباريات
 
 الموقع
 

التصويب مباراة 
1 

التصويب مباراة 
2 

التصويب مباراة 
3 

التصويب مباراة 
4 

التصويب مباراة 
 النسبة جمالي بثلاث نقاطالإ 5

 الم وية
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة 111%

 الموقع
 التصويب

 (2) 
33 36 36 30 33 36 45 36 45 39 

192 177 52 % 
 
 369 
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ن عدد نقاط التصويب ( أ3يتضح من خلال الجدول )
بثلاث نقاط للاعبين الفريق في بطولة الرجال 

موت الساحل منيا تصويبات ناجحة بمحافظة حضر 
مالي ج( مباريات حيث تراوحت إ5لعدد ) خرى فاشمةوأ

ي من خارج القوس التصويبات بثلاث نقاط أنقاط 
( نقطة ناجحة 192منيا ) (2( لمموقع رقم )369)

( نقطة 177جمالي نقاط التصويبات الفاشمة )بينما إ
 .(  لمنقاط الناجحة% 52بنسبة مئوية )

 الم ويةالتصويب بثلاث نقاط من خلاا الموقع والنسبة  (4جدوا رق  )
 

 المباريات 
 

 المواقع
 

التصويب مباراة 
1 

التصويب مباراة 
2 

التصويب مباراة 
3 

التصويب مباراة 
4 

التصويب مباراة 
 جمالي بثلاث نقاطالإ 5

 
 النسبة
 الم وية
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة 111%

 الموقع
 التصويب

 (3) 
30 27 45 36 33 39 39 39 30 33 

177 174 
50 % 

351 
 

ن عدد التصويبات من ( أ3جدول رقم )يتضح من ال
( للاعبين الفريق في بطول الرجال 3الموقع رقم )

حل تراوحت التصويبات بين بمحافظة حضرموت السا
جمالي ( مباريات فإن إ5ناجحة وأخرى فاشمة لعدد )

( نقطة منيا 351نقاط التصويبات بثلاث نقاط )
( 174ما التصويبات الفاشمة )( نقطة ناجحة أ177)

نقطة حيث بمغت النسبة المئوية لمتصويب بثلاث نقاط 
.%( لمنقاط الناجحة 50( بــــ )3من الموقع رقم )

 

 نقاط من خلاا الموقع والنسبة الم ويةالتصويب بثلاث  (5جدوا رق  )
 

 المباريات
 

 المواقع
 

التصويب مباراة 
1 

التصويب مباراة 
2 

التصويب مباراة 
3 

التصويب مباراة 
4 

التصويب مباراة 
 النسبة جمالي بثلاث نقاطالإ 5

 الم وية
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة 111%

 الموقع
 التصويب

 (4) 

 
45 

 
36 

 
33 

 
30 

 
33 

 
36 

 
36 

 
30 

 
45 

 
39 

192 171 
53% 

361 
 

ن عدد التصويبات ( أ4يتضح من خلال الجدول رقم )
( للاعبي الفريـق فـي بطولـة 4بثلاث نقاط لمموقع رقم )

حضرموت السـاحل لعـدد  الرجال عمى مستوى محافظة
, حيــــث كــــان عــــدد التصــــويبات اجمــــالي ( مباريــــات5)

جمـالي ( نقطة ناجحـة بينمـا إ189منيا )( نقطة 361)
    ي بنســــبة مئويــــة تقــــدر( نقطــــة أ171نقــــاط الفاشــــمة )ال

 .( لمنقاط الناجحة4%( من الموقع رقم ) 53بـــ )
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 التصويب بثلاث نقاط من خلاا الموقع والنسبة الم وية (6جدوا رق  )
 

 المباريات 
 المواقع 

 

التصويب مباراة 
1 

التصويب مباراة 
2 

التصويب مباراة 
3 

التصويب مباراة 
4 

التصويب مباراة 
 النسبة جمالي بثلاث نقاطالإ 5

 الم وية
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة 111%

 الموقع
 التصويب

(5) 

 
45 

 
36 

 
30 

 
30 

 
33 

 
30 

 
45 

 
36 

 
39 

 
30 

 
192 

 
162  

54 % 354 
ن عدد التصويبات من ( أ6يتضح من الجدول رقم )

الرجال  ة( للاعبين الفريق في بطول5الموقع رقم )
تراوحت التصويبات بين حل بمحافظة حضرموت السا

جمالي ( مباريات فان إ5ى فاشمة لعدد )خر ناجحة وأ
( نقطة منيا  354نقاط التصويبات بثلاث نقاط )

( 162ما التصويبات الفاشمة )( نقطة ناجحة أ192)

نقطة حيث بمغت النسبة المئوية لمتصويب بثلاث نقاط  
 .%( ناجحة 54( بــــ )5موقع رقم )الناجحة من ال

( وبعد إجراء 6, 5, 4, 3, 2اول )ل الجدمن خلا
حصائيات تم ترتيب مواقع التصويب بثلاث نقاط الإ

كثر لأ)من خارج القوس( من حيث النسب المئوية وا
 .تصويبا

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ن الموقـــع رقـــم ( حـــدد فيــو إ7الجــدول رقـــم )مــن خـــلال 
ن عــدد نقــاط التصــويبات الناجحــة لمفريــق لجميــع ( أ1)

, يبات الناجحـة( نقطة لمتصـو 198مبارياتو الخمس بــ )
ي ( أ162نقـــــاط لمتصـــــويبات الفاشـــــمة )جمـــــالي الأمـــــا إ

, (% 55)( تسـاوي 1نسبة التصويب من الموقع رقم )
وقــد جــاء فــي الترتيــب الاول لممواقــع .كمــا جــاء الموقــع 

ـــــم ) ـــــاني بأجمـــــالي التصـــــويبات 5رق ـــــب الث ـــــي الترتي ( ف
ــــاط منيــــا ) ــــثلاث نق ( 162, و )( نقطــــة ناجحــــة192ب

 . (  تصويبة ناجحة% 54نقطة فاشمة وبنسبة مئوية )
بثلاث نقاط جاء في الترتيب الثالث لمواقع التصويب 

نقطة ( 192جمالي التصويبات )إ( من 4الموقع رقم )
. بنسبة مئوية ( نقطة فاشمة171ناجحة, و )

 .%( ناجحة 53تصويبات بثلاث نقاط )لم
( منيا  2ن التصويبات بثلاث نقاط لمموقع )كما  أ

( نقطة فاشمة لمفريق 177( نقطة ناجحة , و )192)
ي بنسبة مئوية بمغت  إجمالي خمس المباريات لو أ من

 ( ترتيب المواقع من حيث أعم  النسب الم وية واكثر تصويبا7جدوا رق  )

 
  

 
 المواقع

  التصويبات إجمالي
 فاشمة ناجحة النسبة الم وية

 % ناجحة 55 162 198 (  1موقع رقم  )  1
2 
 % ناجحة 54 162 192 (  5موقع رقم  )  

 % ناجحة53 171 192 (  4موقع رقم  )  3
 % ناجحة 52 177 192 (  2موقع رقم  )  4
 % ناجحة 50 174 177 (  3موقع رقم  )  5
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( الترتيب 2يذا احتل الموقع رقم )%( ناجحة  ب 52)
 . بين بقية المواقع الرابع من

( مــــن المواقــــع المــــذكورة جــــاء فــــي 3مــــا الموقــــع رقــــم )أ
الترتيـــب الخـــامس بـــين بقيـــة المواقـــع التصـــويب بـــثلاث 

ــــغ عــــددىا  نقــــاط حيــــث كانــــت التصــــويبات الناجحــــة بم
( نقطـة فاشـمة لجميـع مباريــات 174( نقطـة , و)177)

النسـبة المئويـة لمتصـويب مـن الموقـع الفريق وقد بمغـت 
 .%( ناجحة 50ي )(  أ3رقم  )

 

 التصويبات بثلاث نقاط الناجحة والفاشمة لمفريق لممباريات الخمس (8جدوا رق  )
 

 التصويب     
 مباريات

 النسبة الاجمالي التصويبات بثلاث نقاط الناجحة والفاشمة لمفريق
 الم وية
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة 111%

  168 189 36 45 36 45 27 30 36 33 33 36 ( 1مباراة رقم )
53% 
 

 تصويبة
 ناجحة

 162 189 30 30 30 33 36 45 30 36 36 45 ( 2مباراة رقم )
 171 165 30 33 36 33 39 33 36 33 30 33 (3مباراة رقم )
 177 210 36 45 30 36 39 39 36 45 36 45 ( 4مباراة رقم )
 171 198 30 39 39 45 33 30 39 45 30 39 (5مباراة رقم )

 

( يوضح التصويبات بثلاث 8من خلال جدول رقم )
الخمس لمفريق في دوري  نقاط من خلال مباريات

جمالي التصويبات حيث كانت الدرجة الأولى  من إ
( 210( في المركز الاول بأجمالي )4المباراة رقم )

ثم احتمت المباراة  ,( نقطة فاشمة177, و)ناجحةنقطة 
( الترتيب الثاني بأجمالي من التصويبات بــ 5رقم )

, وجاءت ( نقطة فاشمة171, و)( نقطة ناجحة198)
( في الترتيب الثالث من حيث 2باراة رقم )الم

, ناجحة ( نقطة189التصويبات بأجمالي تصويبات )
ما الترتيب الرابع كان لمباراة , أ( نقطة فاشمة162و)

, و ( نقطة ناجحة189) ( بأجمالي من النقاط1رقم  )
( جاءت في 3, اما المباراة رقم )( نقطة فاشمة168)

صويبات بأجمالي الترتيب الخامس من حيث الت
 .( نقطة فاشمة171, و)( نقطة ناجحة165)

 :مناقشة النتا  
كثر لأ( يوضح ترتيب المواقع ا7من خلال جدول )

لمتصويب بثلاث نقاط من قبل لاعبي الفريق ىمية أ 
( 1ول في الترتيب الموقع رقم )فقد احتل المركز الأ

( نقطة 198الي النقاط بــ )من حيث التصويبات بأجم

, (% 55( نقطة فاشمة بنسبة مئوية )162, و)ناجحة
( في الترتيب الثاني من حيث 5وجاء الموقع رقم )

( نقطة 192قاط  بأجمالي )التصويبات بثلاث ن
 54فاشمة بنسبة مئوية  ) ( نقطة162, و )ناجحة
( 4ممواقع كان لمموقع رقم )ما الترتيب الثالث ل%( , أ
, و ناجحة( نقطة 192التصويبات بـــ )جمالي من إ

ما , أ%( 53فاشمة وبنسبة مئوية  )( نقطة 171)
( 2المركز الرابع من حيث الترتيب لمموقع رقم )

   , ة ناجحة( نقط192بأجمالي من التصويبات بــ )
  .%( 52قطة فاشمة أي بنسبة مئوية )( ن177و )
ما الترتيب الخامس لموقع التصويبات كان الموقع أ

 ,( نقطة ناجحة177بــــ ) ( بأجمالي التصويبات3رقم )
, ومن خلال ترتيب المواقع ( نقطة فاشمة174و )

كثر , وبنسب أويبات الناجحة والفاشمةبأجمالي التص
  .التساؤل الثاني لمبحث عن%( وىذا يجيب  50من )

لفريق لمتصويب في )ما ىي المواقع الأكثر استخداما 
  (بطولة الرجال بمحافظة حضرموت الساحل

( الذي احتل الترتيب 1رقم ) الموقعن من حيث إ
بات النقاط بــ ول بين بقية المواقع بأجمالي التصويالأ
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شمة بنسبة ( نقطة فا162, و)( نقطة ناجحة198)
 .جابة لمتساؤل الاول, وىو إ%( 55مئوية )

ما كثر المواقع استخداالتساؤل الأول لمبحث ) ما ىو أ
يات ج القوس الرمي من خار لمتصويب بثلاث نقاط أ

 . في كرة السمة ؟(
( يوضح التصويبات بثلاث 8من خلال جدول رقم )

الخمس لمفريق في دوري  نقاط من خلال مباريات
جمالي التصويبات حيث كانت الدرجة الأولى من إ

( 210ول بأجمالي )( في المركز الأ4المباراة رقم )
( نقطة فاشمة ,ثم احتمت المباراة 177, و)نقطة ناجحة

رتيب الثاني بأجمالي من التصويبات بــ ( الت5رقم )
, وجاءت ( نقطة فاشمة171نقطة ناجحة , و) (198)

( في الترتيب الثالث من حيث 2المباراة رقم )
, ناجحة ( نقطة189التصويبات بأجمالي تصويبات )

ما الترتيب الرابع كان لمباراة , أ( نقطة فاشمة162و)
  , ناجحة( نقطة 189) ( بأجمالي من النقاط1رقم )
( جاءت في 3, اما المباراة رقم )( نقطة فاشمة168و )

صويبات بأجمالي الترتيب الخامس من حيث الت
ومن ( نقطة فاشمة 171, و)( نقطة ناجحة165)

تصويبات الفريق لجميع ( إن 8خلال الجدول رقم )
%( وبشكل  50)مبارياتو تجاوز النسبة المئوية 

صويب سبة الت, وخاصة تحسين نمتفاوت لممباريات
بثلاث نقاط في المباريات الأخيرة حيث بمغت النسبة 

%( وىي نسبة  53جمالية لمتصويب بثلاث نقاط )الإ
كثر يب بثلاث نقاط لجميع المباريات وأجيدة لمتصو 

, وىذا يجيب نتائج جميع مباريات كرة السمة فيتأثيرا 
 السؤال الثالث لمبحث . عن

اكثر )ىل التصويب بثلاث نقاط )من خارج القوس( 
 ؟(تأثيرا في نتائج كرة السمة

 : الاستنتاجات
جـراءات , وحـدوده وا  , وتساؤلات البحـثدافىمن خلال أ 

   :ىذا البحث ومناقشة النتائج استنتج الباحث ما يمي
ول في ( احتل المركز الأ1الموقع رقم )ن أ ـــ 1

الي النقاط بــ الترتيب من حيث التصويبات بأجم
( نقطة فاشمة بنسبة 162, و)( نقطة ناجحة198)

 .(% 55مئوية )
( احتل الترتيب الثاني من حيث 5ن الموقع رقم )ـــ وأ2

( نقطة 192جمالي )إبنقاط  التصويبات بثلاث
 %(  54( نقطة فاشمة بنسبة مئوية )162, و )ناجحة

ــ  3 الترتيب الثالث  ( جاء في4ن  لمموقع رقم )وأـ
ــ )جمالي لممواقع كان من إ ( نقطة 192التصويبات بـ

  %( 53( نقطة فاشمة وبنسبة مئوية )171, و )ناجحة
( جاء في المركز الرابع من 2ما لمموقع رقم )ـــ أ 4

ة ناجحة ( نقط192حيث الترتيب من التصويبات بــ )
 .(% 52ي بنسبة مئوية )( نقطة فاشمة أ177, و )

ع الجانبيـــــة لمممعـــــب يمينـــــا مـــــن ىـــــذا ان المواقـــــويتضـــــح 
 .تائج مباريات كرة السمةن فيكثر المواقع تأثيرا ويسارا أ

ـــ أما التصويب بثلاث نقاط أي من خارج قوس  5
نتائج مباريات كرة السمة  فيكثر تأثيرا الرميات كان أ

 %(. 53وقد بمغت النسبة المئوية لمتصويب بــــ )
 : التوصيات
النتائج والاستنتاجات التي توصل إلييا لى استنادا إ

 : وصى بما يميالباحث من خلال بحثو وقد أ
واعيا وخاصة الاىتمام بتدريب ميارة التصويب بأن -1

 .ي من خارج القوسالتصويب بثلاث نقاط أ
الاىتمام بالتصويب من المواقع الميمة لمتصويب  -2

 .نتائج المباريات فيبثلاث نقاط التي ليا تأثير 
لمواقع بحاث بإجراء عدد من الأيوصي الباحث  -3

 .مختمفة من ممعب كرة السمة
لتدريب من خارج يوصي الباحث عمى زيادة ا -4

 .قوس الثلاث رميات
التصـويب بـثلاث  الاىتمام عمى تدريب الفريـق عمـى -5

 .اةكثر تأثيرا عمى نتيجة المبار نقاط من المواقع أ
يوصي الباحث الفرق الرياضية عمى التدريب  -6

 .المستمر لمتصويب من مواقع مختمفة
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دراسة بحثية , الجامعة  ,جح في كرة السمة من مراكز مختمفةالنا
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  :ملاحق البحث
 سماء الخبراء المحكمين(  يويح أ1رق  ) ممحق

 

 
  

 
 اس  الخبير

 
 المقب

 
 التخصص

 
 الجامعة

 جامعة عدن مناىج طرق تدريس كرة سمة ستاذأ عزان عبده قائد 1
 جامعة الموصل مناىج وطرق تدريس رياضة أستاذ فاطمة يس الياشمي 2
 جامعة الموصل تدريب رياضي تربية رياضية أستاذ صادق فرج الجنابي 4
 3جامعة الجزائر  رياضيتدريب  أستاذ عبد السلام الريمي 5
 3جامعة الجزائر  التدريب الرياضي مشاركأستاذ  عبد العزيز الوصابي 6
 جامعة عدن تدريب رياضي كرة سمة مساعد أستاذ قيصر حسن عممي 7
 

 (2ممحق رق   )
 الاستاذ الفاضل / .............................................................................  المحترم 

مواقع التصويب بثلاث نقاط )التصويب لمنتصف ممعب كرة السمة وأىم  ا  فاضل . .  رسماحث لمسادة الأيوضح الب
رة الطويمة في الجانب العممي والأكاديمي العممية والخب من خارج القوس( يطمب من سيادتكم المؤقرة  وحكم الدراية

ي اضافات جديدة ( أمام الإجابة الخاطئة , وأ)×جابة الذي تراىا مناسبة وعلامة ( أمام الإ√ن تضع علامة )أ
 .تقترحيا

 ولكم منا خالص التقدير والاحترام .....
 الدكتور / سعيد فرج الرمادي

 .....................................................................:) حسب رغبتك ( الاسم الرباعي
 : ......................................... الجامعة ........................................المقب العممي

 جابة : بما تراه مناسبا حسب الموقع الموجود عم  رس  منتصف الممعب لكرة السمة الإ
 

 :ل تقترح أن يرير إ غير مناسب مناسب الاس   

    ( حسب الرسم1موقع رقم )  1
    ( حسب الرسم2موقع رقم )  2
    ( حسب الرسم3موقع رقم )  3
    ( حسب الرسم4موقع رقم )  4
    ( حسب الرسم5موقع رقم )  5
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 :رس  توييحي لمنتصف ممعب كرة السمة يويح فيو الآتي

لى يمين ويسار حيث إن مقاس الموقع رقم -1 بمسافة  1قسم منتصف الممعب إلى ثلاثة أقسام وا 
م(  5م( أما المواقع الثالث الأمامي بمسافة تقدر بــ ) 4.5بــ ) 2م ( وأيضا الموقع رقم  4.5) 

  .م(14بإجمالي مساحة نصف الممعب )
لناجحة والفاشمة لكل لاعب كل مساعد من المساعدين لمباحث كمف بتسجيل التصويبات ا -2

  .من الفريق  لجميع المباريات
تجمع نقاط التصويبات في استمارة خاصة لكل مباراة لمفريق وعدد التصويبات كانت ناجحة -3

 فريق.أو فاشمة  لكل لاعب من ال
الرسم حدد أماكن التصويبات وبألوانيا المقترحة من قبل الباحث عند مرحمة التطبيق الميداني  -4

 .ظة المساعدوملاح
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 242                                                    2024, يونيو  1, العدد  21مجمة جامعة حضرموت لمعموم الإنسانية المجمد 

 (3ممحق رق  )
 استمارة رصد التصويبات )الناجحة , والفاشمة( لكل لاعب من الفريق

 : .................................و البطولةالمسابقة أ      ...............                              الفريق:
 : ...................................اليوم والتاريخ                 ............................         الممعب:

 (4(                                                                 مباراة رقم )2الموقع رقم  )
 

  
 رق  اللاعب 

 جماليالإ التصويبات بثلاث نقاط
 فاشمة ناجحة فاشمة ناجحة

1 4 √    √ √ Ẋ Ẋ 3 2 
2 5  Ẋ Ẋ Ẋ 3 ـــ 
 ـــ 2  √     √ 6 3
4 7 √ Ẋ Ẋ 1 2 
5 8 √ √ √ √ Ẋ 4 1 
6 9 √ Ẋ Ẋ 1 2 
 ــــ 2  √ √ 11 7
8 11  Ẋ 1 ـــــ 
9 12 √ √ √ Ẋ 3 1 

 الفريق من لاعب لكل الفاشمة التصويبات مكان في( Ẋ)  وعلامة الناجحة التصويبات مكان في( √ضع علامة  )
 يضا الفاشمةثم يتم جمع التصويبات الناجحة وأ

 : ......................................عضو الفريق المساعد                                                 
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Abstract 
 

The research aims to identify the effect of three-point shooting (from outside the arc) on three-point 

shooting positions and the team’s results in basketball matches for the men’s basketball championship in 

Hadhramaut Coast. Moreover, seeks to identify the most influential positions in the three-point shot (from 

outside the arc) for the team participating in the men’s Basketball Championship in Hadhramaut Coast.  

With regard to the research problem is that what the researcher has observed when the trainers and the 

players do not care about choosing the appropriate position for three-point shooting. As for the most 

important questions for research, they are as follows: what are the most commonly used positions for 

three-point shooting (from outside the arc) in basketball? What are the most used positions for the team to 

shoot in the men’s tournament in Hadhramaut Coast? Is three-point shooting (from outside the arc) more 

influential in basketball results? The researcher used the descriptive approach and a sample from the 

players of Sha'ab Hadhramaut basketball team (from the adult category) in a purposive manner. The 

sample consisted of (12) players, where the researcher analyzed the results of five team matches for 

shooting (from outside the arc) from the five positions. Concerning the results of the research, the first 

position ranked the first in the ranking in terms of shots with total of (198) successful points, and (162) 

failed points, with a percentage of (55%). However, the position No. (5) ranked the second in terms of 

shots with three points, with a total of (192) successful points and (162) failed points, with a percentage 

of (54%). Consequently, it is clear that the side positions of the court, right and left, are considered the 

most influence on the results of basketball matches, whereas three-points shooting, (from outside the arc) 

is the most influence on the results of basketball matches with a (53%) percentage of shooting. The 

researcher recommended paying attention to training in all types of shooting skills, especially shooting 

with three-points, that is, from outside the arc. Moreover, attention should be given to shooting from all 

the important locations for three-point shooting that have an impact on the results of the matches. 

Furthermore, the researcher recommends conducting a number of studies on different locations on the 

basketball court. In addition, the researcher recommended increasing training from outside the three-point 

arc. There is interest in training the team to three points shoot from the positions that have the most 

impact on the results of basketball matches. 
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