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  الإصاباث تقليل في التدريبيت الأحمال تقنين أهميت
 المدربين نظر وجهه من القدم كرة لاعبي لدى

 
 *محروس الله عبد عمر

 
 م19/11/2025: النشر قبول تاريخ                                                                                                                          م25/9/2025: البحث تسمُّم تاريخ

 

 ممخصال
 

سهامو لدى مدربي كرة القدم,  حمال التدريبيةالأتقنين  أهمية إلىهدف البحث التعرف ستي  ,إصابات اللاعبين تنظيم الحمل في تقميل ا 
ستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسموب المسح وذلك وقد ا .صابات لدى لاعبي كرة القدموالعلاقة بين تقينين الحمل التدريبي وتكرار الإ

 تيارهماختم  إذ  , ا( مدرب  18وتكونت عينة البحث من مدربي كرة القدم بساحل محافظة حضرموت والبالغ عددهم ) .طبيعة البحثللمناسبته 
بأهمية تقنين الحمل التدريبي, النظام التدريبي والتوازن بين  اجيد   اتوصل إليها: المدربون يبدون وعي  وأهم النتائج التي  .بالطريقة العمدية

ن إلى ر الإصابة, حاجة المدربييؤدي إلى تكرا حمالالأالحمل والراحة يسهم في تقميل الإصابات, هناك أدراك واضح بأن ضعف تقنين 
ومراعاة  حمال التدريبيةالأين نن في مجال تقضرورة تأهيل المدربيبأوصى الباحث وقد  .حمال التدريبيةالأتأهيل إضافي في مجال تقنين 

 نظام متابعة وتوثيق للإصابات الفروق الفردية بين اللاعبين, توفير الدعم الطبي والتأهيمي داخل الأندية لمحد من تكرار الإصابات, إنشاء
 هم في تعديل البرامج التدريبية.يس

 

 , الإصابات الرياضية.حمال التدريبيةالأ الكممات المفتاحية:
 

 المقدمة ومشكمة البحث:
فدددي الددديمن,  انتشددداراتعدددد كدددرة القددددم مدددن أكثدددر الرياضدددات 
 المتكدررة الإصداباتلكنهدا لا تخمدو مدن التحدديات, وأبرزهدا 

وفدددددي ظدددددل  واسدددددتمراريتهمأداء اللاعبدددددين  فددددديالتدددددي تدددددؤثر 
حيدددددث محدوديددددة الإمكانددددات التقنيدددددة فددددي بيئتندددددا المحميددددة, 

يعتمددددد المدددددربون بشددددكل كبيددددر عمددددى خبددددراتهم فددددي تنظدددديم 
الحمدددددل التددددددريبي, ممدددددا قدددددد يدددددنعكس سدددددمبا  عمدددددى سدددددلامة 
اللاعبددددين, ومددددن هنددددا تبددددرز أهميددددة دراسددددة تقنددددين الحمددددل 

فدددي تكدددرار  أثدددر لفهدددم  التددددريبي مدددن وجهددده نظدددر المددددربين
سدددددعي لوضدددددا حمدددددول تتناسدددددب مدددددا الواقدددددا الإصدددددابات وال

 المحمي.
( إذا مددددا أدى الفددددرد م2001) حمَددددادوقددددد أشددددار مفتددددي 

 اأم خططي دد ارينددا  سددواء كددان بدددنيا  أم مهاري ددالرياضددي تم
 فددية معينددة جددفدد ن هددذا الأداء سددوف يددؤثر بصددورة ودر 

سدبيل المثدال  فعمدىفية المختمفة بجسدمه, يالأجهزة الوظ
الجهداز العضدمي حيدث تدزداد  فيتأثيرا  الأحمال ثتحد

( بدرجددددددة انقباضددددددهادرجددددددة تددددددوتر العضددددددلات )درجددددددة 
 (63:  5بها التمرين. ) تتناسب ما الشدة المؤدى

( إلدددى أن مدددن أسدددباب حددددوث م2013ويشدددير وكدددوك )
اللاعبددين سددوء التنظدديم وطريقددة التدددريب  دالإصددابة عندد
الإعدداد وكدذلك سدوء التخطدي   مددةخدلال فدي الخاطئة 

الانتظددام فددي التدددريب وتقندين الحمددل التدددريبي مددا عددم 
 (24: 10) المنافسةأو 

م( إذا ما حدث خطأ 2002وقد أكد عمى ذلك رياض )
الشددددددة والحجدددددم ل التددددددريب )وتنفيدددددذ حمددددد فدددددي تخطدددددي 

التدددريبي( داخددل الوحدددة التدريبيددة ذاتهددا فأندده قددد يسددبب 
إصددابة اللاعددب, حيددث أندده مددن المفضددل تناسددب شدددة 

ندده إذا تناسددبا  عكسدديا , بمعنددى إ وحجددم الحمددل التدددريبي
زادت شددددة الحمدددل )درجدددة السدددرعة أو الثقدددل أو فاعميدددة 

عدددد )فأندده يمددزم بالضددرورة خفددض حجددم الحمددل  الأداء(
 - بالمكلا التربية كمية - والرياضية البدنية التربية قسمب مشارك أستاذ* 

 حضرموت جامعة
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الشدة والحجم في  ارتفعتنه إذا التكرار(, حيث إمرات 
 (26:  6نفس الوقت تعرض اللاعب للإصابة. )

تددأثير ا حيوي ددا فددي  المدددرب الكددفء والمؤهددل عممي ددا ويددؤثر
ن مثددددل هدددددذا المددددددرب تقميددددل نسدددددبة إصددددابة اللاعبدددددين لأ

المثقدددددف الدددددواعي يعتمدددددد عمدددددى أسدددددس التددددددريب الحديثدددددة 
 (55:  1يق النصر. )ق الشريفة المشروعة لتحقائوالطر 

م( نظرا  لصعوبة توافر معظم 1998ويرى البساطي )
أثناء التدريب في أجهزة القياس أو استخدامها 

والمنافسة وحاجة المدرب السريعة لممعمومات عن 
حالة اللاعب ف ن خبرة المدرب العممية والعممية ومن 
خلال عممية الملاحظة يمكن بناء تصور لمستوى 

علامات التعب من شكل الوجه, الحمل من خلال 
وسرعة استعادة الشفاء بمعدل النبض في الدقيقة 
والقدرة عمى الإنجاز وشكل الأداء الحركي وكذا الحالة 

 (35:  2للاعب. ) الانفعالية
وقدد وجددد أنده إذا تددم تددريب اللاعددب بطريقدة عمميددة سددميمة 

اقتدددده فددددي الإحمدددداء وتكامددددل عناصددددر التدددددريب لعناصددددر لي
صددابته فدددي الملاعددب تقدددل ن معددددلات احتمددال إالبدنيددة فدد 

بدرجدة كبيددرة, وبددالعكس إذا لددم يدتم تصددنيف حمددل التدددريب 
للاعب )الحجم والشدة والراحدة البينيدة( والدذي يتناسدب مدا 
إمكانياتددده الوظيفيدددة )الفسددديولوجية( والبدنيدددة ف نددده يتعددددرض 

الإصابة في الملاعب, وهنا تصدبح أهميدة تواجدد  لاحتمال
ل عمميددددا  لأن جهددددل المدددددرب يتسددددبب فددددي المدددددرب المؤهدددد

إصابة اللاعب سواء إن كان ذلدك بقصدد أو بددون قصدد, 
لأنددددده مدددددثلا  لا يسدددددتطيا تقندددددين حمدددددل التددددددريب المناسدددددب 

اللاعدددددب البددددددني والنفسدددددي كدددددأن يكدددددون  البدددددا   لاسدددددتعداد
تمددزم فيدده الراحددة كدداليوم السددابق لممبدداراة  ويحتدداج إلددى وقددت

لتقندددددددين الحمدددددددل ممدددددددا يتعدددددددارض مدددددددا الأسدددددددس العمميدددددددة 
الأسدددبوعي, فيعدددرض اللاعدددب للإجهددداد والإصدددابة أي أن 

 ( 24: 1عمم وثقافة المدرب تقي اللاعب من الإصابة. )
م( أن حجم التدريب مهم جدا  في 1999ويشير ممحم )

استثارة التكيفات الفسيولوجية والبدنية, إلا أنه قد يكون 
حدوث الإنهاك  ومن ثمأكبر من أن يتحممه الجسم 

فراط في شاكل صحية أو إوالتعب الشديد وربما م
التدريب مصحوب بانخفاض مستوى الأداء وفي 
المقابل ف ن الراحة الكافية وخفض حجم التدريب يؤدي 

 ومن ثم  إلى تحسين التكيف الفسيولوجي والبدني 
 (67:  8تحسين الإنجاز البدني. )

ق كددرة القدددم ومددن خددلال عممددي ومتددابعتي المسددتمرة لفددر 
فددددددي سدددددداحل محافظددددددة حضددددددرموت, لاحظددددددت تكددددددرار 
الإصدابات بددين اللاعبددين, خاصددة خددلال فتددرات الحمددل 
التدددددريبي المرتفددددا, و يددددر المددددنظم, كمددددا أن احتكدددداكي 

أثنددداء تقدددديم فدددي المباشدددر بعددددد مدددن لاعبدددي كدددرة القددددم 
العددلاج والتأهيددل فدددي أحددد المراكددز, اتضدددح مددن خدددلال 

اللاعبدددين يعدددزون تكدددرار استفسدددارات ميدانيدددة أن معظدددم 
والتحميددل  حمددال التدريبيددةالأإصدداباتهم إلددى سددوء تقنددين 

الزائددد, ممددا يعكددس ضددعفا  فددي تطبيددق المبدداد  العمميددة 
لمتدددددددريب, كمددددددا لاحظددددددت أن كثيددددددرا  مددددددن المدددددددربين لا 
يعتمدون عمى أسس عممية واضحة في تنظيم الأحمال 
التدريبيدددة, بدددل يعتمددددون  البدددا  عمدددى الخبدددرة الشخصدددية 
والتقدير الذاتي, مما قد يؤدي إلى ضعف تقنين الحمل 
التدددريبي, هددذا الضددعف فددي التنظدديم يعتقددد أندده السددبب 

أداء  فدي ي تكرار الإصدابات التدي تدؤثر سدمب االرئيسي ف
 ة مشددداركتهم فدددي المباريدددات, وبنددداءاللاعبدددين واسدددتمراري

 هميددةأ عمددى هددذ  الملاحظددات تبددرز الحاجددة إلددى دراسددة 
وتكددرار الإصددابات مددن وجهدده نظدددر  التدريبيددةحمددال الأ

 المددددربين بهددددف التعدددرف عمدددى حجدددم المشدددكمة واقتدددراح
حمددول واقعيددة لمحددد منهددا, وهددذا مددا أكدددت عميدده دراسددة 

(Gabbett, 2016أن أ مدددب المددددربي ) ن يعتمددددون
بشددكل كبيددر عمددى الخبددرة الشخصددية والملاحظددة الذاتيددة 

يدددددد وتزا حمدددددالالأممدددددا قدددددد يدددددؤدي إلدددددى ضدددددعف تقندددددين 
حيدددددث معدددددلات الإصددددابات العضددددمية بددددين اللاعبددددين, 

و  يدر ث إلى أن الحمل التدريبي المفدرط أتشير الأبحا
المنظم يعد أحد العوامل الرئيسدية التدي تسدهم فدي زيدادة 

  معدلات هذ  الإصابات.
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 أهداف البحث:
 يهدف البحث لمتعرف عمى:

 لدى مدربي كرة القدم. حمال التدريبيةالأواقا تقنين  -1
في تقميل  وتنظيمها ةل التدريبياحمالأ واقا -2

 .إصابات اللاعبين
الإصدابات  تقميل حمال التدريبية في الأتقنين أهمية  -3

 لدى لاعبي كرة القدم.
 البحث:تساؤلات 

لدى مدربي كرة حمال التدريبية الأواقا تقنين ما  -1
 القدم؟
في تقميل وتنظيمها  ةل التدريبياحمالأ ما واقا -2

 اللاعبين؟ إصابات
حمال التدريبية في  تقميل الأأهمية تقنين ما  -3

 ؟الإصابات لدى لاعبي كرة القدم 
 مصطمحات البحث:

كميدددة التددددريبات أو المجهدددودات ذات : ةل التدريبي   احم   الأ
أجهدددزة و عضددداء فدددي جميدددا أ المختمفدددة والمدددؤثرة  الاتجاهدددات

ردود ي تظهر عمى اللاعب فدي صدورة الجسم الحيوية والت
 ( 28: 2)فعال وظيفية نتيجة أداء هذ  التدريبات. أ

 : رياضيةالإصابات ال
هدددددي تعطيدددددل أو إعاقدددددة مدددددؤثر خدددددارجي لعمدددددل أنسدددددجة 
وأعضاء جسم الرياضي المختمفة, و البا  ما يكدون هدذا 

عندددده تتيددددرات  المددددؤثر مفاجئددددا  وشددددديدا , ممددددا قددددد ينددددتج
وظيفية )فسيولوجية( مثل كدم وورم مكان الإصابة مدا 
تتيدددرَ لدددون الجمدددد, وتتيدددرات تشدددريحية تحدددد مدددن العمدددل 

 ( 31: 1الحركي لمعضمة أو المفصل. )
 الدراسات السابقة:

ش          با   مخط          ار و ، داؤوديحبي            دراس          ة  -
بعنددددوان تكمدددديم الحمددددل التدددددريبي وعلاقتدددده  (4)م(2222)

بالإصابات العضمية للأسفل عند لاعبي كرة القددم أكدابر, 
فدي رصدد الحمدل  RPEهدفت الدراسة فحص فاعمية استو 

الباحثدان المدنهج  ه بالإصابات السفمية, وقد استخدموعلاقت
فدددددي موسدددددم  ( لاعبدددددا  هدددددواة21ي التحميمدددددي لعددددددد )الوصدددددف

 RPEحثدددددددددددان مقيددددددددددداس م, حيدددددددددددث اسدددددددددددتخدم البا2022
والملاحظددددددات والمقددددددابلات وسددددددجلات الإصددددددابات لجمددددددا 

توصدددل إليهدددا أن الحمدددل البيانددات, وأهدددم النتدددائج التدددي تدددم ال
رتددب  بظهددور إصددابات وعدددم دعددم إجددراءات  يددر المددنظم ا

التددددريب بأسدددس منهجيدددة, وأهدددم التوصددديات التركيدددز عمدددى 
التخطددددي  المنهجددددي المبنددددي عمددددى أسدددداس عممددددي لحمايددددة 

 اللاعبين من الإصابات العضمية.
بعندوان تقيديم حمدل  (7)م(2209دراسة عم وش،   )

 19دددد  16التدددريب عنددد الفئددات العمريددة لفئددة أقددل مددن 
هدفت الدراسددة اسدتسدنة فدي أنديدة كددرة القددم الجزائريدة, و 

تحميددددل الحمددددل التدددددريبي اليددددومي والأسددددبوعي وحسددددابه 
لباحدددث وندددبض القمدددب, وقدددد اسدددتخدم ا RPEباسدددتخدام 

 RPEالمدددنهج التحميمددددي مدددن خددددلال تحميدددل بيانددددات لدددددد 
كدرة القددم  الندبض, وكاندت عيندة الدراسدة لاعبدو ومعدل

سددددددنة فددددددي أنديددددددة  19ددددددددد  16عنددددددد الفئددددددات أقددددددل مددددددن 
العاصمة, وأهم النتدائج تفداوت فدي الحمدل, وأرقدام  يدر 
منتظمة تشير إلى ضدعف التخطدي , وأوصدى بضدرورة 

 برمجة الحمل التدريبي. ة فييدمج قياسات ذات موثوق
بعنوان تقييم  (3)م(2208بوبكر، رضوان )أدراسة 

الحمل التدريبي خلال الحصص التدريبية لدى أندية 
هدفت الدراسة قياس استكرة القدم المحترفة الجزائرية, و 

بر لحمل التدريبي الأسبوعي واليومي عكمية ونوعية ا
الباحث للاعبي الدرجة الأولى, واستخدم  PREمؤشر 
ج التحميمي باستخدام تحميل المحمول, وكانت هالمن

م, 2016ددد  2015( لاعبا  لموسم 20عينة الدراسة )
 PREواستخدم الباحث أدوات جما البيانات مقياس 

( ومؤشر Monotoryالحمل )  استقرارواحتساب 
الإجهاد, وأهم النتائج أن الحمولة  منخفضة مقارنة 

اوت واضح في شدة وحجم بالفرق العالمية, وجود تف
الحمل, وعدم انتظام برمجة الحمل, وأوصى برفا 

 .عممي ا ومتابعتهالوعي بضرورة تنظيم الحمل التدريبي 
بعندددوان  Gabbett, T, J,(11)(2016)دراس   ة 

مفارقددددة التدددددريب والوقايددددة مددددن الإصددددابات: هددددل يجددددب 
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عمددددددى الرياضدددددديين أن يتدددددددربوا بددددددذكاء وبشدددددددة أكبددددددر؟, 
الدراسددة تقيدديم العلاقددة بددين الحمددل التدددريبي هدفت اسددتو 

ووقاية الإصابات ما التركيز عمى كيفيدة تحقيدق تدوازن 
ذكددددددي بددددددين زيددددددادة الحمددددددل والتقميددددددل مددددددن الإصددددددابات, 
واستخدمت الدراسة مرجعية أدبية شداممة لمجموعدة مدن 
الدراسدات السددابقة, وأهددم النتددائج التدي تددم التوصددل إليهددا 

بشددكل مفدداجي يزيددد خطددر  أن الحمددل التدددريبي المرتفددا
الإصابات, وتقنين الحمل التدريبي بشكل تدريجي يقمل 
مددن الإصدددابات ويحسَددن الأداء, وأهدددم التوصدديات عمدددى 
المدددددددربين تطبيددددددق خطددددددة تدريجيددددددة لمحمددددددل التدددددددريبي, 

 .الزائدمراقبة مستمرة لمحمل لتجنب التحميل  واستخدام
 (9)م(2202دراس  ة  ط   اا، كم  ال وص    يري، راب     )

الحمددل التدددريبي وعلاقتدده بالاسددتمتاع الرياضددي  بعنددوان
هدفت اسدددتسدددنة(, و  18ددددد  16لددددى لاعبدددي كدددرة القددددم )

الدراسددددددة كشددددددف أثددددددر تنظدددددديم الحمددددددل التدددددددريبي عمددددددى 
الباحثددددان المددددنهج  د اسددددتخدمالاسددددتمتاع الرياضددددي, وقدددد

, ومقيددددددداس PREعمدددددددى  االتحميمدددددددي الميدددددددداني مسدددددددتند  
نديددددة الاسددددتمتاع, وكانددددت عينددددة الدراسددددة مددددن شددددباب أ

المسدددديمة بددددالجزائر, وأهددددم النتددددائج أن الحمددددل التدددددريبي 
المعتدل المنظم الفردي إلى استمتاع أكبر بينما الحمدل 

 بدددأن التدددوازن المفدددرط أو الضدددعيف يقمدددل ذلدددك, وأوصدددوا 
هم فدددي تحسدددين تجدددارب اللاعبدددين نهجدددي لمحمدددل يسدددالم

 التدريبية.
جراءات البحث:  خطة وا 

 م هج البحث: 
إذ  الوصدددفي لأسدددموب المسدددحلاسدددتخدم الباحدددث المدددنهج 

 .نه المنهج المناسب لطبيعة هذا البحثإ
 مجتمع البحث:

مددددربي كددرة القددددم لمفريدددق  عمدددىمجتمدددا البحددث  يشددتمل
الأول بأندية ساحل محافظة حضرموت والبدالغ عدددهم 

 .ا  ( مدرب45)
 عي ة البحث:

تم إجراء البحث عمدى عيندة عمديدة مدن مجتمدا البحدث 

كددددرة القددددم بأنديدددة سدددداحل  ( مددددربا  18)والبدددالغ عدددددهم 
( مدددددددن %40)نسدددددددبة مدددددددون ثيم, محافظدددددددة حضدددددددرموت

   مجتما البحث
 أدوات جمع البيا ات:
 استمارة الاستبيان:

قام الباحث بتصميم استمارة الاستبيان لتحقيدق التدرض 
 من أجراء البحث.

 خطوات ب اء الاستبيان:
 :الآتيةاتبا الباحث في ذلك الخطوات العممية 

 القراءات النظرية في موضوع ومتتيرات البحث. -
دراسددة لاسددتمارات الاسددتبيان التددي تددم تصددميمها مددن  -

 قبل الباحثين في دراسات سابقة.
تدددددم الاسدددددتعانة مدددددن الدراسدددددات السدددددابقة فدددددي تحديدددددد  -

المحددداور المبدئيدددة للاسدددتبيان, ثدددم عرضدددها عمدددى عددددد 
مددن السددادة الخبددراء فددي مجددال إصددابات الملاعددب  (5)

والتأهيددل الرياضددي, فسدديولوجيا الرياضددة, عمددم التدددريب 
 ي.الرياض

بعد موافقة الخبراء عمدى المحداور المبدئيدة تدم وضدا  -
العبارات المبدئيدة التدي تخدص كدل محدور مدن المحداور 
 وعرض الصورة الأولية للاستبيان عمى السادة الخبراء.

ورة النهائيدددة للاسدددتبيان فدددي ضدددوء اتفددداق تحديدددد الصددد -
 الخبراء عمى الصورة الأولية للاستبيان. 

 المعاملات العممية للاستبيان ف  البحث الحال :
 صدق الأداة: 

طة نددوعين مددن اسددم التأكددد مددن صدددق أداة الدراسددة بو تدد
وصدددق الاتسدداق أنددواع الصدددق وهمددا صدددق المحكمددين 

 الداخمي.
 صدق المحكمين:

الاسددتبانة عمدى مجموعدة مددن المحكمدين مددن تدم عدرض 
ذوي الاختصاص من السادة الخبراء فدي مجدال التربيدة 
الرياضية وعموم الصحة الرياضدية )إصدابات الملاعدب 
والتأهيددددل البدددددني, فسدددديولوجيا الرياضددددة, عمددددم التدددددريب 

مرفددددق رقددددم  ( محكمددددين,5الرياضددددي( والبددددالغ عددددددهم )
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وذلددددددددك بهدددددددددف معرفددددددددة  رائهددددددددم, وملاحظدددددددداتهم  (,1)
مددددة فقراتهددددا ترحدددداتهم حددددول الاسددددتبانة, ومدددددى ملاءومق

التددددي تندددددرج تحتهددددا, ومدددددى وضددددوح  ثلاثددددةلممحدددداور ال
وتددراب  هددذ  الفقددرات, ومدددى تحقيقهددا لأهددداف الدراسددة, 
وبعددد ذلددك قدددام الباحددث بتحديددد تمدددك الملاحظددات التدددي 

صيا ة بعض  أبداها المحكمون, وفي ضوئها تم إعادة
الفقددرات التددي اجمددا المحكمددون عمددى تعددديل صدديا تها, 
وبددذلك بمددغ عدددد فقددرات أداة الدراسددة بصددورتها النهائيددة 

 محاور.ثلاثة ( فقرة موزعة عمى 12)

 صدق الاتساق الداخم :
لمتأكددد مددن فاعميددة فقددرات الأداة تددم التحقددق مددن صدددق 

 Internal)الاتسددددددددداق أو التجدددددددددانس الدددددددددداخمي 

consistency)  لفقدددددددددرات أداة البحدددددددددث, تدددددددددم حسددددددددداب
بددين درجددة كددل  (Pearson)معدداملات ارتبدداط بيرسددون 

ليده لدرجدة الكميدة لممحدور الدذي تنتمدي إفقرة مدا درجدة ا
 (:1) وكانت النتائج كما يوضحها الجدول

 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات فقرات كل (1)جدول 
 لممحور الذي ت تم  إليه والدرجة الكميةمحور 

 

العلاقة بين تق ين الحمل  تكرار الإصابات العضمية تق ين الحمل التدريب 
 والإصابات

 الدلالة R م الدلالة R م الدلالة R م
0 .752** .000 5 .647** .000 9 .764** .000 
2 .871** .000 6 .701** .000 02 .893** .000 
3 .597** .000 7 .644** .000 00 .574** .000 
4 .789** .000 8 .653** .000 02 .917** .000 

                  

 .    α=0.01دلالة  الارتباط دال إحصائيا  عند مستوى  **                     
( إلددى أن جميددا قدديم معدداملات 1تشددير نتددائج الجدددول )

يدددة لممحدددور بدددين درجدددة كدددل فقدددرة والدرجدددة الكمالارتبددداط 
حصددائيا عنددد مسددتوى الدلالددة الددذي تنتمددي كانددت دالددة إ

(α  =0.01 وقدددد تراوحدددت هدددذا الارتباطدددات مدددا بدددين .)
لمحددددددور تقنددددددين الحمددددددل التدددددددريبي,  0.597و 0.871

تكدددددددرار الإصدددددددابات  لمحدددددددور 0.644و 00701وبدددددددين 
لمحور العلاقة بدين  0.574و 0.917العضمية, وبين 

كمدددددا تدددددم حسددددداب معامدددددل  تقندددددين الحمدددددل والإصدددددابات.
لكددل محددور مددا الدرجددة الكميدددة ارتبدداط الدرجددة الفرعيددة 

 ( يوضح النتائج:2للأداة, والجدول )
 

 معاملات ارتباط بيرسون بين درجات كل  (2)جدول 
 محور والدرجة الكمية لأداة الدراسة

 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الدراسةمحاور أداة  م

 000. **839. تق ين الحمل التدريب   .1
 000. **856. تكرار الإصابات  .2
 000. **900. العلاقة بين تق ين الحمل والإصابات  .3

 .    α=0.01دلالة  الارتباط دال إحصائيا  عند مستوى  **
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( إلددى أن جميددا قدديم معدداملات 2تشددير نتددائج الجدددول )
الارتبددددداط بدددددين درجدددددة كدددددل بدعدددددد والدرجدددددة الكميدددددة لأداة 

عنددددددددددد مسددددددددددتوى دلالددددددددددة الدراسددددددددددة دالددددددددددة إحصددددددددددائيا, 
(α=2020)( 0.80, وقددددددد تعدددددددت جميعهددددددا القيمددددددة)0 

وهدددذا يشدددير إلدددى صددددق الاتسددداق الدددداخمي لفقدددرات أداة 
 الدراسة.

 ثبات أداة الدراسة: 
دراسددددة مددددن خدددددلال تددددم التحقددددق مددددن ثبدددددات اسددددتبانة ال 

حسدداب معامددل الاتسدداق الددداخمي باسددتخدام معامددل ألفددا 
كرونبددداخ, وذلدددك عمدددى مسدددتوى كدددل فقدددرات كدددل محدددور 
وعمدددددى المسدددددتوى الكمدددددي لدددددلأداة, وكاندددددت النتدددددائج كمدددددا 

 .الآتي( عمى النحو 3يوضحها الجدول رقم )
 

 كرو باخ لثبات أداة الدراسةقيم معامل ألفا ل   (3جدول رقم )
 

 معامل الثبات عدد الفقرات محاور أداة الدراسة م

 0.75 4 تق ين الحمل التدريب  1
 0.61 4 تكرار الإصابات 2

 0.76 4 العلاقة بين تق ين الحمل والإصابات 3

 0.84 12 الأداة ككل
 

قيمددة ثبددات التجددانس ( أن 3يلاحددم مددن الجدددول رقددم )
(, 0.84لفدددا لكرونبددداخ لفقدددرات أداة الدراسدددة )الدددداخمي أ

وفيما يتعمق بمعاملات ثبات التجانس الداخمي لمحداور 
( 0.61 – 0.76أداة الدراسددددددددة فقددددددددد تراوحددددددددت بددددددددين )

قددديم ثبدددات مقبولدددة, وتزيدددد عدددن الحدددد الادندددى  جميعهددداو 
 .0.60لمعامل الثبات 

وهددذ  النتددائج تؤكددد صددلاحية الأداة لمتطبيددق عمددى عينددة 
وبذلك يكون قد تدم التأكدد مدن صددق الدراسة الأصمية. 

أداة الدراسددة ممددا يجعمنددا عمددى ثقددة تامددة بصددحة وثبددات 
الأداة وصدددلاحيتها فدددي جمدددا بياندددات الدراسدددة وتحميمهدددا 

 والإجابة عن أسئمة الدراسة.
 أسالي  المعالجة الإحصائية:

البيانددددات باسددددتخدام البرنددددامج الإحصدددددائي  تددددم معالجددددة
(SPSS( الإصدددار السددابا والعشددرين )Statistical 

Package for Social Sciences - Version 

(, مدددددن خدددددلال اسدددددتخدام مجموعدددددة مدددددن الأسددددداليب 27
مددددن صدددددق وثبددددات أداة الدراسددددة,  الإحصددددائية لمتحقددددق

 سئمة الدراسة, وهي:والإجابة عن أ

لمتأكدد مدن فاعميدة فقدرات أداة  معامل ارتباط بيرسدون  -
الدراسددددة, كمددددا تددددم التحقددددق مددددن تددددوفر الصدددددق البنددددائي 

(Construct validity أو ما يسدمى أحياندا  الصددق )
 Internalالتمييزي أو الاتساق أو التجانس الدداخمي )

consistency.) 
لحسدددداب  (Cronbach Alpha)لألفددددا كرونبدددداخل  -

 ثبات فقرات الأداة المستخدمة في جما البيانات. 
المتوسددددد  الحسدددددابي والدددددوزن النسدددددبي لترتيدددددب أفدددددراد  -

 الدراسة حسب درجاتهم عمى الفقرات. 
ت أفددددراد الانحددددراف المعيدددداري لقيدددداس تجددددانس درجددددا -

ة الوسدددد  الحسددددابي فددددي الدراسددددة. لمتعددددرف عمددددى كفايدددد
لحسدددابي تمثيدددل مركدددز البياندددات بحيدددث يكدددون الوسددد  ا

 مما قمت قيمة الانحراف المعياري.أكثر جودة ك
 البحث: تائج عرض وم اقشة 

حصددائي لإجابددات يسددتعرض الباحددث نتددائج التحميددل الإ
وذلدك أفراد عينة الدراسدة عمدى محداور متتيدر الدراسدة  

مدددددن خدددددلال عدددددرض وتحميددددددل إجابددددداتهم المتمثمدددددة فددددددي 
المتوسطات الحسدابية والانحرافدات المعياريدة, والأهميدة 
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النسددددبية, لمتتيدددددر الدراسدددددة  لمعرفددددة مددددددى تدددددوافر هدددددذا 
المتتير ومحاور  في ضوء إجابات أفراد عينة الدراسة, 

 Fiveوقد تمّ استخدام مقياس ليكرت خماسي الأوزان )

Likert Scaleخيارات المتعددة, بحيث أخذت كل ( لم 
 

  إجابة أهمية نسبية, ويتراوح مدى الاستجابة من 
 Five Likert ( وفقا  لمقياس ليكرت الخماسي1-5)

Scale)( حسب الجدول رقم ,)4.) 
 

 ( (Five Likert Scale(: مقياس ليكرت الخماس 4جدول رقم )
 

 1 2 3 4 5 الوزن 
  ير موافق بشدة  ير موافق محايد موافق موافق بشدة الرأي

 

 (. (Five Likert Scale: تصميم الباحث تبعا  لمقياس ليكرت الخماسيالمصدر
 

واعتمددددد الباحددددث فددددي تفسددددير البيانددددات بندددداء  عمددددى قدددديم 
المتوسطات الحسابية معادلدة طدول الفئدة والتدي تقضدي 
بقيددداس مسدددتوى الأهميدددة لمتتيدددرات الدراسدددة, والدددذي تدددمّ 

 احتسابه وفقا  لممعادلة الآتية:
 الحد الأدنى( –المدى )الحد الأعمى طول الفئة =   
 أكبر قيمة في المقياس )الحد الأعمى(          

 0.8=    1-5إذا  طول الفئة = 
             5                            
ذلددددك يكددددون قدددديم ومسددددتويات المتوسددددطات وبندددداء  عمددددى 

 (5الحسابية, حسب الجدول رقم )

 

 (: قيم ومستويات المتوسطات الحسابية5جدول رقم )
 

 مستويات المتوسطات الحسابية درجات الموافقة قيم المتوسطات الحسابية
 امنخفضة جد    ير موافق بشدة 1.80أقل من  – 1من 
 منخفضة  ير موافق 2.60أقل من  - 1.80
 متوسطة محايد 3.40أقل من   - 2.60
 عال موافق 4.20أقل من  - 3.40

اعال  موافق بشدة 5  - 4.20  جد 
 

 .: إعداد الباحث بناء  عمى معادلة تطبيق طول الفئةالمصدر
متوسدددددطات ويمكدددددن لمباحدددددث عدددددرض وصدددددف وتحميدددددل 

ة حدددول متتيدددر الدراسدددة ومحددداور  إجابدددات عيندددة الدراسددد
 جابة عن أسئمة الدراسة عمى النحو الآتي:والإ

ل دى  ةل التدريبي احم ما واقع تق  ين الأالسؤال الأول: 
 مدرب  كرة القدم؟

لددى مددربي  حمال التدريبيةالأواقا تقنين  لمتعرف عمى

والانحرافدات كرة القدم تم حساب المتوسدطات الحسدابية 
المعياريددددددة والأوزان النسددددددبية لاسددددددتجابات أفددددددراد عيّ نددددددة 

فقدددددرات المحدددددور الأول )تقندددددين الحمدددددل عمدددددى  الدراسدددددة
التدريبي( لكل فقرات المحور )بصورة منفردة(, ولجميا 

وكاندددت النتدددائج كمدددا  فقدددرات المحدددور بصدددورة مجتمعدددة.
 (:6يوضحها الجدول رقم )
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 وزان ال سبيةسابية والا حرافات المعيارية والأ : المتوسطات الح(6)جدول رقم 
 لإجابات أفراد العي ة حول فقرات محور تق ين الحمل التدريب 

 

 الفقرات م
المتوسط 
 الحساب 

الا حراف 
 المعياري 

الوزن 
 مستوى التوافر الرتبة ال سب %

1.  
التدريب الأسبوعية تبعاَ لمستوى اللاعبين ضا خطة أ

 وأهداف الدورة التدريبية الصترى ) الأسبوعية(.
اعال  2 88.80 0.51 4.44  جد 

2.  
         راعي الفروق الفردية في مكونات حمل التدريب أ

 ) الحجم والشدة وفترات الراحة البينية(
اعال  3 86.60 0.77 4.33  جد 

3.  
التدريب المباشر في الوحدة التدريبية أقوم بتقييم شدة حمل 

 بملاحظة حالات اللاعبين خلال التدريب.
اعال  1 90.00 0.51 4.50  جد 

4.  
حمال التدريبية في ضوء نتائج أعمل عمى تعديل الأ

 التقويم بعد الاختبارات الخاصة بذلك.
 عال 4 82.20 0.58 4.11

اعال  87.00 0.45 4.35 المتوسط الحساب  العام  جد 
 

 18= ن م,2025 الميدانية الدراسة لبيانات الإحصائي التحميل عمى بالاعتماد الباحث إعداد: المصدر
 

( أنّ متوسددددد  درجدددددات  6تبددددين نتدددددائج الجددددددول رقددددم ) 
 حمدددال التدريبيدددةالأتقندددين التدددوافر لجميدددا فقدددرات محدددور 

درجدة  ( والتي تعكدس4.11 - 4.50تراوحت ما بين )
توافر تتراوح بين عالية جددا  وعاليدة, حيدث كاندت أعمدى 

(: ل أقدوم بتقيديم شددة حمدل 3تمك الفقدرات تدوافرا  الفقدرة )
التدريب المباشر في الوحدة التدريبية بملاحظدة حدالات 
اللاعبدددين خدددلال التددددريب.ل بوسددد  حسدددابي عدددال جددددا  

( يشدير إلدى تقدارب 0.51(, وانحراف معياري )4.50)
وتجانسددها حددول الفقددرة, وبددوزن نسددبي عددال جددددا  الآراء 

إدراك  مدددن بدددالر مأنددده حيدددث يفسدددر الباحدددث %(, 90)
حمددددددال الأالمدددددددربين لأهميددددددة الملاحظددددددة فددددددي متابعددددددة 

ولا  إلا أن اعتمادهدددددا وحدددددها يظدددددل انطباعي ددددداالتدريبيددددة 
بشدكل وقدائي ممدا يفسدر اسدتمرار  حمدالالأيكفي لتقنين 

بينمددددا الددددوعي,  تكددددرار الإصددددابات ر ددددم ارتفدددداع مسددددتوى 
(: ل أعمددددل عمددددى 4أدنددددى تمددددك الفقددددرات تددددوافرا  الفقددددرة )

حمددال التدريبيددة فددي ضددوء نتددائج التقددويم بعددد تعددديل الأ
الاختبدددارات الخاصدددة بدددذلك.ل بوسددد  حسدددابي عدددال بمدددغ 

( يشدير إلدى تقدارب 0.58(, وانحراف معياري )4.11)

الآراء وتجانسددددددها حددددددول الفقددددددرة, وبددددددوزن نسددددددبي عددددددال 
(82.20.)% 

كمددددا يلاحددددم مددددن بيانددددات الجدددددول أنّ المتوسدددد  العددددام 
 الاحمدددال التدريبيدددةلإجابدددات أفدددراد العيندددة حدددول تقندددين 
(, وبدانحراف 4.35كان عاليا  جدا  بوس  حسابي بمدغ )

( يدل عمى أنّ  راء الأفدراد 0.45معياري بمتت قيمته )
المحدور, كانت متسدقة ومتقاربدة ومتجانسدة تجدا  فقدرات 

يددرى , حيددث %(87ال جدددا  بمددغ )وبددوزن نسددبي عددام عدد
الباحددث أن ارتفدداع متوسددطات الاسددتجابات فددي محددور 
تقندددددين الحمدددددل التددددددريبي لا يعندددددي بالضدددددرورة أن هدددددذ  
الممارسددات مطبقددة بالشددكل المطمددوب فددي الميدددان, بددل 
قد يكون انعكاسا  لإدراك المدربين بأهميدة هدذ  المبداد  

ي فددددنظريدددا , فدددي حدددين أن الواقدددا يكشدددف عدددن قصدددور 
طبيقهددا العممددي, وهددو مددا تؤكددد  الملاحظددات المتكددررة ت

   لانتشار الإصابات في بيئتنا الرياضية.
حمال التدريبية وت ظيمها ف  الأ واقعالسؤال الثا  : 

 ؟ تقميل إصابات اللاعبين
في تقميل  ةل التدريبياحمإسهام تنظيم الأ لمتعرف عمى
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إصابات اللاعبين تم حساب المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لاستجابات 

 تقميلفقرات المحور الثاني )عمى  أفراد عيّ نة الدراسة

الإصابات( لكل فقرات المحور )بصورة منفردة(, 
وكانت النتائج  ولجميا فقرات المحور بصورة مجتمعة.

 (:7الجدول رقم )كما يوضحها 
    

 وزان ال سبية سابية والا حرافات المعيارية والأ : المتوسطات الح(7) جدول رقم
 الإصابات ف  تقميل لإجابات أفراد العي ة حول فقرات محور

 

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الا حراف 
 المعياري 

الوزن 
 التوافرمستوى  الرتبة ال سب %

5.  
تقل إصابات اللاعبين في التدريب عندما يكون التدريب 

 منتظما .
اعال  0 94.40 0.46 4.72  جد 

6.  
بالالتزام بمبدأ  تراجا الإصابات لدى اللاعبين في التدريب

 الراحة البينية. وأوقاتحمال التدريبية التوافق بين الأ
اعال  2 91.20 0.62 4.56  جد 

7.  
صابات رامج التدريبية تبعا  لارتفاع الإعمل عمى تعديل البأ 

 في التدريب.
 عال 4 78.80 0.87 3.94

8.  
حرص عمى التنسيق ما الجهاز الطبي عند تحديد الحمل أ

 التدريبي.
 عال 3 80.00 0.91 4.00

اعال  86.20 0.44 4.31 المتوسط الحساب  العام  جد 
 

 18= ن م,2025 الميدانية الدراسة لبيانات الإحصائي التحميل عمى بالاعتماد الباحث إعداد: المصدر    
 

( أنّ متوس  درجات التدوافر 7تبين نتائج الجدول رقم )
تراوحددت مددا بددين الإصددابات  تقميددللجميددا فقددرات محددور 

( والتددددي تعكددددس درجددددة تددددوافر تتددددراوح 3.94 - 4.72)
بين عالية جدا  وعاليدة, حيدث كاندت أعمدى تمدك الفقدرات 

(: ل تقل إصابات اللاعبين فدي التددريب 5توافرا  الفقرة )
عنددددما يكدددون التددددريب منتظمدددا .ل بوسددد  حسدددابي عدددال 

( يشدددير إلدددى 0.46(, وانحدددراف معيددداري )4.72جددددا  )
فقدرة, وبدوزن نسدبي عدال تقارب الآراء وتجانسها حول ال

ويفسدددر الباحدددث ذلدددك الارتفددداع فدددي %(, 94.40جددددا  )
اسدددددتجابات المددددددربين حدددددول أن الاصدددددابات تقدددددل عندددددد 
انتظدددددام التددددددريب يشدددددير إلدددددى إدراك المددددددربين لأهميدددددة 

يتفددق مددا توصددمت , وهددذا الانتظددام فددي الحمددل التدددريبي
م( عمدددى أن الحمدددل  يدددر 2022ه دراسدددة داؤودي )إليددد

ومددا ذلددك قددد تختمددف  بظهددور إصددابات,المددنظم يددرتب  

الممارسدددة الفعميدددة عمدددى أرض الواقدددا لأسدددباب متعدددددة 
مثدددددل ضددددديق الوقدددددت أو ضدددددت  المباريدددددات ممدددددا يبدددددرز 

بينمدددا أدندددى الحاجددة لتعزيدددز تطبيدددق هدددذا المبددددأ عمميدددا , 
عمددددل عمددددى تعددددديل (: ل أ 7الفقددددرات تددددوافرا  الفقددددرة ) تمددددك
فدي التددريب.ل  صداباترامج التدريبية تبعا  لارتفاع الإالب

(, وانحدددراف معيددداري 3.94بوسددد  حسدددابي عدددال بمدددغ )
( يشددددددير إلددددددى تقددددددارب الآراء وتجانسددددددها حددددددول 0.87)

 %(.78.8الفقرة, وبوزن نسبي عال )
كمددددا يلاحددددم مددددن بيانددددات الجدددددول أنّ المتوسدددد  العددددام 
لإجابات أفراد العينة حول تكرار الإصدابات كدان عاليدا  

انحراف معيددداري (, وبددد4.31جددددا  بوسددد  حسدددابي بمدددغ )
( يدددل عمددى أنّ  راء الأفددراد كانددت 0.44بمتددت قيمتدده )

وبدوزن المحدور, متسقة ومتقاربة ومتجانسة تجا  فقدرات 
الباحدث , ويفسر %(86.20نسبي عام عال جدا  بمغ )
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فددددددي عبددددددارات  جابدددددداتذلددددددك الارتفدددددداع بمتوسددددددطات الإ
إلدددددى إدراك المددددددربين لأهميدددددة  المحدددددور الثددددداني, إشدددددارة

تبطددددة بالسددددلامة وتقميددددل الإصددددابات مثددددل المبدددداد  المر 
)انتظدددام التددددريب, والتوافدددق بدددين الحمدددل والراحدددة( ومدددا 
ذلدك وكمددا فددي المحدور الأول قددد لا يتددرجم هددذا الإدراك 
إلى التطبيق العممي بشكل كامل بسبب عوامل ميدانيدة 
مثددددددل ضدددددديق الوقدددددددت, ضددددددت  المباريددددددات, محدوديدددددددة 

لنظريدددددة الإمكانيدددددات ممدددددا يخمدددددق فجدددددوة بدددددين المعرفدددددة ا
   والممارسة الواقعية.

حمال التدريبية ف   الأأهمية تق ين السؤال الثالث: 
 ؟ تقميل الإصابات لدى لاعب  كرة القدم

 تقميددددلو  ةل التدريبيدددداحمددددتقنددددين الأ أهميددددة لمتعددددرف عمددددى
الإصابات تم حسداب المتوسدطات الحسدابية والانحرافدات 
 المعيارية والأوزان النسبية لاستجابات أفراد عيّ نة الدراسة

ل احمدددددتقندددددين الأ أهميدددددةفقدددددرات المحدددددور الثالدددددث )عمدددددى 
والإصدددددابات( لكدددددل فقدددددرات المحدددددور )بصدددددورة منفدددددردة(, 

وكانددت النتددائج  ولجميددا فقددرات المحددور بصددورة مجتمعددة.
 (:8لجدول رقم )كما يوضحها ا

       

 وزان ال سبيةسابية والا حرافات المعيارية والأ : المتوسطات الح(8) جدول رقم
 ل والإصاباتاحمتق ين الأ أهميةلإجابات أفراد العي ة حول فقرات محور  

 

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الا حراف 
 المعياري 

الوزن 
 ال سب %

 مستوى التوافر الرتبة

اعال  2 92.20 0.50 4.61 تنظيم الحمل التدريبي يقمل من تكرار الإصابات.  .9  جد 
اعال  3 87.80 0.92 4.39 القرارات التدريبية المدروسة تقمل فرص الإصابة.  .11  جد 
هناك حاجة ماسة لتأهيل المدربين في مجال تقنين   .11

 الحمل.
اعال  1 95.60 0.43 4.78  جد 

اعال  4 84.40 1.00 4.22 تقنين الحمل التدريبي الجيد يحد من تكرار الإصابات.  .12  جد 
اعال  90.00 0.58 4.50 المتوسط الحساب  العام  جد 

 

 18= ن م,2025 الميدانية الدراسة لبيانات الإحصائي التحميل عمى بالاعتماد الباحث إعداد: المصدر
 

( أنّ متوس  درجات التدوافر 8نتائج الجدول رقم ) تبين
ل احمدددددن تقندددددين الأالعلاقدددددة بددددديلجميدددددا فقدددددرات محدددددور 

والتددي ( 4.22 - 4.78تراوحددت مددا بددين )والإصددابات 
, حيدث كاندت أعمدى تمدك اتعكس درجة تدوافر عاليدة جدد  

لتأهيدل (: ل هناك حاجة ماسة 11الفقرات توافرا  الفقرة )
ل.ل بوسددد  حسدددابي احمدددالأالمددددربين فدددي مجدددال تقندددين 

( يشددير 0.43(, وانحددراف معيدداري )4.78عددال جدددا  )
إلددى تقددارب الآراء وتجانسددها حددول الفقددرة, وبددوزن نسددبي 

حيث يرى الباحدث بدالر م مدن %(, 95.60عال جدا  )
ارتفدددداع وعددددي المدددددربين فددددي المحددددورين الأول والثدددداني 

الإصدابات,  فديوأثرهدا  ةل التدريبيداحمتقنين الأبمباد  
لا أن متوسددددد  المحدددددور الثالدددددث تشدددددير إلدددددى شدددددعورهم إ

بالحاجدة لتأهيدل عممددي إضدافي, ممدا يبددرز وجدود فجددوة 
بددددين المعرفددددة النظريددددة والتطبيددددق الفعمددددي ويؤكددددد دعددددم 

وهذا  مهاراتهم العممية لتقميل الإصابات بشكل ممموس,
م( لا بدد مدن تواجدد المددرب 2008ما أكد عميه أحمد )

درب يتسدددبب فدددي إصدددابة المؤهدددل عمميدددا  لأن جهدددل المددد
بينما  اللاعب سواء إن كان ذلك بقصد أو بدون قصد,

(: ل تقنددين الحمددل 12أدنددى تمددك الفقددرات تددوافرا  الفقددرة )
ر الإصددددابات.ل بوسدددد  التدددددريبي الجيددددد يحددددد مددددن تكددددرا

(, وانحددددراف معيددددداري 4.22بمدددددغ ) احسددددابي عدددددال جددددد  
( يشددددددير إلددددددى تقددددددارب الآراء وتجانسددددددها حددددددول 1.00)

 %(.84.40) اوبوزن نسبي عال جد  الفقرة, 
كمددددا يلاحددددم مددددن بيانددددات الجدددددول أنّ المتوسدددد  العددددام 
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ل احمدددددتقندددددين الأ اهميدددددةلإجابدددددات أفدددددراد العيندددددة حدددددول 
كددددددان عاليددددددا  جدددددددا  بوسدددددد  حسددددددابي بمددددددغ  والإصددددددابات

( يدل 0.58(, وبانحراف معياري بمتت قيمته )4.50)
 عمددى أنّ  راء الأفددراد كانددت متسددقة ومتقاربددة ومتجانسددة

وبددوزن نسددبي عددام عددال جدددا  بمددغ المحددور, تجددا  فقددرات 
(90  .)% 

وعميدده فدد ن جميددا متوسددطات المحدداور تشددير إلددى وعددي 
ل احمددددتفددددا لدددددى المدددددربين بأهميددددة تقنددددين الأنظددددري مر 
وتقميدددل الإصدددابات, بينمدددا تكشدددف ملاحظدددات  ةالتدريبيددد

الباحددددددث عمددددددى أرض الواقددددددا أن التطبيددددددق العممددددددي لا 
يتطابق دائما  ما هذا الوعي, مما يؤكد الحاجدة لتعزيدز 
المهددددددارات العمميددددددة وربدددددد  المعرفددددددة النظريددددددة بالتنفيددددددذ 

 الفعمي.
 الاست تاجات والتوصيات:

 أولًا: الاست تاجات:
فددددددددي ضددددددددوء نتددددددددائج البحددددددددث توصددددددددل الباحددددددددث إلددددددددى 

 :الآتيةالاستنتاجات 
المدددربون يبددددون وعيدددا  جيدددا بأهميدددة تقندددين الحمدددل  -1

 التدريبي ومراعاة الفروق الفردية.

انتظام التدريب والتدوازن بدين الحمدل والراحدة يسدهم  -2
 في تقميل الإصابات.

ن ضدددددعف تقندددددين الحمدددددل هنددددداك إدراك واضدددددح بدددددأ -3
 تكرار الإصابات.يؤدي إلى 

المددددربون بحاجدددة إلدددى تأهيدددل إضدددافي فدددي مجدددال  -4
  تقنين الحمل التدريبي.
 ثا ياً: التوصيات:

مدددن نتدددائج يوصدددي  بحدددثفدددي ضدددوء مدددا توصدددل إليددده ال
 :الباحث بما يمي

ل احمددتأهيدل المدددربين فدي مجددال تقندين الأ ضدرورة -1
 .ومراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين ةالتدريبي

دورات وورش عمددل مسددتمرة مددن قبددل الأنديددة عقددد  -2
 .جهزة الفنيةوالاتحاد لرفا كفاية الأ

تددوفير الدددعم الطبددي والتددأهيمي داخددل الأنديددة لمحددد  -3
 .الإصابات تقميلمن 
إنشداء نظددام متابعدة وتوثيددق للإصدابات يسدداعد فددي  -4

 تعديل البرامج التدريبية.
ز تعزيددددز التنسدددديق المسددددتمر بددددين المدددددربين والجهددددا -5

 الطبي لتحقيق التوازن بين الحمل والراحة.
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 ( قائمة بأسماء السادة الخبراء0مرفق )
                  

 التخصص الاسم م

قسم عموم الصحة كمية عموم الرياضة  ستاذ فسيولوجيا الرياضةأ سماعيلإ   محمود يهابإ 1
 لمبنين بالقاهرة جامعة حموان

قسم عموم الصحة  ستاذ الاصابات الرياضية والتأهيل البدنيأ عزترحاب حسن محمود  2
 الرياضية كمية التربية الرياضية لمبنين بالقاهرة جامعة حموان.

ستاذ التدريب الرياضي بكمية التربية الرياضية جامعة اليرموك أ بو عريضةفايز سعيد أ 3
 الأردن

الرياضي بقسم التربية الرياضية كمية التربية جامعة استاذ التدريب  باعباد    عبدالرحمن  4
 حضرموت اليمن

قسم عموم الصحة  والتأهيل البدني صابات الرياضيةأستاذ الإ عبدالرزاق عبد المطيف قاسم مدحت 5
 بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة مصر الرياضية

 تم الترتيب حسب الحروف الهجائية
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The Importance of Regulating Training Loads in Reducing Injuries among 

Football Players, from the Coaches' Perspective. 
 

Omer Abdullah Mahroos 
 

Abstract 
 

This study aims to identify the importance of regulating training loads for football coaches, the 

contribution of load regulation to reducing player injuries, and the relationship between regulating 

training load and injury recurrence among football players. The researcher used a descriptive survey 

methodology, deemed suitable for the nature of the research. The study sample consisted of (18) football 

coaches from the coastal region of Hadhramaut Governorate, selected purposively. The most important 

findings include: coaches demonstrate a good awareness of the importance of regulating training loads; a 

balanced training system and rest contribute to reducing injuries; there is a clear understanding that 

inadequate load regulation leads to injury recurrence; and coaches require additional training in the area 

of load regulation. The researcher recommends: the necessity of training coaches in load regulation and 

considering individual differences among players; providing medical and rehabilitation support within 

clubs to reduce injury recurrence; and establishing an injury monitoring and documentation system to 

contribute to modifying training programs. 
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