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 الممخص
 

في  السجناء في ظل غياب العائل, والآثار التي تؤثر سمبًا المشكلبت الاقتصادية والاجتماعية والنفسية لأسر إلىالتعرؼ هدفت الدراسة است
الدراسة عمى منهج المسح الاجتماعي لجمع اعتمدت  .الخدمة الاجتماعية في مواجهتها إسهاـمقترح لتفعيل حياة الأسر, مع تقديـ تصور 

الأوضاع الاجتماعية الاقتصادية والنفسية لأسر السجناء, ومعرفة  فيالبيانات الميدانية مف أجل الكشف عف الأثر السمبي لسجف الأب 
سر ة مف مجموعة مف أكوف مجتمع الدراست .أداة الاستبياف وسيمة لجمع البيانات تاستخدم .أبعاد سجف الأب عمى الزوجة والأبناء

سر السجناء, وأظهرت ( مف مجتمع البحث مف أ70) إلى زهاءة في مدينة المكلب, وقد وصل عدد مفردات العين سجناء الذيف يسكنوف ال
تعكس حجـ الأعباء المعيشية وتدني الوضع الاقتصادي لأسر  إذ: تأتي المشكلبت الاقتصادية في المرتبة الأولى الآتي نتائج الدراسة

لسجناء وقمة فرص العمل واعتماد الأسر عمى المعونات, مما ينعكس عمى استقرار الأسرة الاقتصادي, كما أظهرت النتائج وجود معاناة ا
ر بالعزلة وفقداف الثقة بالنفس, نفسية مرتفعة نسبيًا لدى الأسر تتمثل في الشعور بالقمق والتوتر والخوؼ مف المستقبل, إضافة إلى الشعو 

 سري, وتدني المستوى الدراسي والنبذ المجتمعي . تفكؾ أوجود  حالات طلبؽ و فجتماعية لالبت اما المشكأ
 وكذا زيادة أعبائها الإضافية في تربية ,في آثار اجتماعية في النظرة الدونية والاحتقارية مف طرؼ أفراد المجتمع تثار فقد تمثمأما الآ

ة والثانوية للؤسرة بعد الغياب ها لممتطمبات المادية الرئيستتمثمت في صعوبة توفيفقتصادية لاما الآثار االأبناء وتنشئتهـ تنشئة سميمة, أ
الكمي لعائمها, وكذا توجهها إلى العمل مرغمة لمحفاظ عمى استقرار أسرتها اقتصاديا مف خلبؿ تحقيق دخل يضمف لها توفير متطمباتها 

 ومتطمبات أبنائها.
في  التصور المقترح لمخدمة الاجتماعية -الخدمة الاجتماعية -المشكمة  -سرة السجيف أ -لسجف ا -المفتاحية : السجيف الكممات 
  .السجوف 

 

   :المقدمة
تواجه الأسرة تحديات متعددة في المجتمع, وتزداد هػذ  
 التحػػديات عنػػػدما يتعػػػرض أحػػػد أفرادهػػػا لمسػػػجف, حيػػػث 

الفرد وحد , بػل يمتػد ليشػمل  فيلا يقتصر أثر السجف 
التػػػي تجػػػد نفسػػػها أمػػػاـ أعبػػػاء نفسػػػية واقتصػػػادية  أسػػػرته

واجتماعيػػػػة جديػػػػدة قػػػػد تهػػػػدد اسػػػػتقرارها وتماسػػػػكها. إف 
غيػػػاب الأب أو العائػػػل عػػػف الأسػػػرة بسػػػبب السػػػجف قػػػد 
يتػػرؾ فراغًػػا اقتصػػاديًا وتربويًػػا, ويزيػػد مػػف تعػػرض أفػػراد 
الأسػػرة لموصػػمة الاجتماعيػػة والعزلػػة عػػف المحػػي , ممػػا 

مػػػى ممارسػػػة حيػػػاتهـ اليوميػػػة قػػػدرتهـ ع فػػػييػػػؤثر سػػػمبًا 

وقػػػػد اهتمػػػػت الدراسػػػػات فػػػػي الولايػػػػات  بشػػػػكل طبيعػػػػي.
سػػجف أحػػد  مػػدةأثنػػاء فػػي المتحػػدة بشػػؤوف أسػػر النػػزلاء 

العممػػػاء الاجتمػػػاعيوف سػػػجف أحػػػد  عػػػدالأبػػػويف, حيػػػث 
العلبقػػات الأسػػرية وتحقيػػق الأهػػداؼ  فػػيالأبػػويف يػػؤثر 

أف  Fishermanق مختمفػػػػػػة. فيػػػػػػرى فيشػػػػػػرماف ائػػػػػػبطر 
. 1990د أزمػػة كبػػرى تتعػػرض لهػػا الأسػػرة )السػػجف يعػػ

Fisherman,, )  
جاني فق , المف الطبيعي أف عقوبة السجف توقع عمى 

الآثار المترتبة عمى هػذ  العقوبػة تمتػد المشكلبت و  لكف
خاصػػة إذا كػػاف السػػجيف هػػو  ,إلػػى جميػػع أفػػراد أسػػرته

ممػا لا شػؾ فيػه أف هنػاؾ العائل الوحيد لهػذ  الأسػرة, و 
 حضرموت جامعة - البنات كمية  - الاجتماعية الخدمة بقسـ أستاذ* 
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لآثػػػػػار السػػػػػمبية التػػػػػي تمحػػػػػق عمػػػػػى أسػػػػػر العديػػػػػد مػػػػػف ا
السػػػػػػػػػجناء والمعتقمػػػػػػػػػيف وتػػػػػػػػػأتى نتيجػػػػػػػػػة العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف 

التػي تواجههػا خاصػة فػي ظػل  الاحتياجات والمشكلبت
وتتنػػػػوع الآثػػػػػار السػػػػمبية التػػػػػي . سػػػػجف العائػػػػػل ظػػػػروؼ

تتعػػرض لهػػا أسػػرة السػػجيف حسػػب بنػػاء الأسػػرة, إلا أف 
تمػػػؾ الآثػػػار تحػػػدث خمػػػلب بػػػارزا فػػػي بنػػػاء ووظيفػػػة تمػػػؾ 

سر, وقد يؤدي هذا الخمل إلى حدوث تفكؾ في تمؾ الأ
بموـ  ى, حيث يعدالأسر وتغير في وظائفها نحو الأسو 

الأطفػػػػػػاؿ ضػػػػػػحايا لسػػػػػػجف أحػػػػػػد  فيعػػػػػػدافوشػػػػػػتاينهارت 
   (.,3991Bloom, Steinhart Dالأبويف )

كمػػػا يتػػػرؾ المحبػػػوس وراء  فػػػي غالػػػب الأحيػػػاف زوجػػػة 
 فتهػاوظيغيػر  وظيفػةتتحمل مسػؤولية الأسػرة وتػتقمص 

لسػػد فػػراغ غيػػاب الػػزوج فتكػػوف بػػذلؾ قػػد توسػػعت دائػػرة 
اهتماماتهػػػػا وأصػػػػبحت تبػػػػذؿ جهػػػػدا مضػػػػاعفا لاحتػػػػػواء 
أبنائهػػا اجتماعيػػا واقتصػػاديا ونفسػػيا, فػػرب الأسػػرة غػػاب 

متعػػددة, كػػاف لزامػػا عمػػى الزوجػػة  وظػػائفوغابػػت معػػه 
القياـ بها لمحفاظ عمى النسػق العػاـ للؤسػرة, مػف خػلبؿ 

ات مادية ومعنويػة داخػل مجتمػع عدة نشاطات وممارس
 يخضع لشبكة علبقات تحكمها منظومة قيمية. 

إف دراسة احتياجات ومشكلبت أسر السجناء تسهـ في 
الكشػػػػف عػػػػف التحػػػػديات الحقيقيػػػػة التػػػػي تواجههػػػػا هػػػػذ  
الأسػػػػػر, وتسػػػػػهـ فػػػػػي مسػػػػػاعدة المؤسسػػػػػات الحكوميػػػػػة 
والأهميػػة لوضػػع بػػرامج تػػدخل مناسػػبة لػػدعمها, وتحقيػػق 

المجتمع. كما  فيسري وتقميل آثار السجف التماسؾ الأ
تسػػهـ هػػذ  الدراسػػة فػػي تسػػمي  الضػػوء عمػػى أبعػػاد هػػذ  
المشػػكمة الاجتماعيػػة التػػي قػػد تكػػوف مهممػػة فػػي الكثيػػر 

 المجتمع واستقرار . فيمف الأحياف, رغـ أثرها العميق 
إف أسر السجناء تواجه تحديات كبيرة عمى المستويات 

قتصادية, مما يتطمب مف النفسية والاجتماعية والا
المؤسسات الاجتماعية والجهات الحكومية تقديـ برامج 
متكاممة لدعمهـ, لضماف استقرار الأسرة وحمايتها مف 

في بناء  ومف ثـ الإسهاـالانحرافات والعنف الأسري, 
 مجتمع أكثر تماسكًا وعدالة.

: مشكمة الدراسة  The problem of the study :أولًا
ثًا مفاجئًا وصادمًا يغير مف أوضاع يمثل السجف حد

الأسرة المعيشية والاجتماعية والنفسية, إذ تفقد الأسرة 
مصدر دخمها الأساسي, وتواجه الكثير مف الضغوط 
الاجتماعية والنفسية بسبب غياب العائل ووصمة 
العار المرتبطة بالسجف. كما تواجه الزوجة والأبناء 

مما يؤدي إلى صعوبة في التكيف مع الوضع الجديد, 
 فياضطرابات نفسية وتربوية واقتصادية قد تؤثر 

 استقرار الأسرة ووظائفها في المجتمع.
وتؤدي التغييرات هذا إلػى حػدوث الاخػتلبؿ الواضػح فػي 
بنائهػػػػا ووظائفهػػػػا, ويترتػػػػب عمػػػػى هػػػػذا الاخػػػػتلبؿ ظهػػػػور 
حاجات جديدة ربما لـ تكف موجودة مػف قبػل ناهيػؾ عػف 

تعجػػز الأسػرة عػػف تمبيتهػا كمػػا الحاجػات الضػػرورية التػي 
اس كػػاف الحػػاؿ سػػابقا ويػػؤدي عػػدـ إشػػباعها إلػػى الإحسػػ

لػػى وجػػود العديػػد مػػف إبحػػالات مػػف الحرمػػاف, ممػػا يػػؤدي 
المشػػػكلبت التػػػي تواجههػػػا الأسػػػرة نتيجػػػة غيػػػاب عائمهػػػا, 
وتؤكد الدراسػات أف العديػد مػف تمػؾ المشػكلبت سيسػتمر 

,  طويمػة لمػدةمع الأسرة حتى بعػد الإفػراج عػف السػجيف 
ى ضرورة وضػع سر السجناء عمفقد أكدت دراسة حوؿ أ

سػػػػر السػػػػجناء عمػػػػى مواجهػػػػػة سياسػػػػات فاعمػػػػة تسػػػػاعد أ
أثنػػػاء فتػػػرة سػػػجف أحػػػد أفرادهػػػا مػػػف خػػػلبؿ فػػػي المجتمػػػع 
أفرادهػػا وتقػػديـ الػػدعـ  العلبقػػات بػػيفأثػػر الأسػػرة و تعزيػػز 

 ,Hairston, 2002الرعاية المستمرة لها )الاجتماعي و 

pp. 41-54.) 
سػػمب الحريػػة فػػي السػػجف  الآثػػار الناجمػػة عػػف عقوبػػةف

أصػػبحت تفػػرز مشػػكلبت اجتماعيػػة ونفسػػية واقتصػػادية 
ة التي وس وعمى أفراد أسرته وخاصة الزوجعمى المحب

أصػػػػػػبحت تتحمػػػػػػل مسػػػػػػؤولية جػػػػػػرـ لػػػػػػـ تقترفػػػػػػه بفعػػػػػػل 
الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تقػػػػػوـ بهػػػػػا نتيجػػػػػة غيػػػػػاب  الوظػػػػػائف

ديػػػػػػة زوجهػػػػػػا المحبػػػػػػوس مػػػػػػف تػػػػػػوفير للبحتياجػػػػػػات الما
والمعنويػػػة للؤسػػػرة, بالإضػػػافة إلػػػػى مػػػا يمحػػػق بهػػػا مػػػػف 
وصػػػمة العػػػار والنبػػػذ مػػػف طػػػرؼ أفػػػراد المجتمػػػع نتيجػػػة 

 قاـ به زوجها.  لمفعل المجرـ الذي
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وعمى الرغـ مف الأهمية البالغة لهذا الموضػوع, إلا أف 
هنػػاؾ نقصًػػا فػػي الدراسػػات الميدانيػػة التػػي تكشػػف عػػف 

والمشػػػكلبت التػػػي  الاحتياجػػػات الفعميػػػة لأسػػػر السػػػجناء
تػػػػواجههـ فػػػػي المجتمػػػػع المحمػػػػي, ممػػػػا يحػػػػد مػػػػف قػػػػدرة 

هـ فػي ختصة عمى تقديـ تدخلبت فعّالة تسػالجهات الم
 حمايتهـ ودعمهـ.
تواجػه  –كغيرهػا مػف المػدف اليمنيػة  –وفي مدينة المكػلب 

أسػػػر السػػػجناء ظروفػػػاً قاسػػػية, وسػػػ  بيئػػػة مجتمعيػػػة قػػػد 
ا يؤدي إلى عزلػة تنظر إليها بنظرة دونية أو اتهامية, مم

هػػػذ  الأسػػػر وضػػػعف مشػػػاركتها المجتمعيػػػة. كمػػػا تفتقػػػر 
المؤسسػػات المعنيػػة إلػػى بػػرامج منهجيػػة ومسػػتدامة لتقػػديـ 
الػػػدعـ النفسػػػي والاجتمػػػاعي والاقتصػػػادي لهػػػذ  الأسػػػر, 
ممػػا يزيػػد مػػف تعقيػػد وضػػعها, ويعػػرض أبناءهػػا لمخػػاطر 

 .متعددة كالتسرب المدرسي أو الانحراؼ السموكي
ا أهميػػػة الخدمػػػة الاجتماعيػػػة كعمػػػـ وممارسػػػة وتبػػػرز هنػػػ

مهنيػػة تسػػعى إلػػى تمكػػػيف الأفػػراد والأسػػر مػػف مواجهػػػة 
التحػػػػػديات وتحسػػػػػيف أوضػػػػػاعهـ, مػػػػػف خػػػػػلبؿ التػػػػػدخل 
المهني المنظـ والدعـ المؤسسي. غير أف الواقع يشػير 
إلى محدودية تدخل الأخصائييف الاجتمػاعييف فػي هػذا 

لبػػػػػػػرامج المجػػػػػػػاؿ, وغيػػػػػػػاب التصػػػػػػػورات الواضػػػػػػػحة أو ا
 .المتخصصة لرعاية أسر السجناء بشكل ممنهج

ولما كانت هذ  الدراسة تنطمق مف منطمق اجتماعي 
في محاولة الإجابة الدراسة جاءت مشكمة في تفسيرها 

 :الآتيعف السؤاؿ الرئيس 
مػػػا هػػػي المشػػػكلبت التػػػي تواجههػػػا أسػػػر السػػػجناء فػػػي 

 إسػػػػهاـمدينػػػػة المكػػػػلبت ومػػػػا التصػػػػور المقتػػػػرح لتفعيػػػػل 
 دمة الاجتماعية في مواجهتهاتالخ

 Importance of the study أهمية الدراسة :
 تنبع أهمية هذ  الدراسة مف:

الأهميػػػة المجتمعيػػػة: حيػػػث تسػػػم  الضػػػوء عمػػػى فئػػػة  -
مهمشػػػة اجتماعيػػػاً قػػػد لا تحظػػػى بالاهتمػػػاـ الكػػػافي مػػػف 
 قبل المؤسسات الرسمية أو منظمات المجتمع المدني.

في سػد فجػوة معرفيػة حػوؿ هـ الأهمية العممية: إذ تس -

واقػػػع أسػػػر السػػػجناء فػػػي المجتمػػػع اليمنػػػي بشػػػكل عػػػاـ 
 ومدينة المكلب بشكل خاص. 

إضػػػافة الػػػي قمػػػة الدراسػػػات الميدانيػػػة حػػػوؿ احتياجػػػات 
ومشػػػػكلبت أسػػػػر السػػػػجناء فػػػػي السػػػػياؽ المحمػػػػي, ممػػػػا 

 فجوة بحثية عمميًا يعاجإسهامًايجعل هذ  الدراسة 
يـ تصػػػور مقتػػػرح الأهميػػػة التطبيقيػػػة: مػػػف خػػػلبؿ تقػػػد -

يمكػػػف أف تسػػػتفيد منػػػه مؤسسػػػات الرعايػػػة الاجتماعيػػػة, 
والأخصػػػائيوف الاجتمػػػاعيوف, وصػػػانعو السياسػػػات فػػػي 

 وضع برامج فعّالة لدعـ أسر السجناء.
 Objectives of the study:  هداف الدراسةأ

     تسػػػػعى هػػػػذ  الدراسػػػػة إلػػػػى تحقيػػػػق هػػػػدؼ رئػػػػيس هػػػػو:
هػا أسػر السػجناء التػي تواجه ثػاروالآما هػي المشػكلبت 

 إسػػهاـفػػي مدينػػة المكػػلبت ومػػا التصػػور المقتػػرح لتفعيػػل 
وينبثػػػق مػػػف هػػػذا الخدمػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي مواجهتهػػػات  

 : تيةالهدؼ الأهداؼ الآ
التعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػػى الخصػػػػػػػائص الاجتماعيػػػػػػػة لأسػػػػػػػر  -1

 السجناء في مدينة المكلب.
الاقتصػػادية والاجتماعيػػة المشػػكلبت  التعػػرؼ عمػػى -2

 .السجناء في ظل غياب العائلوالنفسية لأسر 
حيػاة أسػر  فػيثار التي تؤثر سمباً التعرؼ عمى الآ -3

 .في ظل غياب العائلالسجناء 
الخدمػػة الاجتماعيػػة  لإسػػهاـتقػػديـ تصػػور مقتػػرح   – 4

 في دعـ أسر السجناء والتخفيف مف معاناتها.
   Study questions تساؤلًت الدراسة :

  اؤلات الآتيةالتس عفحاولت الدراسة الإجابة 
مػاهي الخصػػائص الاجتماعيػػة لأسػر السػػجناء فػػي  -1

 مدينة المكلبت
فػي مشكلبت تعاني منها أسر السجناء  هل  هناؾ -2

  تظل غياب العائل
حيػػػػػاة أسػػػػػر  فػػػػػي لتػػػػػي تػػػػػؤثر سػػػػػمبًامػػػػػاهي الاثػػػػػار ا -3

 ت ظل غياب العائلالسجناء في 
الخدمػة الاجتماعيػة  لإسػهاـما هػو التصػور المقتػرح  4

 ت عـ أسر السجناء والتخفيف مف معاناتهافي د
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 Concepts study   مفاهيم الدراسة
 The concept of prisoner  نيمفهوم السج

يُقصػػػػػد بمصػػػػػطمح يالسػػػػػجيفي أي شػػػػػخص مجػػػػػرد مػػػػػف 
حريتػػه الشخصػػيةا لإدانتػػه بجريمػػة وصػػدر ضػػد  حكػػـ 
د يػبالحبس, ويعرؼ السجيف أنه هػو كػل شػخص تػـ تقي

در مػػػػػف محكمػػػػػة حريتػػػػػه بموجػػػػػب حكػػػػػـ قضػػػػػائي صػػػػػا
مختصة مدنيػة أو اسػتثنائية وكػل محبػوس احتياطيػا أو 
رهػػف المحاكمػػة, وكػػل معتقػػل أو مػػتحف  عميػػه أيػػا كػػاف 
مكػػػاف احتجػػػاز  وأيػػػا مػػػا كانػػػت السػػػمطة الصػػػادر قرارهػػػا 

 . (24ـ,1991,و احتجاز  )بهناـباعتقاله أو إيداعه أ
بأنػػه  هػػو مػػف تػػـ فيعػػرؼ السػػجيف  المعجػػـ الػػوجيزمػػا أ

 ؿ سػػػػػػجنه سػػػػػػجنا فهػػػػػػو مسػػػػػػجوف والجمػػػػػػعحبسػػػػػػه ويقػػػػػػا
 أيضًػػػػػػػػػػػا .(303 ـ,2001سػػػػػػػػػػػجناء)أنيس وآخػػػػػػػػػػػروف, 

توقيػػع السػػجيف هػػو كػػل مػػف يتعػػرض لتطبيػػق القػػانوف و 
جرامػػػػي يعاقػػػػب عميػػػػه العقوبػػػػة نتيجػػػػة لارتكػػػػاب فعػػػػل إ

ب ولتحقيػػق القػػانوف لحمايػػة المجتمػػع مػػف الفعػػل المرتكػػ
فػػراد المجتمػػع, وهػػو الشػػخص ردع المجػػرـ وردع بقيػػة أ

سػػػػوار المؤسسػػػػات مػػػػدة عقوبتػػػػه داخػػػػل أضػػػػي الػػػػذي يق
 (11, ص2003العقابية )عبدالوهاب,

هو الشخص الذي صدر بحقه : جرائيالتعريف الإ
زمنية  لمدةحكـ قضائي أدى إلى حرمانه مف الحرية 

 .محددة أو غير محددة
 The concept of prison: مفهوم السجن

يعػػػػرؼ عمػػػػى أنػػػػه تمػػػػػؾ المؤسسػػػػات المعػػػػدة خصيصػػػػػا 
عمػيهـ بعقوبػات مقيػدة لمحريػة, وهػي  لمحكػوـلاستقباؿ ا

دوف  تشترؾ مع ذلؾ بالحكـ بالأشغاؿ الشاقة والحيمولػة
السػػجف عبػػارة عػػف حيػػز أو مكػػاف ف .ممارسػػة أي نشػػاط

ب مخالفػػة أو جنحػػة أو يػػودع فيػػه الشػػخص الػػذي ارتكػػ
لقػػػانوف العقوبػػػات السػػػالبة لمحريػػػة والأوامػػػر جنايػػػة وفقػػػا 

الإكػػػرا  البػػػدني عنػػػد الصػػػادرة عػػػف الجهػػػات القضػػػائية و 
الاقتضاء بغػرض حبسػه أو سػجنه, ويأخػذ هػذا السػجف 
 .شػػػػػػػػكل البيئػػػػػػػػة المغمقػػػػػػػػة أو شػػػػػػػػكل البيئػػػػػػػػة المفتوحػػػػػػػػة

 ( 2023,768أحمد,)

 The Concept of familyسرة السجين  مفهوم أ
اصػػػػطلبحا: تعػػػػرؼ بأنهػػػػا كػػػػل أسػػػػرة يكػػػػوف عائمهػػػػا أو 

ا داخل السػجف بسػبب الحكػـ القائـ عمى شؤونها موجودً 
مف الزمف بغض النظر عف السػبب  لمدةبالسجف  ميهع
خوله هذ  المؤسسة )عبدالله, ساسي الذي أدى إلى دالأ

  Longmanويعػػػػػػػػػػػػػػػرؼ قػػػػػػػػػػػػػػػاموس  (47ص  ,1417
الأسػػػرة عمػػػى أنهػػػا أي جماعػػػة مػػػف النػػػاس تكػػػوف بيػػػنهـ 
روابػػ  الػػدـ والػػزواج وهػػى جماعػػة تتكػػوف مػػف  زوجػػيف 

 .( Alexander et al ،216وأولادهما )
الأسػػرة أحػػد أهػػـ الأنسػػاؽ الاجتماعيػػة التػػي تتػػأثر  تُعػػدّ و 

مباشػػرة بػػأي خمػػل يصػػيب أحػػد أعضػػائها, لا سػػيما فػػي 
حػػػػػاؿ غيػػػػػاب العائػػػػػل نتيجػػػػػة السػػػػػجف, مػػػػػا يػػػػػؤدي إلػػػػػى 

ػػػػر ذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ الوظػػػػائفاخػػػػتلبؿ فػػػػي أداء  , ويفسَّ
نظريػػػة الػػػدور الاجتمػػػاعي التػػػي تشػػػير إلػػػى أف الأفػػػراد 

أي غيػػػاب مفػػػاج  يكتسػػػبوف أدواراً اجتماعيػػػة محػػػددة, و 
لهػػػذ  الأدوار يػػػؤدي إلػػػى اضػػػطراب فػػػي تػػػوازف النسػػػق 

أسػػػػػػػػػػرة ف (122, ص. 2015)الحديػػػػػػػػػػدي,  .الأسػػػػػػػػػػري 
سػػػػرة  حرمػػػػت مػػػػف الأشػػػػخاص أ تعػػػػرؼ بأنهػػػػاالسػػػػجيف 
لػػػػيهـ , أو أشػػػػخاص ينتمػػػػوف إمػػػػوف بتعػػػػالتهـالػػػػذيف يقو 
: بسبب دخولهـ السجف لأسباب مختمفة. )السعيدوذلؾ 
لى المعونة ي تحتاج إالأسر الت نهاكما أ( 19, 1996

والمسػػػػاعدة لمواجهػػػػة المشػػػػكلبت الاجتماعيػػػػة والنفسػػػػية 
والاقتصػادية المرتبػػة عمػػى غيػاب المعيػػل بصػػدور حكػػـ 

سسػات والهيئػات عف طريػق المؤ  عميهالإيقاؼ والسجف 
  (59ص ,2008 . )العتيبي,الحكومية والأهمية

تػػي يكػػوف عائمهػػا أو القػػائـ وعرفػػت بأنهػػا تمػػؾ الأسػػر ال
نها موجػػودا داخػػل الإصػػلبحية بسػػبب الحكػػـ عمػػى شػػؤو 

 (7ـ,2007مف الزمف. )الدوسري : لمدةعميه بالحبس 
 تمؾ الأسرة التي هي أسرة السجيفجرائي: التعريف الإ

رتكابه مخالفة قانونية حكـ عمى فقدت عائمها نتيجة لا
 . لى السجفبدخوله إثرها أ

  the problem: المشكمة مفهوم 
صلبحية, وينجـ عػف ظػروؼ جة إإنها موقف يتطمب معال
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المجتمػػع أو البيئػػة الاجتماعيػػة, ويسػػتمزـ تجميػػع الوسػػائل, 
والجهود الاجتماعية لمواجهتػه وتحسػينه. كمػا عرفػت بأنهػا 
عقبة أو مجموعة عقبات يحوؿ بػيف الظػاهرة الاجتماعيػة, 
وبػػػيف أدائهػػػا لوظائفهػػػا الاجتماعيػػػة الأساسػػػية. كمػػػا يمكػػػف 

نحػراؼ السػػموؾ الاجتمػاعي عػػف تعريفهػا بأنهػػا عبػارة عػػف ا
القواعػػػػػد التػػػػػي حػػػػػددها المجتمػػػػػع عػػػػػف السػػػػػموؾ الصػػػػػحيح 

   .(4-3 ,ـ1997, جماؿ, الجوهري )
عُرفػػت بأنهػػا سػػموؾ أو موقػػف أو وضػػع غيػػر مرغػػوب و 

دوث. كمػػػا عُرفػػػت بأنهػػا وجػػػود عػػػائق فيػػه ومتكػػػرر الحػػ
والمقبوؿ والمرغوب لموصوؿ إلى ماـ الطريق المألوؼ أ
ـ, 2003عمػػى, )جبػػارة, جتماعيػػةشػػياء والأهػػداؼ الاالأ

230-231).  
صػػػػػػػعوبات الوالمشػػػػػػػكمة فػػػػػػػي بحثنػػػػػػػا هػػػػػػػذا ي مجموعػػػػػػػة 

سػػػرة الأسػػػرة أو الفػػػرد أو أ سػػػير يػػػقمعوقػػػات التػػػي تعالو 
أو أنمػػػػػػػاط سػػػػػػػموكية ظػػػػػػػاهرة تعكػػػػػػػس خرقػػػػػػػاً  السػػػػػػػجيف,

وتكػوف فيهػػا غيػر قػػادرة ، للؤعػراؼ الاجتماعيػة المقبولػػة
مجتمػػػػػع و العمػػػػػى التوافػػػػػق سػػػػػوى بػػػػػيف أفػػػػػراد الأسػػػػػرة أ

وهػػي    بهػػـ, وهػػي نتيجػػة لظػػروؼ مػػؤثرة عميهػػاالمحػػي
 .غياب العائل الوحيد للؤسرة
 The concept of: مفهووم الخدموة الًجتماةيوة 

social work 
تُعػػػػػد الخدمػػػػػة الاجتماعيػػػػػة مهنػػػػػة إنسػػػػػانية وأداة عمميػػػػػة 
تسػػػعى إلػػػى مسػػػاعدة الأفػػػراد والجماعػػػات والمجتمعػػػات 

جتماعيػػػة مػػػف عمػػػى مواجهػػػة التحػػػديات والمشػػػكلبت الا
خػػػػػػلبؿ اسػػػػػػتثمار إمكانػػػػػػاتهـ الذاتيػػػػػػة والبيئيػػػػػػة لتحقيػػػػػػق 

وقػػػػد عرّفػػػػت الجمعيػػػػة   .التكيػػػػف والتوافػػػػق الاجتمػػػػاعي
الخدمػة  (NASW) القومية للؤخصائييف الاجتمػاعييف

الاجتماعيػػػػػػػة بأنهػػػػػػػا يمهنػػػػػػػة تُعنػػػػػػػى بمسػػػػػػػاعدة الأفػػػػػػػراد 
والجماعػػػػات والمجتمعػػػػات لتعزيػػػػز أو اسػػػػتعادة قػػػػدرتهـ 

مػػػػػػاعي, وخمػػػػػػق ظػػػػػػروؼ اجتماعيػػػػػػة عمػػػػػػى الأداء الاجت
 . (NASW, 2017)) "مواتية لتحقيق هذا الهدؼ

كمػػػػػػا يوضػػػػػػح فهمػػػػػػي أف الخدمػػػػػػة الاجتماعيػػػػػػة يمهنػػػػػػة 
هدؼ مسػػاعدة الأفػػراد والجماعػػات فػػي حػػل سػػتإنسػػانية ت

مشكلبتهـ والانػدماج فػي المجتمػع وتحقيػق أقصػى قػدر 
 .(29, ص. 1980مف التوافق الاجتماعيي ) فهمي, 

بػػػأف الخدمػػػة الاجتماعيػػػة هػػػي يعمػػػـ ويضػػػيف عثمػػػاف  
وفػػػف ومهنػػػة تسػػػػعى إلػػػى مسػػػػاعدة الأفػػػراد والجماعػػػػات 
عمػػػػى تحسػػػػيف أوضػػػػاعهـ الاجتماعيػػػػة وتنميػػػػة قػػػػدراتهـ 

ص. 2002 ,تيسػػػػػير تفػػػػػػاعمهـ مػػػػػػع بيئػػػػػػتهـي )عثمػػػػػػافو 
فالخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة كمهنػػػػة تسػػػػتند إلػػػػى مبػػػػاد  .(52

هدؼ تمكيف الأفراد والأسر مف التكيػف مػع ستإنسانية ت
لبتهـ, وتقديـ دعـ مهني يحقق الرفا  الاجتمػاعي, مشك

وهػػو مػػا يجعمهػػا أداة رئيسػػة فػػي التعامػػل مػػع مشػػكلبت 
  (Zastrow, 2016, p. 47) .أسر السجناء

هدؼ مسػػاعدة سػػتعمػػـ ومهنػػة تذف الخدمػػة الاجتماعيػػة إ
الأفػػػػراد والأسػػػػر والجماعػػػػات عمػػػػى مواجهػػػػة مشػػػػكلبتهـ 

خلبت مهنيػة وتحقيق التوافق الاجتماعي, مف خلبؿ تػد
قائمػػة عمػػى أسػػس عمميػػة ومنهجيػػة, تسػػهـ فػػي  منظمػػة,

تمكػػػػيف الفئػػػػات الضػػػػعيفة والحػػػػد مػػػػف آثػػػػار المشػػػػكلبت 
الاجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلبؿ التػػػػػػدخلبت المباشػػػػػػرة وغيػػػػػػر 

 .تعتمد عمى مباد  وقيـ إنسانية ,المباشرة
 في السجون: لمخدمة الًجتماةية التصور المقترح

خدمػػة الاجتماعيػػة يُشػػير مفهػػوـ التصػػور المهنػػي فػػي ال
إلػػػػػى رؤيػػػػػة مخططػػػػػة ومنظمػػػػػة تعتمػػػػػد عمػػػػػى الأسػػػػػس 

هدؼ التػػدخل الفعّػػاؿ سػػتالنظريػػة والممارسػػة الميدانيػػة, ت
وقػػد عرفػػه الشػػرقاوي  .لمعالجػػة المشػػكلبت الاجتماعيػػة

بأنػػه يإطػػار تخطيطػػي مقتػػرح يعكػػس رؤيػػة الأخصػػائي 
الاجتمػػػػاعي لكيفيػػػػة التػػػػدخل المهنػػػػي فػػػػي التعامػػػػل مػػػػع 

يف, ويشػػػػػمل الأسػػػػػس النظريػػػػػة, مشػػػػػكمة أو موقػػػػػف معػػػػػ
والخطػػػػػوات الإجرائيػػػػػة, والأدوار المتوقعػػػػػة, والأهػػػػػداؼ 

بينمػػا يوضػػح  .(33,ص. 2007المرجػػوةي )الشػػرقاوي, 
زهػػػػراف أف التصػػػػور هػػػػو يخطػػػػة منهجيػػػػة قائمػػػػة عمػػػػى 

تقػػػديـ هدؼ سػػػتتحميػػػل عممػػػي وواقعػػػي لوضػػػع محػػػدد, ت
سػػػػػػتراتيجيات تدخميػػػػػػة باسػػػػػػتخداـ إمكانيػػػػػػات إحمػػػػػػوؿ أو 
  .(112,ص. 2005هنةي ) زهراف ,ومهارات الم

أداة مرجعية لتوجيه العمل المهني بما يُستخدـ التصور 
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يضػػمف التػػدخل المنهجػػي والسػػميـ, خاصػػة فػػي القضػػايا 
المعقػػػدة مثػػػل مشػػػكلبت أسػػػر السػػػجناء, حيػػػث تتػػػداخل 
الأبعػػػػػػاد الاجتماعيػػػػػػة والنفسػػػػػػية والاقتصػػػػػػادية )فهمػػػػػػي, 

 .(52, ص. 2002ا عثماف, 29, ص. 1980
هػػػػو رؤيػػػػة صػػػػور المقتػػػػرح لمخدمػػػػة الاجتماعيػػػػة ذف التإ

مهنية منظمة قائمة عمى أساس عممي وعممي, توضح 
التػػػػػػػػي يمكػػػػػػػػف أف يقػػػػػػػػوـ بهػػػػػػػػا الأخصػػػػػػػػائي  الوظػػػػػػػػائف

الاجتماعي والمؤسسات المعنية, لمتعامل مػع مشػكلبت 
 .أسر السجناء والحد مف آثارها

 الدراسات السابقة:  
,Turney -1(2024):  هػـ ف هػوالهػدؼ مػف الدراسػة

اسػػػتقرار رعايػػػة الأطفػػػاؿ,  فػػػيكيػػػف يػػػؤثر سػػػجف الأب 
, رفاهيػػػػة الطفػػػػل فػػػػيوكيػػػػف تػػػػؤثر هػػػػذ  الاضػػػػطرابات 
تحميػػل بيانػػات كميػػة اسػػتخدـ الباحػػث المػػنهج التحميمػػي 

تػػػػػػػرب  بيانػػػػػػػات سػػػػػػػجف الأب بتغيػػػػػػػر ترتيػػػػػػػب الرعايػػػػػػػة 
الأطفاؿ يتعرّضػوف ف , أظهرت نتائج الدراسة أللؤطفاؿ

بعػػد سػػجف الأب هػػذا  لػػػعدـ اسػػتقرار واضػػح فػػي الرعايػػة
 الاضطراب يعوؽ نمو الطفل وسموكه المستقبمي. 

هدؼ هػػػذ  الدراسػػػة سػػػت(: ت2024دراسػػػة اليػػػوبي, ) -2
تسػػمي  الضػػوء عمػػى أهػػػـ الحاجػػات الاجتماعيػػة لأبنػػػاء 
السجناء مػف وجهػة نظػر الأمهػات وتحديػدها والوصػوؿ 
إلػػػػػػػى مقترحػػػػػػػات لإشػػػػػػػباعها ومسػػػػػػػاعدتهـ فػػػػػػػي القيػػػػػػػاـ 

المجتمػػػػع. اسػػػػتخدمت الباحثػػػػة  المتوقػػػػع فػػػػي بتسػػػػهامهـ
المػػػنهج الوصػػػفي الارتبػػػاطي والمقػػػارف, وأداة الاسػػػتبياف 

مػف أسػر السػجناء. توصػمت  (114)عمى عينة قوامهػا 
ف مجموعػػػػة مػػػػف النتػػػػائج أبرزهػػػػا: تبػػػػيف أالدراسػػػػة إلػػػػى 

الحاجػػات الاجتماعيػػة لأسػػر السػػجناء لػػدى لجنػػة تػػراحـ 
غ بمدينػػة جػػدة جػػاءت بدرجػػة عاليػػة بمتوسػػ  حسػػابي بمػػ

(, وكػػاف أبرزهػػا الحاجػػة إلػػى العلبقػػات الأسػػرية 2.40)
التػػػػػي جػػػػػاءت بدرجػػػػػة عاليػػػػػة, والحاجػػػػػة إلػػػػػى الانتمػػػػػاء 

مف الحاجات الصحية والحاجات التعميميػة  وجاءت كلّ 
بدرجة متوسطة. وكانت أهـ التوصيات: أف توفر لجنة 
تػػراحـ وحػػدة مخصصػػة لمتابعػػة حاجػػات أبنػػاء السػػجناء 

ورات التػػػػػػي تهػػػػػػتـ ببنػػػػػػاء بشػػػػػػكل دوري, وأف تقػػػػػػدـ الػػػػػػد
 .الشخصية والثقة بالنفس للؤبناء

هدؼ هػػػػػذ  الدراسػػػػػة سػػػػػتت :2024 محمددراسػػػػػة محمد و -3
داريػػة منهػػا التػػي ـ المعوقػػات ولاسػػيما الإهػػأ  التعػػرؼ عمػػى

هـ مػع المؤسسػة سر السجناء في تواصمهـ وتعاممتواجه أ
صػػػلبحية وكيفيػػػة مقابمػػػة ذويهػػػـ المػػػودوعيف فيهػػػا مػػػف الإ

, اسػػػتخدمت هػػػذ  الدراسػػػػة  معانػػػػاتهـمػػػف  التخفيػػػف أجػػػل
ج المسػػح الاجتمػػاعي مػػنهو  التحميمػػي  الوصػػفي المػػنهج 

( مػف 150وتـ اختيار عينػة مكونػة مػف ) ,بطريقة العينة
( سػػػػػػػػػػجينا مػػػػػػػػػػف ذوي أسػػػػػػػػػػر السػػػػػػػػػػجناء 300مجمػػػػػػػػػوع )

المودوعيف في سجف ديالى المركػزي واسػتخداـ الاسػتبانة 
انػػػات الخاصػػػة جػػػل جمػػع البيمػػف أ أداة لمدراسػػػة والمقابمػػة

 . باسر السجناء ومعرفة المعوقات التي تواجههـ
ف أسػػػػػرة أجابػػػػػت بػػػػػأ (90ف )أ لدراسػػػػػةظهػػػػػرت نتػػػػػائج اأ

ف وأ ,دقيقػػػة (30الوقػػػت لا يكفػػػي لمزيػػػارة الػػػذي مدتػػػه )
( أسػػرة تعػػاني مػػف المسػػافة الطويمػػة التػػي يقطعهػػا 96)
لى صالة المقابمة وتشػكل عبئػا زئر مف بوابة السجف إال

 (86شػػػػارت )وأ ,تياجػػػػات الخاصػػػػةحخاصػػػػة لػػػػذوي الا
أسػػػػػػرة بػػػػػػأف هنػػػػػػاؾ معوقػػػػػػات فػػػػػػي إيصػػػػػػاؿ الحاجػػػػػػات 

ف هنػػػػػػاؾ معوقػػػػػػات عمػػػػػػى أ, فضػػػػػػلب ساسػػػػػػية لمنزيػػػػػػللأا
 . فيزيقية ومضايقات مف قبل بعض العامميف لمزائريف

, س. وآخػػػػػػػػػػػروف Bradshaw دراسػػػػػػػػػػػة  برادشػػػػػػػػػػػو -4
هدفت الدراسة التعرؼ عمى العلبقػة بػيف است: (2024)

السػػػػػػموكية والانفعاليػػػػػػة لػػػػػػدى سػػػػػػجف الأب والمشػػػػػػكلبت 
جػػػودة  تػػػؤثر الوسػػػي  الػػػذي  أثػػػرالمػػػراهقيف, مػػػف خػػػلبؿ 

تحميػػػػل , اسػػػػتخدـ البػػػػاحثوف المػػػػنهج العلبقػػػػات الأسػػػػرية
مػػف دراسػػة أسػػرية  Longitudinal بيانػػات طوليػػة
عينػػة وطنيػػة مػػف , شػػممت العينػػة عمػػى أمريكيػػة واسػػعة

توصػػػػػمت  .المػػػػػراهقيف وأسػػػػػرهـ  فػػػػػي الولايػػػػػات المتحػػػػػدة
 الاتية: النتائجلى إ الدراسة

o  وجود علبقة قوية بيف سجف الأب وظهور مشاكل
داخمية )قمق, اكتئاب( وخارجية )عدواف, تمرد( لدى 

 .الأبناء
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o  حػدة تمػؾ  فػيتؤثر جودة العلبقة بيف الأب والأسرة
 .النتائج

o  المشػػػػػكلبت تظهػػػػػػر بشػػػػػػكل أوضػػػػػػح عنػػػػػػدما تكػػػػػػوف
 .العلبقة الأسرية ضعيفة بعد السجف

تسػػػػمي  الدراسػػػػة  هدؼسػػػػتت Pact (2023)دراسػػػػة  -5
الضوء عمى التكػاليف الاقتصػادية والصػحية والعاطفيػة 
التي تتحممها أسر السجناء, بتركيػز خػاص عمػى تكمفػة 
الرعايػػػػػػػػػة الماليػػػػػػػػػة, وصػػػػػػػػػعوبة التواصػػػػػػػػػل, والوصػػػػػػػػػمة 

داة , اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث فػػػػػي هػػػػػذا الدراسػػػػػة أالاجتماعيػػػػة
ميدانيػػػػة واسػػػػتعراض نتػػػػائج إحصػػػػائية مػػػػف السػػػػتبياف الا

 لىتوصمت الدراسة إ .سجناء في المممكة المتحدةأسر 
 : الاتية النتائج

o  الأسػػػر تعػػػاني مػػػػف فقػػػداف دخػػػػل الشػػػريؾ وتكػػػػاليف
 .زيارات السجف والاتصالات

o 33–39%   أقل احتمالًا أف يعود السجيف لمجريمة
  .إذا كاف هناؾ تواصل أسري منتظـ

هدفت هػػػػذ  الدراسػػػػة سػػػػت(: 2023دراسػػػػة أحمػػػػد, ) -6
 فػػػػػيالاجتماعيػػػػػة والاقتصػػػػػادية لمسػػػػػجف  تحميػػػػػل الآثػػػػػار

إلػػػػػػػػى معرفػػػػػػػػة أهػػػػػػػػـ المعوقػػػػػػػػات  زوجػػػػػػػػات المحبوسػػػػػػػػيف
والمشػػكلبت الاجتماعيػػة والاقتصػػادية التػػي تعػػاني منهػػا 

أثنػاء قضػاء زوجهػػا فػي زوجػة المحبػوس بولايػة الشػمف 
مػػػػػدة العقوبػػػػػة السػػػػػالبة لمحريػػػػػة بالمؤسسػػػػػات العقابيػػػػػة, 

 عمػػػى مػػػنهج المسػػػح الاجتمػػػاعي عػػػف اعتمػػػدت الدراسػػػة
زوجػػػة لمحبوسػػػيف  30طريػػق العينػػػة والتػػي تمثمػػػت فػػي 

يقضػػػػوف مػػػػدة عقوبػػػػة سػػػػالبة لمحريػػػػة, وتقنيػػػػة اسػػػػتمارة 
مقابمة لجمع معطيػات ميدانيػة بغيػة الإجابػة عػف سػؤاؿ 
مفاد : ما هي أهـ الآثار الاجتماعية والاقتصادية التي 

أثنػػػػػاء تواجػػػػػػد فػػػػػي تعػػػػػاني منهػػػػػا زوجػػػػػات المحبوسػػػػػػيف 
يةت, وتوصمت هػذ  الدراسػة أزواجهف بالمؤسسات العقاب

 :إلى نتيجتيف هما
o   تعػػػػاني زوجػػػػات المحبوسػػػػيف مػػػػف آثػػػػار اجتماعيػػػػة

تمثمػػت فػػي النظػػرة الدونيػػة والاحتقاريػػة مػػف طػػرؼ أفػػراد 
المجتمع وكذا زيادة أعبائها الإضػافية فػي تربيػة الأبنػاء 

 .وتنشئتهـ تنشئة سميمة
o  تعػػػػػاني زوجػػػػػات المحبوسػػػػػيف مػػػػػف آثػػػػػار اقتصػػػػػادية

هػا لممتطمبػات الماديػة الرئيسػية ر بة توفيتمثمت في صعو 
والثانويػػػػػة للؤسػػػػػرة بعػػػػػد الغيػػػػػاب الكمػػػػػي لعائمهػػػػػا, وكػػػػػذا 
توجهها إلى العمل مرغمة لمحفاظ عمى استقرار أسػرتها 
اقتصػػػاديا مػػػف خػػػلبؿ تحقيػػػق دخػػػل يضػػػمف لهػػػا تػػػوفير 

 متطمباتها ومتطمبات أبنائها . 
  Sarkar, Samanta & Mitraدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  -7
لدراسػػػػػػػة تسػػػػػػػمي  الضػػػػػػػوء عمػػػػػػػى هدؼ اسػػػػػػػت( ت2020)

الضػػػػػعف الاقتصػػػػػادي لعػػػػػائلبت المػػػػػدانيف فػػػػػي سػػػػػجف 
بوبانسػػوار وتعتمػػػد عمػػػى المػػػنهج الاسػػػتطلبعي وطبقػػػت 

( فػػػرد مػػػف 100مػػػى عينػػػة بمػػػغ عػػػددها )أداة المقابمػػػة ع
جناء وكػػػاف مػػػف النتػػػائج التػػػي خمصػػػت سػػػر السػػػأفػػػراد أ

 : أف الإنػػػػػاث أكثػػػػػر رعايػػػػػة لػػػػػذويهـ وأفليهػػػػػا الدراسػػػػػةإ
لػػى مسػػتوى تعميمػػي عميمػػي تػػراوح مػػف أمػػي إالمسػػتوى الت

فػػراد الأسػػرة فض, وكػػذلؾ لا يمكػػف تفسػػير معانػػاة أمػػنخ
ف معاناتهـ لا تتعمق اقتصادية لأ هؤلاء مف وجهة نظر

ة أيضػػػػػػاً فقػػػػػػ  بفقػػػػػػداف الػػػػػػدعـ المػػػػػػالي ولكنهػػػػػػا مرتبطػػػػػػ
زيػادة عػبء القػرض , وفقػداف بالتحرش , والمديونيػة, و 

شػياء الضػرورية الوضع الاجتماعي , والتخػوؼ مػف الأ
لى العمل لتغطيػة في الحياة, خرج كثير مف الزوجات إ

النفقػػػات الضػػػرورية لأسػػػرهـ, كمػػػا أف الػػػبعض يتجنػػػب 
عيػػػة لشػػػعورهـ بالػػػذنب والعػػػار, كمػػػا التجمعػػػات الاجتما

نهػـ يحػػاولوف جاهػػديف أف يعيشػػوا حيػػاتهـ السػػابقة لكػػف أ
بسػػبب نقػػص الػػدعـ والتمويػػل, كمػػا توقػػف بعضػػهـ عػػف 

 هـ . تعميـ أطفال
هدفت استWitkowska-Paleń (2020 )دراسة  -8

     سػر السػجناء, إظهار الصعوبات التي تواجهه أالدراسة 
كذلؾ تحميل إمكانية المساعدة الاجتماعية ودعـ أسػر و 

السػػجناء فػػي التغمػػػب عمػػى هػػػذ  المشػػاكل. واسػػػتخدمت 
الدراسػػػػة المػػػػنهج التحميمػػػػي لممؤلفػػػػات العمميػػػػة والوثػػػػائق 

وتوصػػػمت تماعيػػػة والماليػػػة والقانونيػػػة , العاطفيػػػة والاج
مػػف عػػدد مػػف  يعػػاني أقػػارب السػػجيف :هػػذ  الدراسػػة إلػػى



 محمد محفوظ باحشواف فتحية                    ....................      المشكلبت تصور مقترح لإسهاـ الخدمة الاجتماعية في مواجهة 
 

 992                                                    2026, يونيو  1, العدد  23مجمة جامعة حضرموت لمعموـ الإنسانية المجمد 

المشػػػػػػاعر السػػػػػػمبية )مثػػػػػػل النػػػػػػدـ والغضػػػػػػب والإحبػػػػػػاط 
والشعور بالضياع( والتي قد تؤدي إلى أزمة عاطفيػة , 

سػػػري جعػػل مػػػف الصػػعب التكيػػف مػػػع الوضػػع الأممػػا ي
)مثػػػل المتغيػػػر , كمػػػا ينطػػػوي سػػػجف أحػػػد أفػػػراد الأسػػػرة 

ليػػػة الأب أو الػػزوج أو الشػػريؾ( أيضػػاً عمػػى مشػػاكل ما
هو المعيل الرئيسػي  خاصة عندما يكوف المحكوـ عميه

ر أو الوحيد للؤسرة, مما يؤدي إلى تعطيل تنشئة القصّػ
, ووجػود نقػص فػي ووصـ الأسػرة فػي المجتمػع المحمػي
مختصػػػة لعػػػائلبت المسػػػاعدة التػػػي تقػػػدمها المنظمػػػات ال

 . الأشخاص المسجونيف
سعت الدراسة إلى التعػرؼ : (2019دراسة صالح ) -9

عمػػػى الآثػػػار الاجتماعيػػػة والاقتصػػػادية والنفسػػػية المترتبػػػة 
عمػػػى سػػػجف رب الأسػػػرة فػػػي الػػػيمف, مػػػف خػػػلبؿ دراسػػػة 
أوضاع أسر السجناء وتحميل التغيرات التي طرأت عمػى 
حيػػػػػاتهـ بعػػػػػد دخػػػػػوؿ العائػػػػػل إلػػػػػى السػػػػػجف, اسػػػػػتخدمت 

تحميمػػػػػػػي, و أدوات جمػػػػػػػع الدراسػػػػػػػة المػػػػػػػنهج الوصػػػػػػػفي ال
البيانات الاسػتبياف والمقابمػة, أجريػت الدراسػة عمػى عينػة 

( 120شػػممت العينػػة )و  مػػف أسػػر السػػجناء فػػي صػػنعاء,
أسػػػػػرة مػػػػػف أسػػػػػر السػػػػػجناء فػػػػػي العاصػػػػػمة صػػػػػنعاء, تػػػػػـ 
اختيارهـ بطريقة عشوائية طبقيػة لتمثيػل مختمػف الفئػات, 

  :الدراسة اليها التي توصمت وكاف  أهـ نتائج
 ت الأسػػػر لتػػػدهور اقتصػػػادي واضػػػح بسػػػبب تعرضػػػ

 .انقطاع مصدر الدخل الأساسي
  تفكؾ فػي البنيػة الأسػرية وزيػادة فػي مشػاعر العزلػة

 .والوصمة الاجتماعية
  تدهور في الحالة النفسػية لأفػراد الأسػرة, خصوصًػا

 .الزوجات والأبناء
  ضػػعف فػػي الػػدعـ المؤسسػػي والرعايػػة الاجتماعيػػة

 .المقدمة لأسر السجناء
إلػى أهميػة تقػديـ بػرامج  الدعوةهـ توصياتها ف مف أ وكا

دعػػػـ اجتمػػػاعي ونفسػػػي لأسػػػر السػػػجناء, والعمػػػل عمػػػى 
سػجف  فػي أثنػاء مػدةإيجاد بدائل اقتصادية لهذ  الأسر 

 .العائل

: استهدفت الدراسة  (2017) دراسة العتيبي -10
التعرؼ عمى المشكلبت الاجتماعية التي تواجه نزلاء 

في المممكة العربية السعودية ,  المؤسسات الإصلبحية
اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي التحميمي , والاستبانة 
أداة لجمع البيانات , تمتل مجتمع الدراسة مف جميع 

حسب  نزيلًب  285نزلاء سجف الدوادمي والبالغ عددهـ 
إحصائية شؤوف النزلاء بتدارة سجف الدوادمي في شهر 

يار عينة عشوائية هػ وتـ اخت1438ربيع الأوؿ لعاـ 
 إلىنزيلًب توصمت الدراسة  164بسيطة مكونة مف 

     :الآتية  النتائج
أهػػػـ المشػػػكلبت الاجتماعيػػػة ذات العلبقػػػة بالنزيػػػل  -1

مف وجهة نظر عينة الدراسة فػي :صػعوبة التكيػف مػع 
 ,بيئػػة السػػجف, والشػػعور بػػالظمـ نظػػراً لػػدخوؿ لسػػجف

وضػػػعف  وتػػػدهور الحالػػػة النفسػػػية بعػػػد دخػػػوؿ السػػػجف,
  .الاهتماـ بتمبية احتياجات النزلاء مف قبل إدارة السجف

أبػرز المشػػكلبت الاجتماعيػة ذات العلبقػػة بأسػػرة   -2
النزيل مف وجهػة نظػر عينػة الدراسػة: تػأخر مسػاعدات 
الضػػػماف الاجتمػػػاعي للؤسػػػرة , شػػػعور الأهػػػل بالخجػػػل 
مف دخوؿ السجف, وزيادة الأعباء المالية عمى الأسرة, 

 . اءات الزيارة للؤسرةوتأخر إجر 
أنماط المشكلبت الاجتماعية التي تواجه نزلاء أهـ  -3

المؤسسات الإصلبحية مف وجهػة نظػرهـ فػي: صػعوبة 
, صػػػػػػعوبة السػػػػػػجفإيصػػػػػػاؿ الشػػػػػػكوى لممسػػػػػػئوليف فػػػػػػي 

الانػػدماج مػػع الآخػػريف, وجهػػل النػػزلاء بالنظػػاـ الػػداخمي 
لمسػػػػجف, والزحػػػػاـ الشػػػػػديد, ووجػػػػود وقػػػػػت فػػػػراغ كبيػػػػػر, 

لتغذيػة غيػر جيػػدة, وضػعف الاهتمػاـ بالرعايػػة ونوعيػة ا
والاهتماـ بالتصنيف حسب العمر دوف النظر  الصحية
  لمجريمة .

وجػاء تحديػد النػزلاء لمعوامػل المسػببة لممشػكلبت   4 -
: انقطػػاع الآتػػيالاجتماعيػػة التػػي تػػواجههـ عمػػى النحػػو 

, تػػػػػػأخر الحكػػػػػػـ فػػػػػػي الصػػػػػػمة مػػػػػػع المجتمػػػػػػع الخػػػػػػارجي
امػػة داخػػل السػػجف غيػػر كافيػػة, القضػػية, والأنشػػطة المق

  .وضعف الاهتماـ بالبرامج الاجتماعية
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هدفت هػػذ  الدراسػػة التعػػرؼ اسػت .(2017) :محمد -11
عمػػػػػػػى التػػػػػػػأثيرات الاجتماعيػػػػػػػة والنفسػػػػػػػية والاقتصػػػػػػػادية 

أفػراد  فػيالناتجة عف غياب رب الأسرة نتيجة السػجف, 
الأسػػرة, وخاصػػة الأطفػػاؿ, اسػػتخدمت الدراسػػة المػػنهج 

تحميمػػػػػػػي مػػػػػػع أدوات ميدانيػػػػػػػة كالمقػػػػػػػابلبت الوصػػػػػػفي ال
أسػػرة  60والاسػػتبانة, شػػممت الدراسػػة عينػػة مكونػػة مػػف 
توصػػػمت  .لػػػديها رب أسػػػرة مسػػػجوف فػػػي محافظػػػة تعػػػز

 : الآتيةالدراسة الي النتائج 
o   تبػػػػػػػػيف أف غيػػػػػػػػاب رب الأسػػػػػػػػرة أدى إلػػػػػػػػى تػػػػػػػػدهور

 .الأوضاع الاقتصادية بشكل واضح
o  سػػػبب الشػػػعور الأطفػػػاؿ أكثػػػر تػػػأثرًا نفسػػػيًا وسػػػموكيًا ب

 .بالنقص والوصمة الاجتماعية
o   ظهػػػػػػػور مؤشػػػػػػػرات لمتسػػػػػػػرب المدرسػػػػػػػي والانحػػػػػػػراؼ

  .المبكر لدى بعض أبناء المسجونيف
o   الأـ تتحمل عبء الأسػرة, لكػف دوف دعػـ كػاؼ  مػف

 المجتمع أو الدولة.
o   وتوصػػػػػي بضػػػػػرورة تػػػػػدخل المؤسسػػػػػات الاجتماعيػػػػػة

 .لتقديـ الدعـ النفسي والمادي لتمؾ الأسر
هدفت اسػػػت(: 2017)وآخػػػروف  العميمػػػات,اسػػػة در  -12

هذ  الدراسة تحديد المشػكلبت التػي تواجػه نػزلاء مراكػز 
هـ تتحديػػػػػد احتياجػػػػػاو الإصػػػػػلبح والتأهيػػػػػل فػػػػػي الأردف, 
تػػـ جمػػع البيانػػات  .الاجتماعيػػة والاقتصػػادية والصػػحية

باسػػتخداـ اسػػتبياف طبػػق عمػػى عينػػة غيػػر عشػػوائية مػػف 
ات الاجتماعيػػػػػة مػػػػػف النػػػػػزلاء. وتػػػػػـ جمػػػػػع البيانػػػػػ 393

الديمغرافيػػػة وظػػػروؼ السػػػف مػػػف خػػػلبؿ اسػػػتبياف صػػػمـ 
خصيصػػا لهػػذ  الدراسػػة. وتػػـ تحديػػد احتياجػػات النػػزلاء 
مػػػػػػػف خػػػػػػػلبؿ الإجابػػػػػػػة عػػػػػػػف مقيػػػػػػػاس لمتقػػػػػػػدير الػػػػػػػذاتي 

ف أتيػػة وتوصػػمت الدراسػػة إلػػى النتػػائج الآ .للبحتياجػػات
سػػمبية فػػي بيئػػة السػػجف الالنػػزلاء يشػػكوف مػػف العلبقػػات 

قات النػزلاء بالعػامميف فػي السػجوف فهـ يشكوف مف علب
لػػػى ذلػػػؾ إومػػػف العلبقػػػات بػػػيف النػػػزلاء أنفسػػػهـ, إضػػػافة 

( قصػور فػي وقػت 1: )الآتيػةفهـ يشػكوف مػف القضػايا 
( جػػػػػػػودة 2الزيػػػػػػػارات وكفايػػػػػػػة الاتصػػػػػػػالات الهاتفيػػػػػػػة, )

( مشػػػػػػكلبت الصػػػػػػحة والصػػػػػػحة 3المرافػػػػػػق والطعػػػػػػاـ, )
( قمػػػػػة 5( مشػػػػػكلبت شخصػػػػػية واسػػػػػرية, )4النفسػػػػػية, )

التػدريب المهنػي  ( قمة فػرص6التعميـ والترفيه, ) فرص
والعمػػػل. وفيمػػػا يخػػػتص بالحاجػػػات, فػػػتف النػػػزلاء لػػػديهـ 

و أثنػػاء فتػػرة محكػػوميتهـ فػػي أاحتياجػػات متعػػددة سػػواء 
لػى إجمػالا يحتػاج النػزلاء إخلبء طػرفهـ. إلأسرهـ وبعد 

العمػػػل ومصػػػدر داخػػػل ثابػػػت, مرافػػػق مناسػػػبة لمزيػػػارة, 
وجبػػػات طعػػػاـ نظيفػػػة وصػػػحية,  ها, وتقػػػديـتوزيػػػادة مػػػد

 .توفير تأميف صحي للؤسرة,
هدفت الدراسػػػػػػة اسػػػػػػت: (2016دراسػػػػػػة الجعيػػػػػػد, ) -13

معرفػػػػػػػة الأوضػػػػػػػاع الاجتماعيػػػػػػػة والاقتصػػػػػػػادية لأسػػػػػػػر 
السػػػجناء مػػػف أجػػػل الكشػػػف عػػػف الأثػػػر السػػػمبي لسػػػجف 
الأب عمػػػػػػى الأوضػػػػػػاع الاجتماعيػػػػػػة لأسػػػػػػر السػػػػػػجناء, 

بناء, معرفػة ومعرفة أبعاد سجف الأب عمى الزوجة والأ
أوضػػػػػاع أسػػػػػر السػػػػػجناء الاقتصػػػػػادية, والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى 
نوعية الخدمات والمساعدات التػي تقػدـ لأسػر السػجناء 
ومػػػدى الاسػػػػتفادة منهػػػا. طبقػػػػت الدراسػػػة عمػػػػى سػػػػبعيف 
أسػػػرة مػػػف أسػػػر السػػػجناء السػػػعودييف مػػػف نػػػزلاء سػػػجف 
بريمػػػاف بمحافظػػػة جػػػدة, اعتمػػػدت الدراسػػػة عمػػػى مػػػنهج 

 عػدّتبيانات الميدانية حيث المسح الاجتماعي لجمع ال
أداة الاستبياف الوسيمة الرئيسية التي اعتمد عميها لجمع 

المعمقػػػػػػة.  البيانػػػػػػات, بالإضػػػػػػافة إلػػػػػػى وسػػػػػػيمة المقابمػػػػػػة
ف قضػػية المخػػدرات مػػف أكثػػر وأظهػػرت نتػػائج الدراسػػة أ

القضايا شيوعاً بيف أرباب أسر المسجونيف حيث تحتل 
 ى, كمػػػػػا أفالمرتبػػػػة الأولػػػػى مػػػػػف بػػػػيف القضػػػػػايا الأخػػػػر 
المسػػػػػػػتوى  غالبيػػػػػػػة أربػػػػػػػاب أسػػػػػػػر السػػػػػػػجناء مػػػػػػػف ذوي 

الاقتصػػػػادي والتعميمػػػػي المػػػػنخفض. وأظهػػػػرت الدراسػػػػة 
تػػػػػدني الوضػػػػػع الاقتصػػػػػادي لأسػػػػػر السػػػػػجناء, كمػػػػػا أف 
معظمهػػػػػا يقطػػػػػف الأحيػػػػػاء الشػػػػػعبية وأغمػػػػػبهـ لا يمتمػػػػػؾ 

ف  % مػػػػف أسػػػػر السػػػػجناء 40السػػػػكف بػػػػل يسػػػػتأجر . وا 
 أساسػػياً. كمػػا تعتمػػد عمػػى الضػػماف الاجتمػػاعي اعتمػػاداً 

ف المسئوؿ عف رعاية الأسرة خلبؿ فترة بينت الدراسة أ
قضاء الأب عقوبة السجف هف الزوجات, ثـ يميهـ أحد 
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الأبنػػػاء أو والػػػد الزوجػػػة. وكشػػػفت الدراسػػػة أيضػػػاً عػػػف 
الأسػػرة وأفرادهػػا والػػذي  فػػيالأثػػر السػػمبي لسػػجف الأب 

 يزيػػد كممػػا قػػل تعمػػيـ الأب وكممػػا كػػاف أكبػػر سػػناً. وكػػاف
معظػػػػػػـ هػػػػػػذ  الآثػػػػػػار تتمثػػػػػػل فػػػػػػي انخفػػػػػػاض المسػػػػػػتوى 
الدراسػػػي وزيػػػادة الانحػػػراؼ لػػػدى الأبنػػػاء, والانعكاسػػػات 

 عمى الزوجة ونفسيتها. 
هدفت هػذ  الدراسػة اسػت(, 2015دراسة العتيبي ) -14

التعػػرؼ عمػػى الآثػػار الناجمػػة عػػف حػػبس أحػػد الوالػػديف 
ـ الباحػث مراجعػة اأفراد الأسػرة , مػف خػلبؿ اسػتخد في

الأدبيػػات العمميػػة , معتمػػدة فػػي ذلػػؾ عمػػى عػػدد بعػػض 
مػػػف الدراسػػػات العربيػػػة والأجنبيػػػة السػػػابقة التػػػي تناولػػػت 
أثػػػػػػر عقوبػػػػػػة سػػػػػػجف الأب أو الأـ فػػػػػػي أفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة. 
توصمت الدراسة إلى أف أثر عقوبة سجف أحد الوالػديف 
تتناسػػب عكسػػيا مػػع علبقػػة الأب أو الأـ بػػأفراد الأسػػرة 

ـ تقويػػػة علبقػػػة الأب أو السػػػجفا مػػػا يسػػػتمز  مػػػدةطػػػواؿ 
أثناء قضاء عقوبة السجفا مف في الأـ بأفراد أسرتهما 

خػػػػلبؿ تسػػػػهيل إجػػػػػراءات الزيػػػػارة, وتخصػػػػيص أوقػػػػػات 
لزيػػػػػػػػارة الأطفػػػػػػػػاؿ والزوجػػػػػػػػات, والسػػػػػػػػماح لػػػػػػػػلؤب والأـ 
بالتواصػػل مػػع الأبنػػاء, والتواصػػل مػػع الػػزوج أو الزوجػػة 
باسػتخداـ قنػػوات التواصػػل الإلكترونػػي الحديثػػة, إضػػافة 

لػػى التوسػػع فػػي تطبيػػق بػػدائل العقوبػػة السػػالبة لمحريػػة, إ
 ق جديدة لرعاية أسر السجناء.ائوالعمل عمى إيجاد طر 

هدفت هػػػػػػػذ  اسػػػػػػػت: (2000)دراسػػػػػػة عػػػػػػػوض الله,  -15
الأسػػرة  فػػيمعرفػػة الآثػػار السػػالبة لعقوبػػة السػػجف الدراسػػة 

ثػار تمػؾ العقوبػة. بغرض التوصل إلى الحجـ الحقيقػي لآ
وضػػػػوع البحػػػث مػػػػف واقػػػع معايشػػػػة و قػػػد جػػػػاء اختبػػػار م

تقػع عمػى أسػرة السػجيف مػف الباحث للآثػار السػالبة التػي 
سػػػػػجوف السػػػػػوداف و بعػػػػػض  فػػػػػيالطويػػػػػل  خػػػػػلبؿ عممػػػػػه

اسػػػتخدـ الباحػػػث  -السػػػعودية( -السػػػجوف العربيػػػة )ليبيػػػا
المنهج الوصفي التحميمي و الطريقػة العشػوائية فػي عينػة 

السػػجيف  أف أسػػرةالدراسػػة. و قػػد كػػاف مػػف أهػػـ النتػػائج : 
تضػػررت ضػػررا بميغػػا بعقوبػػة سػػجف عائمهػػا فػػى محاورهػػا 

فقػد , الأربعة )الأسري, الاجتمػاعي, النفسػي, الأخلبقػي(

 لسالبة.ا الأسرة لمرقابة الأبوية يزيد مف تضخيـ الآثار
 قد كاف مف أهـ التوصيات:و 
اهتماـ الدولة بأسر السجناء و تػوفير إعانػات ماليػة  -1

ساسػية )ضػماف اجتمػاعي( حتياجػاتهـ الأا شهرية تكفػي
 عػػػػػف الضػػػػػغوط التػػػػػي تػػػػػؤدى إلػػػػػى التفكػػػػػؾ لمبعػػػػػد بهػػػػػـ 

 الانحراؼ.و 
إعفػػاء أبنػػاء السػػجناء مػػف الرسػػوـ الدراسػػية و تػػوفير  -2

 الأدوات المدرسية. 
 التعقيب ةمى الدراسات السابقة: 

لموضػػػػػػوع  مػػػػػف خػػػػػػلبؿ اسػػػػػػتعراض الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة
ركػػػػػزت عمػػػػػى  ف الدراسػػػػػات السػػػػػابقةالدراسػػػػػة يتضػػػػػح أ

عة المشػاكل التػي تواجههػا تمػؾ الاسػر جػراء دخػوؿ طبي
, وتقيػيـ جػودة المعػيشعائمها السجف , ووصف واقعها 

وفاعميػػة الخػػدمات المقدمػػة مػػف المؤسسػػات التػػي تعتنػػي 
-Witkowskaدراسػػػػػة  ) سػػػػػرهـ مثػػػػػلبالمسػػػػػجونيف وأ

Paleń ,2020 )  هدفت إظهػػػار الصػػػعوبات اسػػػتالتػػػي
يػػػل إمكانيػػػة سػػػر السػػػجناء, و كػػػذلؾ تحما أالتػػػي تواجههػػػ

المسػػاعدة الاجتماعيػػة ودعػػـ أسػػر السػػجناء فػػي التغمػػب 
 .عمى هذ  المشاكل

كما تتشابه الدراسات السػابقة مػع الدراسػة الحاليػة مػف  -
الاحتياجػػات والمشػػكلبت  دراسووة حيػػث تطرقهػػا لموضػػوع

في حػيف اختمفػت هػذ  , سر السجناءأ والآثار التي تواجه
عػة العينػة التػي الدراسة عف تمؾ الدراسات مػف حيػث طبي
 دراسػػػػة العميمػػػػات, شػػػػممتها هػػػػذ  الدراسػػػػات مثػػػػل دراسػػػػة

تحديػػػػد المشػػػػكلبت التػػػػي تواجػػػػه عنػػػػت ب( التػػػػي 2017)
تحديػػػػد ز الإصػػػػلبح والتأهيػػػػل فػػػػي الأردف, و نػػػػزلاء مراكػػػػ
  .هـ الاجتماعية والاقتصادية والصحيةتاحتياجا

فػػػػي حػػػػيف تشػػػػابهت الدراسػػػػة الراهنػػػػة مػػػػع الدراسػػػػات  -
مثو   مػف أسػر السػجناء يعة العينةالسابقة مف حيث طب

,  (2016دراسػة الجعيػد, )(, 2024)،  اليػوبيدراسة 
(, ودراسػػػػػػػػػػػػة  2020) Witkowska-Paleńدراسػػػػػػػػػػػػة 

Sarkar, Samanta & Mitra  (2020 ) التػػػػي
تسػػػػػػمي  الضػػػػػػوء عمػػػػػػى الضػػػػػػعف الاقتصػػػػػػادي عنػػػػػػت ب
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  .لعائلبت المدانيف بوبانسوار
مػػع  بقةمػف حيػػث المػنهج تتفػػق أغمػب الدراسػػات السػا -

لراهنػػػػػة مػػػػػف حيػػػػػث اعتمادهػػػػػا عمػػػػػى المػػػػػنهج االدراسػػػػػة 
الاحتياجػػات والمشػػكلبت الوصػػفي التحميمػػي فػػي دراسػػة 

باسػػػتثناء دراسػػػة , سووور السوووج ا أ والآثػػػار التػػػي تواجػػػه
(Sarkar, Samanta & Mitra  (2020) )الػػذي 

-Witkowska, ودراسة المنهج الاستطلبعياستخدـ 

Paleń (2020استخدمت المنهج الت ) حميمي لممؤلفات
والاجتماعيػػػػػػػػة والماليػػػػػػػػة العمميػػػػػػػػة والوثػػػػػػػػائق العاطفيػػػػػػػػة 

اسػػػتخدـ الباحػػػث  (2015العتيبوووي  دراسػػػة , والقانونيػػػة
مراجعػػػة بعػػػػض الأدبيػػػػات العمميػػػة , معتمػػػػدة فػػػػي ذلػػػػؾ 

 . راسات العربية والأجنبية السابقةعمى عدد مف الد
أمػػػػػا بالنسػػػػػبة لأداة الدراسػػػػػة, فػػػػػتف أغمػػػػػب الدراسػػػػػات  -

تتشػػػابه وتتفػػػق مػػػع الدراسػػػة الراهنػػػة مػػػف حيػػػث السػػػابقة 
اسػػػػػػتخداـ أداة الاسػػػػػػتبانة أداة أساسػػػػػػية لجمػػػػػػع بيانػػػػػػات 

 الدراسة, إلى جانب الملبحظة والمقابمة.
وباستعراض الدراسات السابقة قد اسػتفادت الباحثػة مػف 

فػػػي الحصػػػوؿ عمػػػى معرفػػػة تراكميػػػة عػػػف الرجػػػوع إليهػػػا 
ب الإحصػائية كيفية اختيار المنهجيػة المناسػبة والأسػالي

للبسػػػػػػػتخداـ فػػػػػػػي تحميػػػػػػػل البيانػػػػػػػات وعػػػػػػػرض النتػػػػػػػائج. 
وسػاعدت الدارسػات السػػابقة فػي تسػػهيل عمميػة تصػػميـ 

 أداة الدارسة )الاستبانة(.
الخدموووة الًجتماةيوووة فوووي  لإسوووهامالتصوووور المقتووورح 

 :السجون 
المقترح لمخدمة الاجتماعية في السػجوف  الإسهاـيتمثل 

عي لممسػػػػػػاجيف, فػػػػػػي تقػػػػػػديـ الػػػػػػدعـ النفسػػػػػػي والاجتمػػػػػػا
يشػمل ذلػؾ  .وتأهيمهـ لدمجهـ في المجتمع بعد الإفراج

تقيػػيـ الاحتياجػػات الفرديػػة لكػػل سػػجيف, وتصػػميـ بػػرامج 
فرديػػػػػة أو جماعيػػػػػة لتمبيػػػػػة هػػػػػذ  الاحتياجػػػػػات, وتقػػػػػديـ 
الاستشػػػػارات والػػػػدعـ النفسػػػػي, وتيسػػػػير الوصػػػػوؿ إلػػػػى 
الخػػػػدمات التعميميػػػػة والمهنيػػػػة, والمسػػػػاعدة فػػػػي عمميػػػػة 

 .أهيل والاندماج الاجتماعيإعادة الت
ومػػػػف هنػػػػا سػػػػوؼ تقػػػػوـ الباحثػػػػة بتقػػػػديـ تصػػػػور مقتػػػػرح 

سػػهاـ الاختصاصػػي لمخدمػػة الاجتماعيػػة  الاجتمػػاعي وا 
  . سرة السجيفومع أ في السجوف 

الخدمة الًجتماةية فوي  لإسهامالتصور المقترح أولً: 
  :السجون 

: الأهمية رًا يػؤثر الاختصاصػي  الاجتمػاعي تػاثي:  أولًا
يًا في بيئة السجف, ليس فق  كعنصر مساعد في محور 

النظاـ التأهيمي, بل أيضًػا كوسػي  إنسػاني يسػعى لفهػـ 
فػي  والإسػهاـدوافع السػموؾ الإجرامػي, ومعالجػة آثػار , 

إعػػػادة تأهيػػػل السػػػجيف نفسػػػيًا واجتماعيًػػػا ليعػػػود عضػػػوًا 
 .صالحًا في المجتمع

 ثا ياا: أهداف الخدمة الًجتماةية داخ  السجن
 .ة تأهيل السجيف نفسيًا واجتماعيًاإعاد -1
تخفيػػػػػف التػػػػػوترات النفسػػػػػية الناتجػػػػػة عػػػػػف البيئػػػػػة  -2

 .السجنية
دراسة أسباب الجريمة المرتكبة وتقديـ التوصيات  -3

 .لإعادة الدمج
تحفيػػػػز السػػػػجناء للبنخػػػػراط فػػػػي بػػػػرامج التػػػػدريب  -4

 .والتعميـ داخل السجف
تعزيػػػػػػز العلبقػػػػػػػات بػػػػػػيف السػػػػػػػجيف وأسػػػػػػرته قػػػػػػػدر  -5

 .الإمكاف
دة فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػل المشػػػػػػػػػكلبت الشخصػػػػػػػػػية المسػػػػػػػػػاع -6

 .والاجتماعية لمسجيف
التنسػػػيق مػػػع الجهػػػات المختصػػػة لضػػػماف متابعػػػة  -7

 .حالة السجيف بعد الإفراج
 :ثالتاا: تقييم الًحتياجات الفردية

  الاختصاصػػػػػػػييقػػػػػػػوـ  :إجووووووورا  مقووووووواب ت فرديوووووووة 
الاجتمػػػػاعي بػػػػتجراء مقػػػػابلبت مػػػػع كػػػػل سػػػػجيف لتقيػػػػيـ 

التعػػرؼ عمػػى خمفيتػػه احتياجاتػػه الاجتماعيػػة والنفسػػية, و 
  .وظروفه التي أدت به إلى السجف

  بنػػػاءً عمػػػى المقػػػابلبت, يقػػػوـ  :تحديووود المشوووك ت
بتحديػػد المشػػكلبت التػػي يواجهػػا السػػجيف,  اختصاصػػي

سػػواء كانػػت نفسػػية )مثػػل القمػػق, الاكتئػػاب, اضػػطرابات 
مػػػا بعػػػد الصػػػدمة( أو اجتماعيػػػة )مثػػػل مشػػػاكل أسػػػرية, 
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  .(ات حياتيةصعوبة التأقمـ, عدـ وجود مهار 
  تحديد الموارد المتاحة داخل السجف  : تقييم الموارد

وخارجه التي يمكف الاستفادة منها في تمبية احتياجات 
السجيف )مثل البرامج التدريبية, الخدمات الصحية, 

 (.المساعدات القانونية
 :: تصميم وت فيذ البرامجرابعاا 

 تصميـ برامج مخصصة لكػل سػجيف : برامج فردية
قػػد تشػػمل هػػذ  البػػرامج  .عمػػى احتياجاتػػه الفرديػػة بنػػاءً 

الاستشػػارات النفسػػية, جمسػػات العػػلبج السػػموكي, بػػرامج 
  .بناء المهارات الحياتية, وغيرها

 تنظػػػػيـ بػػػػرامج جماعيػػػػة لتمبيػػػػة : بوووورامج جماةيووووة
قػػػد  .احتياجػػات مشػػػتركة بػػػيف مجموعػػػة مػػػف السػػػجناء

تشػػمل هػػذ  البػػرامج مجموعػػات الػػدعـ, بػػرامج التوعيػػة, 
  .رامج التدريب المهني, وغيرهاب
   التعػػاوف مػػع الجهػػات  :الت سوويم مووج الجهووات الأخوور

الحكوميػػػػػة وغيػػػػػر الحكوميػػػػػة لتػػػػػوفير الخػػػػػدمات اللبزمػػػػػة 
 .لمسجناء, مثل الخدمات الصحية, والتعميمية, والمهنية

 :خامساا: التأهي  والً دماج الًجتماةي
 توفير برامج تدريب مهنػي لمسػجناء  :التدريب المه ي
  .تأهيمهـ لسوؽ العملل
 توجيػه السػجناء وتقػديـ الإرشػاد لهػـ  :التوجيو  والإرشواد

  .لمساعدتهـ في التخطي  لمستقبمهـ بعد الإفراج
  مسػاعدة السػجناء  :المساةدة فوي إيجواد فورص ةمو

فػػي إيجػػاد فػػرص عمػػل بعػػد الإفػػراج عػػنهـ, سػػواء مػػػف 
خلبؿ التواصل مع أصحاب العمل أو تػوفير معمومػات 

   .لعمل المتاحةحوؿ فرص ا
العمػل عمػى تعزيػز التواصػل بػيف  :التواص  موج الأسور

  .السجناء وأسرهـ, وتقديـ الدعـ لهـ أيضًا
 متابعػة السػجناء بعػد الإفػراج   :المتابعوة بعود الإفوراج

عػنهـ لمتأكػػد مػػف انػػدماجهـ فػي المجتمػػع وعػػدـ عػػودتهـ 
 .إلى السجف

 :الًجتماةي في السجن الًختصاصي: مهام سادساا 
راء مقػابلبت فرديػػة وجماعيػة مػػع السػجناء لفهػػـ إجػ  -1

 .خمفياتهـ النفسية والاجتماعية
إعػػداد دراسػػات حالػػة لمسػػجناء وتوثيقهػػا فػػي ممفػػات   -2

 .خاصة
تقػػػديـ الػػػدعـ النفسػػػي والاجتمػػػاعي لمسػػػجناء الػػػذيف   -3

 .يعانوف مف مشكلبت انفعالية أو اضطرابات سموكية
تنفيػػػػػذ بػػػػػرامج إرشػػػػػادية وتوعويػػػػػة تشػػػػػمل مهػػػػػارات   -4

 .اة, إدارة الغضب, التكيف مع الحياة السجنيةالحي
التنسيق مع أسر السجناء لتسهيل الزيارات وتقويػة   -5

 .الرواب  الأسرية
المشاركة في وضع برامج التأهيل المهني والتعمػيـ   -6

 .المستمر داخل السجوف 
في لجػاف العفػو أو الإفػراج المشػروط مػف  الإسهاـ  -7

 .خلبؿ تقديـ تقارير تقييمية
ضػػػمف بػػػرامج فػػػي اء المفػػػرج عػػػنهـ متابعػػػة السػػػجن  -8

 .الرعاية اللبحقة لتقميل احتمالية العودة لمجريمة
 :الًجتماةي إسهامات الًختصاصي: سابعاا 

 تيسير وصوؿ السجناء إلى الخدمات  :الميسر
  .المختمفة

 تقػػديـ الاستشػػارات النفسػػية والاجتماعيػػة  :المستشووار
  .لمسجناء

 لحهـالدفاع عف حقوؽ السجناء ومصا :المدافج.  
 تقيػػيـ احتياجػػات السػػجناء وتحديػػد البػػرامج  :المقوويم

  .المناسبة لهـ
 وضع خط  فردية وجماعيػة لتمبيػة احتياجػات  :المخطط

  .السجناء
  تسهيل عممية إعادة تأهيل السػجناء وانػدماجهـ  :المسه

   .في المجتمع
 :: التحدياتثام اا 

 ضػعف الإمكانيػات والمػوارد فػي بعػض   :قمة الموارد
, قػػػد تواجػػػه الخدمػػػة الاجتماعيػػػة فػػػي السػػػجوف السػػػجوف 

نقصًػػػا فػػػي المػػػوارد الماديػػػة والبشػػػرية, ممػػػا يعيػػػق تقػػػديـ 
  .الخدمات بشكل كامل

  قػػػػػػد يواجػػػػػػه  :صووووووعوبة الوصوووووووء إلووووووى السووووووج ا
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يوف الاجتمػػػػاعيوف صػػػػعوبة فػػػػي الوصػػػػوؿ اصػػػػصتالأخ
إلػػى بعػػض السػػجناء, خاصػػةً أولئػػؾ الػػذيف يعػػانوف مػػف 

  .كيةمشاكل نفسية أو اضطرابات سمو 
 مقاومػػة بعػػض السػػجناء مػػف خػػلبؿ  :مقاومووة التيييوور

لمعػػلبج أو الإرشػػاد, قػػد يواجػػه بعػػض السػػجناء صػػعوبة 
فػػػػػي تغييػػػػػر سػػػػػموكياتهـ أو تقبػػػػػل المسػػػػػاعدة, ممػػػػػا قػػػػػد 
يتعػػرض لمضػػغ  المهنػػي النػػاتج عػػف تعاممػػه مػػع فئػػات 

يف تصاصػػػػػػػػػػيتطمػػػػػػػػػػب مػػػػػػػػػػف الأخو , إجراميػػػػػػػػػة متنوعػػػػػػػػػػة
 .الاجتماعييف التحمي بالصبر والمرونة

 الخدمووة الًجتماةيووة لإسووهامالتصووور المقتوورح ثا يوواا : 
 :سر المساجينمج أ

تُعػػدّ أسػػر السػػجناء مػػف أكثػػر الفئػػات تعرضًػػا لمتهمػػيش 
والاستبعاد الاجتماعي نتيجة لوصمة العار التػي ترافػق 
سػػػجف العائػػػل, وغالبًػػػا مػػػا تعػػػاني الزوجػػػة والأبنػػػاء مػػػف 
 آثػػػػػار اقتصػػػػػادية ونفسػػػػػية واجتماعيػػػػػة عميقػػػػػة. وتتمثػػػػػل
المشكمة فػي غيػاب التػدخل المهنػي المػنظـ لتقػديـ دعػـ 
شػػػامل ومسػػػتداـ, وهػػػو مػػػا تسػػػعى الخدمػػػة الاجتماعيػػػة 
لتغييػػػػر  مػػػػف خػػػػلبؿ تصػػػػميـ بػػػػرامج موجهػػػػة تسػػػػهـ فػػػػي 
 تحسيف جودة حياة هذ  الأسر وتكاممها في المجتمع. 
ومػػػػػػػف هنػػػػػػػا تنبػػػػػػػع الحاجػػػػػػػة إلػػػػػػػى تػػػػػػػدخل مهنػػػػػػػي مػػػػػػػف 

  الآثػػار اختصاصػػي الخدمػػة الاجتماعيػػة لمحػػد مػػف هػػذ
 إسػػػػػػػػػػهاـوتقػػػػػػػػػػديـ الػػػػػػػػػػدعـ المناسػػػػػػػػػػب, حيػػػػػػػػػػث يبػػػػػػػػػػرز 

الاجتمػػػاعي فػػػي تقػػػديـ الػػػدعـ المناسػػػب  الاختصاصػػػي
سػػرة السػػجيف. ومػػف هنػػا سػػوؼ مػػع أمػػف خػػلبؿ العمػػل 

 : الإسهاـلهذا  امقترحً  انقدـ تصورً 
تقديـ برنػامج  :سرة السجينأولً: هدف من العم  مج أ
 :هدؼ إلىستدعـ شامل لأسر السجناء ي

 :العامةالأهداف 
  تحسيف نوعية الحياة لأسر السجناء. 
   تخفيػػػػػػػػػف الآثػػػػػػػػػار السػػػػػػػػػمبية الاقتصػػػػػػػػػادية والنفسػػػػػػػػػية

 .والاجتماعية
 

 :الأهداف الفرةية
 .تقديـ دعـ نفسي لمزوجة والأبناء  -1
 .تمكيف الأسر اقتصاديًا عبر التدريب والمشاريع  -2
تمكيػػػنهـ اقتصػػػاديًا مػػػف خػػػلبؿ مشػػػاريع صػػػغيرة أو   -3

  .دعـ مادي مؤقت
, مف مج الأسر في المجتمع وتقميل العزلةتعزيز د  -4

تعزيز التماسؾ الأسري والقػدرة عمػى التكيػف مػع  خلبؿ
 .غياب العائل

رفػع وعػػي المجتمػع بمشػػكلبتهـ لمحػد مػػف الوصػػمة   -5
  .الاجتماعية

تػػػوفير خػػػدمات إرشػػػاد نفسػػػي واجتمػػػاعي للؤطفػػػاؿ   -6
 .والزوجة

 :ثا ياا: أ شطة البر امج المقترحة
 :دةم  فسي واجتماةي  -1
o  سات إرشاد فردي وجماعيجم. 
o   ورش مهارات التواصل الأسري. 
o   بػػػرامج دعػػػـ الأطفػػػاؿ )أنشػػػطة, تعزيػػػز ثقػػػة, عػػػلبج

 .بالمعب(
 :تمكين اقتصادي  -2
o   تدريب مهني لمنساء )خياطة, صناعة غذائية, إدارة

 .المشاريع الصغيرة(
o  توفير قروض صغيرة أو دعـ أولي لإقامة مشروع. 
o   تمويميةرب  الأسر بجمعيات خيرية أو جهات. 
 :دةم تعميمي وتربوي   -3
o  متابعة تعميـ الأطفاؿ. 
o   دعػػػػػػػػـ  –رسػػػػػػػػوـ  –مسػػػػػػػػاعدات مدرسػػػػػػػػية )حقائػػػػػػػػب

 .دراسي(
 :أ شطة مجتمعية توةوية  -4
o  حملبت توعية لمناهضة التمييز تجا  أسر السجناء. 
o   شراكات مع الإعلبـ والمجتمع المحمي لتغيير

 .الصورة النمطية
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 :للأ شطة محاور الرئيسيةال
 

 

 الجهة الم فذة ال شاطات المحور
 النفسي والاجتماعي الاختصاصي جمسات إرشاد, علبج بالمعب, جمسات أسرية الدعـ النفسي

 تدريب مهني, مشاريع صغيرة, دعـ مالي التمكيف الاقتصادي
مؤسسات تنموية بالتعاوف مع 

 الاختصاصي
 المدارس + الجمعيات متابعة دراسية, أدوات مدرسية الدعـ التعميمي
 الإعلبـ المحمي + فرؽ التوعية حملبت ضد الوصمة, إعلبـ مجتمعي التوعية المجتمعية

 

 :ثالثاا: الجهات المشاركة  شراكات ممك ة(
   السجوف )لمحصوؿ عمى بيانات الأسرمصمحة ,

 .لتسهيل التواصل(
 الجمعيات الأهمية والخيرية. 
 مكاتب الخدمة الاجتماعية والضماف الاجتماعي.  
  س والمراكز الصحية المحميةالمدار 
 مكاتب الشؤوف الاجتماعية. 
 مراكز التأهيل المهني. 
 
 

 :رابعاا: المؤشرات المتوقعة لم جاح
  انخفػػاض نسػػبة التسػػرب الدراسػػي لػػدى أطفػػاؿ الأسػػر

 .المستهدفة
  تحسػػػيف الػػػدخل الشػػػهري للؤسػػػر بنسػػػبة معينػػػة خػػػلبؿ
 .اشهرً  6-12
  ت % مػػف النسػػاء المسػػتهدفات فػػي جمسػػا70مشػػاركة

 .الدعـ والتدريب
  تحسػػف مؤشػػرات الصػػحة النفسػػية والاجتماعيػػة حسػػب

 أدوات التقييـ قبل وبعد البرنامج
 :م التقييمائمؤشرات ال جاح وطر 

 

 

 طريقة القياس المؤشر
 سجلبت الحضور زيادة المشاركة في ورش الدعـ
 قبل وبعد GHQ مقياس تحسف مؤشرات الصحة النفسية
 استبيانات الدخل والدعـ تحسيف الوضع الاقتصادي
 سجلبت المدارس انخفاض الانسحاب الدراسي

 

 الإجرا ات الم هجية لمدراسة : 
 استخدمت الباحثة في هذ  الدراسة: 

 م هج الدراسة :  - أ
تػػػـ الاعتمػػػاد عمػػػػى مػػػنهج المسػػػػح الاجتمػػػاعي بغػػػػرض 
خضػاعها لمدراسػة  دراسة المشكمة وتصػنيفها وتحميمهػا وا 

المػنهج الوصػفي التحميمػي مػف خػلبؿ  واسػتخدـالدقيقة, 
مراجعػػػػػػػة الدراسػػػػػػػات السػػػػػػػابقة والملبحظػػػػػػػات الميدانيػػػػػػػة 

 لممختصيف في العمل الاجتماعي والأسري.
 أدوات الدراسة :  

اسػػػتخداـ الاسػػػتبانة لأنهػػػا إحػػػدى الوسػػػائل الفعالػػػة فػػػي 
جمػػػع بيانػػػات إطػػػار الدراسػػػات الوصػػػفية كمػػػا يعػػػد أداة 

وقػػػد تػػػـ صػػػياغة  ملبئمػػػة لمػػػنهج المسػػػح الاجتمػػػاعي ,
العبػػارات لتتناسػػب مػػع أهػػداؼ الدراسػػة الحاليػػة وطبيعػػة 
أفػػػػراد العينػػػػة, وهػػػػذ  العبػػػػارات ثػػػػـ صػػػػياغتها مػػػػف قبػػػػل 



 محمد محفوظ باحشواف فتحية                    ....................      المشكلبت تصور مقترح لإسهاـ الخدمة الاجتماعية في مواجهة 
 

 922                                                    2026, يونيو  1, العدد  23مجمة جامعة حضرموت لمعموـ الإنسانية المجمد 

الباحثػػة بمػػػا يتناسػػػب مػػػع مػػػا يػػػراد قياسػػػه عػػػف موضػػػوع 
 الدراسة . 

  :إجرا ات الصدق والثبات 
 :إجرا ات الصدق 

وفي هذ  الدراسة تـ التأكد مف صدؽ الأداة عف طريق 
 إجراءات وهي كالآتي:عدة 
 : صدق المحتو 

ولمتأكػػػػد مػػػػف صػػػػدؽ محتػػػػوى أداة الاسػػػػتمارة فػػػػي هػػػػذ  
الدراسػػػػػػة تػػػػػػـ عرضػػػػػػها عمػػػػػػى عػػػػػػدد مػػػػػػف أسػػػػػػاتذة عمػػػػػػـ 

وذلػؾ للبسترشػاد بػرأيهـ الخدمػة الاجتماعيػة الاجتماع  
 الاسػػػتبانةوالتعػػػرؼ عمػػػى وجهػػػة نظػػػرهـ حػػػوؿ محػػػاور 

ودرجػػػػػػة موافقتهػػػػػػػا لأهػػػػػػػداؼ الدراسػػػػػػػة ومػػػػػػػدى وضػػػػػػػوح 
, وفػػػػي ضػػػػوء ذلػػػػؾ تػػػػـ تعػػػػديل بعػػػػض لغويػػػػاً الصػػػػياغة 
وتػػػػػػػـ تعػػػػػػػديل الاسػػػػػػػتبانة بنػػػػػػػاء عمػػػػػػػى هػػػػػػػذ   ,الفقػػػػػػػرات

الملبحظػػػػػػات والتوجيهػػػػػػات, حيػػػػػػث تػػػػػػـ حػػػػػػذؼ بعػػػػػػض 
ضافة فقرات أخرى .  الفقرات وا 
 ثبات الأداة:                 

عرضت الأداة )الاستبياف( بعد التحكيـ عمى عدد مف 
سئمة لمتأكد مف وضوح الأ( 15الأسر بمغ عددهـ )

لكي تكوف سهمة الفهـ عمى المبحوثيف وكذلؾ التعرؼ 
إلى أي معمومات أو إضافات أخرى يرونها ضرورية  
وتـ أخذ ملبحظاتهـ بعيف الاعتبار, وكذا مدة الإجابة 

 المناسبة عمى الأداة وطريقة الاستجابة .
وقػػد تُحق ػػق مػػف ثبػػات الأداة بطريقػػة إعػػادة تطبيػػق الأداة 

يعطػػي ( بحيػػث 15ى نفػػس العينػػة )( يومػػاً عمػػ15بعػػد )
نفػػػػس النتػػػػائج باحتمػػػػاؿ متسػػػػاو لقيمػػػػة المعامػػػػل إذا أعُيػػػػد 
تطبيقػػػه عمػػػى نفػػػس العينػػػة, ثػػػـ قامػػػت الباحثػػػة باسػػػتخداـ 

( لقيػػػػاس Cronbach Alphaطريقػػػة كرونبػػػاخ ألفػػػا )
مػػػػػدى اتسػػػػػاؽ إجابػػػػػات أفػػػػػراد عينػػػػػة الدراسػػػػػة عمػػػػػى أداة 

قيػػػػاس. الدراسػػػة )الاسػػػػتبانة(, لموصػػػػوؿ إلػػػػى اسػػػػتقرار الم
حيػػػث أجريػػػت الاختبػػػارات لكػػػل بُعػػػد مػػػف أبعػػػاد الدراسػػػة 
منفردة, ثـ أُجري اختبار لجميع الأبعاد الفرعيػة المسػتقمة 
مجتمعة, ومؤشػر الاتسػاؽ بػيف فقػرات أداة الدراسػة الػذي 
يمكػػف الاسػػتدلاؿ مػػف خلبلػػه عمػػى أف أداة الدراسػػة تتمتػػع 
بدرجػػػة عاليػػػة مػػػف الثبػػػات ومػػػف ثػػػـ موثوقيػػػة هػػػذ  الأداة 
مكانيػػػػة الاعتمػػػػاد عميهػػػػا لإجػػػػراء التحميػػػػل الإحصػػػػائي  وا 
والتحقػػق مػػف قيمػػة ألفػػا ثػػـ اختبػػار جميػػع فقػػرات الدراسػػة 

 .(1وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدوؿ رقـ)
 

 ( يبين الثبات لمجالًت الًستبا ة  مقياس كرو باخ ألفا(1جدوء رقم  
 

( αقيمة الثبات  ةدد الفقرات المحور
 ألفا

 0.85 13 المشكلبت الاجتماعية الأوؿ المحور
 0.82 11 المشكلبت الاقتصادية المحور الثاني

 0.88 12 المشكلبت النفسيةالمحور الثالث 
 0.84 18 الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسيةالمحور الرابع 

      0.86 54 الك 

 ـ.2025 : إعداد الباحثة مف بيانات الدراسة الميدانيةالمصدر       
أظهرت نتائج التحميل الإحصائي أف قيمة معامل 
الثبات )كرونباخ ألفا( لمحاور الاستبانة تراوحت بيف 

(, وهي قيـ مرتفعة تدؿ عمى تمتع 0.88–0.82)
الأداة بدرجة عالية مف الثبات والاتساؽ الداخمي في 
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قياس وتحقيق أغراض الدراسة, كما يبيف الجدوؿ رقـ 
ميع فقرات المتغيرات, حيث بمغت ( قيـ الثبات لج1)

( لجميع الفقرات, وتدؿ مؤشرات 0.86قيمة ألفا )
أعلب  عمى تمتع أداة الدراسة بصورة في كرونباخ ألفا 

عامة بمعامل ثبات عاؿ, وبقدرتها عمى تحقيق 
( يبيف معامل الاتساؽ 1أغراض الدراسة. جدوؿ رقـ )

كمية الداخمي لكل أبعاد المتغير الأوؿ مع الدرجة ال
 .لممتغير باستخداـ معامل الارتباط بيرسوف 

  
 ( يبين معام  الًتساق الداخمي باستخدام معام  الًرتباط بيرسون 2جدوء رقم  

 

 مستو  الدلًلة معام  الًرتباط المحور رقم
 0.01 0.72 المشكلبت الاجتماعية المحور الأوؿ 1

 0.01 0.69 المشكلبت الاقتصادية المحور الثاني 2
 0.01 0.75 المحور الثالث المشكلبت النفسية 3
 0.01 0.71 المحور الرابع  الآثار الاجتماعية والاقتصادية والنفسية 4

 

 ـ 2025: إعداد الباحثة مف بيانات الدراسة الميدانية المصدر   
 

تبػػػػيف الجػػػػدوؿ السػػػػابق مػػػػف حسػػػػاب معامػػػػل الارتبػػػػاط و 
ائيًا بيرسػػوف وجػػود ارتباطػػات موجبػػة قويػػة ودالػػة إحصػػ

( بػػػيف درجػػػات الفقػػػرات والمجمػػػوع 0.01عنػػػد مسػػػتوى )
الكمي لممحاور المختمفػة, ممػا يعكػس الاتسػاؽ الػداخمي 

 (2 (الجيػد لمقػاييس الدراسػة, حيػث يبػيف الجػدوؿ رقػـ
أعلب  تبيف أفَّ معامػل الارتبػاط بػيف أبعػاد في الموضح 
( والدرجػػػػػػػة 0.71 -0.75-0.69- 0.72المتغيػػػػػػػر )

عمػػى  (0.01مسػػتوى الدلالػػة وهػػو)الكميػػة لممتغيػػر ذات 
( 0.05التوالي وهو أقل مف مستوى الدلالػة المعياريػة )
ـ مف أجمه.  لذلؾ يمكف عدَّ البعد صادقاً لما صُمّ 

 مجتمج وةي ة الدراسة :   -ج
مجموعػػة مػػف أسػػر السػػجناء تكػػوف مجتمػػع الدراسػػة مػػف 

واعتمػػدت الدراسػػة  مدينػػة المكػػلب,احيػػاء  الػػذيف يسػػكنوف 
ختيػػار كمصػػدر لجمػػع البيانػػات, لافػػي ا ةمقصػػديعينػػة 

( مػػػػػف 70وقػػػػػد وصػػػػػل عػػػػػدد مفػػػػػردات العينػػػػػة حػػػػػوالي )

مجتمػػػػع البحػػػػث مػػػػف اسػػػػر السػػػػجناء, وقػػػػد اشػػػػترط فػػػػي 
سػرة نزيػل داخػل السػجف فػي مبحوثيف أف يوجد في الأال

 سجف مدينة المكلب. 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:  -ه

برنػػامج  اعتمػدت هػذ  الدراسػػة فػي تحميػل البيانػػات عمػى
الحػػػػػػػػػزـ الإحصػػػػػػػػػائية الخػػػػػػػػػاص بػػػػػػػػػالعموـ الاجتماعيػػػػػػػػػة 

(SPSS وللئجابة عف مختمػف تسػاؤلات الدراسػة تػـ .)
الاعتمػػاد عمػػى الإجػػراءات الإحصػػائية الوصػػفية, حيػػث 
تـ استخداـ الأدوات الإحصػائية المناسػبة لطبيعػة ونػوع 

 البيانات المتاحة وهي كالآتي: 
 التكرارات والنسب المئوية  -
   والانحراؼ المعياري المتوس  -
 معاملبت الارتباط   -
 الوزف النسبي -
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  تائج الدراسة: 
 الخصائص الًجتماةية لعي ة الدراسة:   -

 البيا ات الأولية يوضح خصائص ةي ة الدراسة من حيث (3جدوء رقم  
 

 المتغيرات البيانات الأولية
 % ؾ

 
 الشريحة العمرية

 

 23.9 17 29 – 20مف 
30 – 39 26 36.6 
40 – 49 20 28.2 

 11.3 7 فأكثر – 50
 100 70 مج

 
الحالة 
 الاجتماعية

 23.9 17 أعزب
 64.8 46 متزوج
 4.2 3 أرمل
 5.6 4 مطمق
 100 70 مج

 
 الحالة التعميمية

 

 18.3 13 امي
 7.0 5 يقرأ ويكتب
 47.9 34 تعميـ اساسي
 22.5 16 ثانوي 
 4.2 2 جامعي
 100 70 مج

 
 مهنة السجيف

 17.1 12 موظف حكومي
 35.2 25 عماؿ حرةأ 

 2.8 2 حرفي
 15.5 11 موظف قطاع خاص
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 12.7 9 عسكري 
 16.9 11 لا يعمل
 100 70 مج

 22.5 16 رياؿ 30000أقل مف الدخل الشهري 
 29.6 21 رياؿ 50000 -  40000مف 

 23.9 17 فأكثر  60000
 22.5 16 لا يوجد
 100 70 موعالمج

 

 ( 3يتضح مف الجدوؿ السابق رقـ )
%( مػػػػػػػف عينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة يقعػػػػػػػوف فػػػػػػػي 36.6أف ) -

( سػنة وهػى أكبػر شػريحة 39 – 30الشريحة العمريػة )
%( تقػػع فػػي الفئػػة العمريػػة 28.2لفئػػة عمريػػة , بينمػػا )

%( تقػػػػع فػػػػي الفئػػػػة العمريػػػػة 23.9( , و )49 – 40)
 – 50( وأقػػػػل شػػػػريحة تقػػػػع تحػػػػت عمػػػػػر )29 – 20)

 %( . 11.3( وهي )فأكثر
كمػػػا يتبػػػيف الحالػػػة الاجتماعيػػػة نسػػػبة مػػػف المتػػػزوجيف  -

قػػل نسػػبة مػػف الأرامػػل حيػػث وأ %(64.8حيػػث بمغػػت )
ف أكثػػػر المسػػػجونيف مػػػف الملبحػػػ  أ%( . 4.2بمغػػػت )

ي مػػف المبحػػوثيف هػػـ مػػف المتػػزوجيف ممػػا قػػد يجعمهػػـ فػػ
ذا إحالة قمق واضطرابات نفسية عمى أسرهـ خصوصا 

 ل . كاف هو المعي
ف عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف أيتبػػػػيف مػػػػف الجػػػػدوؿ السػػػػابق   -

فيتضػػػػػح أف نسػػػػػبة  متفاوتػػػػػة حيػػػػػث المسػػػػػتوى التعميمػػػػػي
ساسػي تػأتي فػي المرتبػة الأولػى أالحاصميف عمى تعميـ 

%( مف العينة الإجمالية , بينما تأتي في 47.9بواقع )
تعمػػػيـ الجػػػامعي الالمرتبػػػة الأخيػػػرة الػػػذيف حصػػػموا عمػػػى 

ف إجمػػػػػالي العينػػػػػة. حيػػػػػث %( مػػػػػ4.2فبمغػػػػػت نسػػػػػبة )
يتضح تدني مستويات التعميـ ونوعيته لداخمي السػجوف 

ذيف لػػػديهـ قػػػدر مػػػف التعمػػػيـ وهػػػو و الػػػأ مػػػف المتعممػػػيف
سػػػػػبة التعمػػػػػيـ يضػػػػػا هنػػػػػاؾ انخفػػػػػاض فػػػػػي نساسػػػػػي أالأ

فػي وعػي الفػرد  يػؤثرف التعميـ الجامعي, وهذا يوضح أ
 بارتكابه الجريمة وعواقبه.  

راسة مػف حيػث مهنػة يوضح مف خصائص عينة الد  -
فػػػػػراد العينػػػػػة وهػػػػػي أكثػػػػػر أ السػػػػػجيف لعينػػػػػة الدراسػػػػػة أف

قػػل نسػػبة جػػاءت ة, وأعمػػاؿ حػػر أ  %( يعمػػل فػػي35.2)
الأعمػػػاؿ الحرفيػػػة فػػػي المرتبػػػة الأخيػػػرة حيػػػث بمػػػغ مػػػف 

 %( مف عينة المبحوثيف .2.8يمارسها )
%( 29.6)   , فنجػدالدخل الشػهري توضيح تّـَ كما   -

تػػػػػب الشػػػػػهري لهػػػػػا )مػػػػػف مػػػػػف عينػػػػػة الدراسػػػػػة يبمػػػػػغ الرا
%( لا  22.5يمنػي( , و) رياؿ 50000 -  40000

جػر هو قد يعتمػد عمػى الأيوجد لهـ دخل شهري ثابت ف
يخمػػػػق أزمػػػػات اجتماعيػػػػة تابػػػػت ممػػػػا قػػػػد غيػػػػر اليػػػػومي 

فسػػػػية وصػػػػحية نتيجػػػػة لػػػػنقص مػػػػدخلبت نواقتصػػػػادية و 
 سرة المادية.الأ
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 يا ات الأوليةالب يوضح خصائص ةي ة الدراسة من حيث (4جدوء رقم  
 

 المتغيرات البيانات الأولية
 % ؾ

 9.9 7 قتل عمد نوع الجريمة
 43.7 31 مخدرات
 14.47 11 سرقة
 2.8 2 زنا
 7.75 7 تزوير
 1.4 1 مواؿغسيل أ

 4.57 4 حيازة سلبح
 7.75 7 سكر
 3.17 3 خرى جرائـ أ

 100 70 المجموع
 11.3 8 نعـ تكر دخوله السجف

 88.7 62 لا
 100 70 المجموع

يوضح عدد سنوات 
 الحكـ

 53.5 38 سنوات 5-مف سنة 
 2.8 2 سنة 15- 10مف 
 5.6 4 سنة 20- 15مف 

 36.6 26 عدلـ يحكـ عميه ب
 100 70 المجموع

في المعيل للؤسرة 
أثناء فترة قضاء رب 

 العقوبة مدةسرة الأ
 

 26.8 19 والد السجيف
 18.3 13 والدة السجيف
 21.1 15 زوجة السجيف
 1.4 1 والد الزوجة
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 7.0 5 ولادالأ
 23.9 17 أحد الاقارب
 100 70 المجموع

 91.5 65 نعـ توفر سكف للؤسرة
 7.0 5 لا

 100 70 المجموع
سرة عمى حصوؿ الأ

 مساعدات
 14.1 10 نعـ
 84.5 60 لا

 100 70 المجموع
الجهات التي تقدـ 

 المساعدات
وؽ الرعاية صند

 الاجتماعية
5 7.0 

 23.9 17 الجمعيات الخيرية
 7.0 5 مف جهات أخرى 

 60.6 43 لا يوجد
 100 70 المجموع

 كفايةمدى 
 المساعدات

 2.8 2 لى  حد  ماكافية  إ
 90.1 64 غير كافية
 5.6 4 لا توجد
 100 70 المجموع

 

 ( 4يتضح مف الجدوؿ السابق رقـ )
لجػػدوؿ السػػابق والػػذي يوضػػح خصػػائص يتبػػيف مػػف ا -

%( 43.7ف )أ عينػػػة الدراسػػػة مػػػف حيػػػث نػػػوع الجريمػػػة
المخػدرات حيػث انتشػر فػي الفتػرة جريمتهـ هي تعػاطي 

خيػػػػػػػػػػػػرة تعػػػػػػػػػػػػاطي المخػػػػػػػػػػػػدرات بػػػػػػػػػػػػيف الشػػػػػػػػػػػػباب, و الأ
أقػػل جػريمتهـ سػرقة , و  %( مػف عينػة الدراسػػة14.47)

مػػػػػػواؿ حيػػػػػػث بمغػػػػػػت النسػػػػػػبة جريمػػػػػػة هػػػػػػي غسػػػػػػيل الأ

 دراسة . %( مف عينة ال1.4)
يتبيف مف الجدوؿ السابق والػذي يوضػح خصػائص   -

ف أ عينػػػػػة الدراسػػػػػة مػػػػػف حيػػػػػث تكػػػػػرر دخولػػػػػه السػػػػػجف
%( مػػػػف عينػػػػة الدراسػػػػة لػػػػـ يسػػػػبق لهػػػػا دخػػػػوؿ 88.7)

( فقػػد سػػبق %11.3مػػا )وتعػػد اوؿ مػػرة لهػػـ , أالسػػجف 
 لهـ دخوؿ السجف أكثر مف مرة .  

%( مػػػف 53.5عػػػدد سػػػنوات الحكػػػـ فتبػػػيف أف )مػػػا أ -
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خمػس  إلػىوثيف قد حكـ عميهـ بالسػجف مػف سػنة المبح
 فػراد الػذيف لػـ يحكػـوات وتأتي في المرتبة الثانية الأسن

%( وقد تأخر الحكـ عميهـ نتيجػة 36.6بنسبة ) عميهـ
 لإجازات المحاكـ.  

إعالػػػػة  يتبػػػػيف خصػػػػائص عينػػػػة الدراسػػػػة مػػػػف حيػػػػث -
سػػرة %( يعيػػل الأ26.8ف )الأسػػرة بعػػد سػػجف عائمهػػا, أ

قػارب, %( يعيػل الأسػرة أحػد الأ23.9, و)والد السػجيف
%( 18.3زوجػة السػجيف, و )تعيمهػا  %(21.1بينما )
سػػرة لسػػجيف, كمػػا يعػػوؿ أولاد السػػجيف الأوالػػدة ا يعيمهػػا

عالػػة وهػػي %( وأقػػل نسػػب مػػف الإ7.0وبمغػػت النسػػبة )
 %( لوالدة الزوجة. 1.4)

وهنا قد يكوف الحمل أكبر عمى والد السجيف خصوصا 
فػػػي  اعائمػػػة يعولهػػػا فقػػػد يسػػػبب انخفاضًػػػ إذا كػػػاف لديػػػه

ممػػا قػػد  العائمتػػافمسػػتوى المعيشػػة التػػي تعػػودت عميهػػا 
عالػػػة الزوجػػػة فقػػػد يسػػػبب بب مشػػػاكل أخػػػرى, أمػػػا إ يسػػػ

ف تكفػػػػػػػػػي ا للؤسػػػػػػػػػرة ولا تسػػػػػػػػػتطيع الأـ أأيضػػػػػػػػػا نقصًػػػػػػػػػ
ا قد تخرج لمعمػل والبحػث عنػه نهاحتياجات أسرتها أو أ

ل نفسػية ف كانت لا تعمل مما قد يسبب لها مشاكبعد أ
 واجتماعية.  

يوضػػػح خصػػػائص عينػػػة الدراسػػػة مػػػف حيػػػث  أيضًػػػا -
%( مػػػػف عينػػػػة 91.5مػػػػدى تػػػػوفر سػػػػكف للؤسػػػػرة, أف )

%( مػػػف 7.0مػػػا )الدراسػػػة يتػػػوفر لػػػديهـ سػػػكف للؤسػػػرة أ
س لػديهـ سػكف فقػد يكػوف السػكف لػدى عينة الدراسة فمػي

 قاربهـ. أحد أ

خصػػائص عينػػة  أيضًػػايتبػػيف مػػف الجػػدوؿ السػػابق و  -
سػػػرة عمػػػى مسػػػاعدات, حصػػػوؿ الأة مػػػف حيػػػث الدراسػػػ

%( مػػػػف عينػػػػة الدراسػػػػة لػػػػـ يحصػػػػل 84.5فتبػػػػيف أف )
نفسػية, بينمػا  ودات سواء كانػت ماديػة أعمى أي مساع

ات . وهػػذا يبػػيف عػػدـ %( حصػػل عمػػى مسػػاعد14.1)
وجود اهتماـ أو تعاوف مع أسرة السجيف التي قػد تكػوف 

 شد الاحتياج . في أ
ضػػح خصػػائص عينػػة الجػػدوؿ السػػابق يو  خػػلبؿ مػػف -

الدراسة مف حيث الجهات التي تقدـ المساعدات لأسػرة 
%( مػػػف عينػػػة الدراسػػػة لا 60.6السػػػجيف , فتبػػػيف أف )

%( تدعمهـ 23.9توجد أي مف الجهات تدعمها , و )
%( يػػدعمها صػػندوؽ 7.0الجمعيػػات الخيريػػة , بينمػػا )
دعػػـ مػف جهػػات  ( تجػد7.0الرعايػة  الاجتماعيػػة , و )

, ومػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ قػػػارب ف الأأخػػػرى قػػػد تكػػػوف مػػػ
السػػػػابق نلبحػػػػ  أنػػػػه لا توجػػػػد جمعيػػػػات أو مؤسسػػػػات 

و حكوميػػة تتكفػػل بأسػػر السػػجيف وتقػػدـ لػػه سػػواء أهميػػة أ
 الدعـ المادي والمعنوي  . 

يتبػػيف الجػػدوؿ السػػابق خصػػائص عينػػة الدراسػػة كمػػا  -
ذا كانػت المسػػاعدات كافيػة لأسػػرة السػػجيف, إ مػف حيػػث

ف ينػػػػػػػة الدراسػػػػػػػة تػػػػػػػرى أ%( مػػػػػػػف ع90.1فتبػػػػػػػيف أف )
المساعدات غير كافية أي أنهػا لا تمبػي كػل احتياجػات 

لػى ترى أف المسػاعدات كافيػة إ%( 2.8سرة, بينما )الأ
 .حد ما
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 :سرة السجناءالمشكلبت التي تواجهها أ
  لمشك ت الًجتماةيةولً :  اأ

 

  ا سرة السجأالمشك ت الًجتماةية التي تواجهها  يوضح (5جدوء رقم  
 

 الرقم
 

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الً حراف 
 المعياري 

الوزن 
 ال سبي

 درجة الموافقة الرتبة

 عالية جدًا 1 89.52 .713 2.685 ـزيادة أعباء التربية عمى الأ 1
 عالية جدًا 2 82.85 .812 2.485 بناء وضعف الرقابةزيادة الفراغ لدى الأ 2
3 

 نبذ المجتمع للؤسرة
 عالية جدًا 3 77.61 .880 2.328

 عالية 4 64.28 .968 1.928 تدني المستوى الدراسي للؤطفاؿ 4
 عالية 10 54.76 .901 1.6428 بناء النزلاءحرافات يبف بعض أوجود ان 5
 متوسطة 11 53.33 .907 1.6 سروجود طلبؽ  في بعض  الأ 6
 متوسطة 8 56.66 .938 1.7 سرةتفرؽ بعض أعضاء الأ 7
 متوسطة 13 49.52 .830 1.485 بناءات بيف الأكثرة الخلبف 8
 متوسطة 6 60.47 .967 1.814 بناءالأ ـ عمى السيطرة عمىعدـ قدرة الأ 9
 موافقة كبيرة 5 61.90 .952 1.857 شعور بالحقد والكراهية إزاء المجتمع 11
 عالية 9 55.03 .972 1.651 بناء عف التعميـ لمعملانقطاع الأ 11
 متوسطة 7 59.52 .976 1.785 هلت الأسرية مع الأضعف العلبقا 12
 متوسطة 12 52.38 .894 1.571 تدخل مف قبل أهل الزوج في شئوف الأسرة 13
متوسطة إلى   65891 1887 1885 المتوسط العام 

 ةالية
 

( أفّ متوسػػػػػػ  درجػػػػػػات 5تبػػػػػػيف نتػػػػػػائج الجػػػػػػدوؿ رقػػػػػػـ )
أهػػػػػػػػػـ المشػػػػػػػػػكلبت التػػػػػػػػػوافر, لجميػػػػػػػػػع فقػػػػػػػػػرات محػػػػػػػػػور 

, ة تواجههػػا أسػػر السػػجناء فػػي مدينػػة المكػػلبالاجتماعيػػ
( وهي تعكس درجة 1.485-2.685تراوحت ما بيف )

توافر عالية, حيث كانت أعمى تمؾ الفقرات توافراً الفقرة 
ي بوسػػػ  حسػػػابي  ـأعبػػػاء التربيػػػة عمػػػى الأزيػػػادة  ( ي2)

( يشػير إلػى .713(, وانحراؼ معيػاري )2.685عاؿ )
قػػرة, وبػػوزف نسػػبي عػػاؿ اتفػػاؽ الآراء وتجانسػػها حػػوؿ الف

( 8%(, بينما أدنى تمؾ الفقرات توافراً الفقػرة )89.52)
ي بوسػ  حسػابي عػاؿ بمػغ بنػاء كثرة الخلبفات بيف الأ ي

( يشػػػػػػػير إلػػػػػػػى .830(, وانحػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػاري )1.485)
تقػػػػػارب الآراء وتجانسػػػػػها حػػػػػوؿ الفقػػػػػرة, وبػػػػػوزف نسػػػػػبي 

 %(.49.52متوس  )
متوسػػػػػ  العػػػػػاـ كمػػػػػا يلبحػػػػػ  مػػػػػف بيانػػػػػات الجػػػػػدوؿ أفّ ال 

أهػػػػػػـ المشػػػػػػكلبت لإجابػػػػػػات أفػػػػػػراد العينػػػػػػة حػػػػػػوؿ محػػػػػػور 
, الاجتماعية التي تواجهها أسر السػجناء فػي مدينػة المكػلب

(, 1.85متوسػػطة إلػػى عاليػػة بوسػػ  حسػػابي بمػػغ ) تكانػػ
( يػػػػدؿ عمػػػػى أفّ 0.87وبػػػػانحراؼ معيػػػػاري بمغػػػػت قيمتػػػػه )

آراء الأفػػراد كانػػت متسػػقة ومتقاربػػة ومتجانسػػة تجػػا  فقػػرات 
 %(.   65.91ور, وبوزف نسبي عاـ بمغ )المح
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( أفّ مسػػػػتوى الدلالػػػػة لكافػػػػة 5كػػػػذلؾ يبػػػػيف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
فقػػرات المحػػور الأوؿ )مجتمعػػة( كػػاف معنويػػاً مػػف الناحيػػة 

( عنػد مسػتوى tالإحصػائية, وهػذا مػا أظهرتػه قػيـ اختبػار )
( 0.01الدلالػػة الإحصػػائية التػػي بمغػػت قيمهػػا الاحتماليػػة )

 (.   0.85الدلالة المعتمد )وهي أقل مف مستوى 
 فػػػػػػػػػػي مجػػػػػػػػػػاؿ المشػػػػػػػػػػكلبت تشػػػػػػػػػػير النتػػػػػػػػػػائج السػػػػػػػػػػابقة 

 الاجتماعيػػػػػة, أف أكثػػػػػر المشػػػػػكلبت التػػػػػي تواجػػػػػه أسػػػػػر 
 

السػػجناء هػػي زيػػادة الأعبػػاء التربويػػة عمػػى الأـ, وزيػػادة 
الفراغ لدى الأبنػاء وضػعف الرقابػة عمػيهـ, إضػافة إلػى 
ى نبذ المجتمع للؤسرة, حيث حصمت هػذ  العبػارات عمػ

أعمػػى الأوزاف النسػػبية, ممػػا يعكػػس إدراؾ الأسػػر لتػػأثير 
غيػػػػاب رب الأسػػػػرة عمػػػػى تكػػػػويف بيئػػػػة اجتماعيػػػػة غيػػػػر 

 .مستقرة للؤبناء والأـ عمى حد سواء
 :المشك ت الًقتصاديةثا ياا: 

 سرة السج ا أ( يوضح المشك ت الًقتصادية التي تواجهها 6جدوء رقم  
 

المتوس   العبارة الرقم
 الحسابي

نحراؼ الا
 المعياري 

الوزف 
 درجة الموافقة الرتبة النسبي

 عالية جدًا 1 91.90 .576 2.757 سرة قادرة عمى تمبية طمبات المعيشةلـ تعد الأ 1

 عالية 8 77.61 .756 2.328 سرةجل الإنفاؽ عمى الأإلى الاستدانة مف الآخريف  مف ألجأ أ 2

 عالية جدًا 4 82.38 .812 2.471 سرة بعد سجف عائمهاانقطع دخل الأ 3

 عالية 10 62.85 .894 1.885 فرادهالدى الأسرة ما يكفي للئنفاؽ عمى أ 4

 عالية 6 79.59 .802 2.387 الاعتماد عمى المعونات 5

 عالية 7 77.7 .754 2.33 عماؿ ذات دخل منخفضالعمل في أ  6

 عالية جدًا 3 86.41 .755 2.592 انخفاض المستوى المادي للؤسرة نتيجة لسجف عائمها 7

 عالية جدًا 2 87.5 .714 2.625 دوية عند المرضعدـ القدرة عمى شراء الأ 8

 عالية 9 77.40 .883 2.322 ـ المعيمةعدـ وجود فرصة عمل  مناسبة للؤ 9

 عالية جدًا 5 81.15 .555 2.434 سرتي براتب يوفي كل التزامات أجد عملًب لـ أ 11

ثناء الدارسة ليتمكف مف  الانفاؽ يضطر الابف لمعمل في أ 11
 .عمى متطمباته  الشخصية

 عالية 11 62.84 .935 1.88

ةالية إلى   78873 1876 2836 المتوسط العام 
ا  ةالية جدا

 

 

( أفّ متوسػ  درجػات التػوافر, 6تبيف نتائج الجدوؿ رقػـ )
أهػػػـ المشػػػكلبت الاقتصػػػادية التػػػي لجميػػػع فقػػػرات محػػػور 
تراوحت مػا بػيف , في مدينة المكلبتواجهها أسر السجناء 

( وهػػػػػي تعكػػػػػس درجػػػػػة تػػػػػوافر عاليػػػػػة, 2.757-1.88)
لػـ تعػد  ( ي1حيث كانت أعمى تمؾ الفقػرات تػوافراً الفقػرة )

ي بوسػ  حسػابي سرة قادرة عمى تمبية طمبات المعيشػة الأ

( يشػػير إلػػى .576(, وانحػػراؼ معيػػاري )2.757عػػاؿ )
زف نسػػػبي عػػػاؿ اتفػػاؽ الآراء وتجانسػػػها حػػػوؿ الفقػػرة, وبػػػو 

( 11%(, بينما أدنى تمؾ الفقرات توافراً الفقػرة )91.90)
ثنػػػاء الدارسػػػة ليػػػتمكف مػػػف يضػػػطر الابػػػف لمعمػػػل فػػػي أ ي

ي بوسػػ  حسػػابي عػػاؿ  الانفػػاؽ عمػػى متطمباتػػه الشخصػػية
( يشػػػػػير إلػػػػػى .935(, وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري )1.88بمػػػػػغ )
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تقػػػػػػارب الآراء وتجانسػػػػػػها حػػػػػػوؿ الفقػػػػػػرة, وبػػػػػػوزف نسػػػػػػبي 
(62.84.)% 
كمػػػػػا يلبحػػػػػ  مػػػػػف بيانػػػػػات الجػػػػػدوؿ أفّ المتوسػػػػػ  العػػػػػاـ  

أهػػػػػػـ المشػػػػػػكلبت لإجابػػػػػػات أفػػػػػػراد العينػػػػػػة حػػػػػػوؿ محػػػػػػور 
, تواجههػا أسػر السػجناء فػي مدينػة المكػلبالتػي لاقتصادية 

(, 2.36كػػػاف متوسػػػطة إلػػػى عاليػػػة بوسػػػ  حسػػػابي بمػػػغ )
( يػػػدؿ عمػػػى أفّ 0.76وبػػػانحراؼ معيػػػاري بمغػػػت قيمتػػػه  )

متقاربػػة ومتجانسػػة تجػػا  فقػػرات آراء الأفػػراد كانػػت متسػػقة و 
 %(.   78.73المحور, وبوزف نسبي عاـ بمغ )

 ( أفّ مسػػتوى الدلالػػة لكافػػة 6كػػذلؾ يبػػيف الجػػدوؿ رقػػـ )
 

فقػػػػػػرات المحػػػػػػور الأوؿ )مجتمعػػػػػػة( كػػػػػػاف معنويػػػػػػاً مػػػػػػف 
( tالناحيػػة الإحصػػػائية, وهػػذا مػػػا أظهرتػػه قػػػيـ اختبػػػار )

عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة الإحصػػػػػائية التػػػػػي بمغػػػػػت قيمهػػػػػا 
( وهػػػػػي أقػػػػػل مػػػػػف مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة 0.01لاحتماليػػػػػة )ا

 (.   0.82المعتمد )
تشير النتػائج السػابقة فػي مجػاؿ المشػكلبت الاقتصػادية, 

أف العبػػارات المتعمقػػة بعػػدـ قػػدرة الأسػػرة عمػػى تمبيػػة  إلػػى
متطمبػػػػات المعيشػػػػة, وانقطػػػػاع دخػػػػل الأسػػػػرة بعػػػػد سػػػػجف 
عائمهػػػػػا, والمجػػػػػوء إلػػػػػى الاسػػػػػتدانة لتغطيػػػػػة الاحتياجػػػػػات 

لأساسية, قد حققت أوزانًا نسبية مرتفعة, ممػا يػدؿ عمػى ا
شػػػػدة العػػػػبء الاقتصػػػػػادي الممقػػػػى عمػػػػػى الأسػػػػرة نتيجػػػػػة 
غيػػػػاب المعيػػػػل, وحاجتهػػػػا المسػػػػتمرة إلػػػػى الػػػػدعـ المػػػػالي 

 .والمعونات لمواجهة متطمبات الحياة اليومية
 :المشك ت ال فسية: ثالثاا

  
 السج ا  أسرهجهها التي توا ال فسية( يوضح المشك ت 7جدوء رقم  

 

 الرقم
 العبارة 

المتوسط 
 الحسابي

الً حراف 
 المعياري 

الوزن 
 الرتبة ال سبي

درجة 
 الموافقة

 عالية 6 76.190 .903 2.285 الشعور بالعزلة والاغتراب 1

 عالية 11 72.380 .916 2.171 واحتقار الذات والحقد عمى مجتمعه الشعور بالنبذ 2

 عالية 4 77.619 .812 2.328 سرةفراد الأفقداف التقه بالنفس لأ 3

 عالية 8 74.879 .830 2.246 فشل في تكويف العلبقات الاجتماعية السميمة 4

 جدًا عالية 1 84.761 .695 2.542 الشعور بالقمق والتوتر 5

 جدًا عالية 2 84.285 .675 2.528 شعر بتلياس والإحباط والاكتئابأ 6

 جدًا عالية 2 84.285 .631 2.528 صير عائمتيشعر بالخوؼ الشديد عمى مأ 7

 عالية 10 64.285 .822 1.928 خريفوكا عنيفا مع الآبناء سمينتهج الأ 8

 عالية 9 70.476 .808 2.114 سرةضعف التوافق بيف أفراد الأ 9

 عالية 5 76.666 .938 2.3 الحرماف العاطفي لمزوجة 11

 عالية 3 79.523 .553 2.385 ةسر يضايقني تحممي مسؤولية الأ 11

تعرض للئصابة الجسمية وما قد ينتج أخاؼ أف أ 12
 عنها  مف مشكلبت حتمية

 عالية 7 75.714 .815 2.271

 
  76869 1878 2829 المتوسط العام

ةالية إلى 
ا  ةالية جدا
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( أفّ متوسػػ  درجػػات التػػوافر, 7تبػػيف نتػػائج الجػػدوؿ رقػػـ )
سػية التػي تواجههػا أهػـ المشػكلبت النفلجميع فقرات محػور 

تراوحػػػػػػت مػػػػػػا بػػػػػػيف , أسػػػػػػر السػػػػػػجناء فػػػػػػي مدينػػػػػػة المكػػػػػػلب
, جػدا ( وهي تعكس درجة تػوافر عاليػة2.542-2.114)

الشػعور ( ي 5حيث كانػت أعمػى تمػؾ الفقػرات تػوافراً الفقػرة )
(, وانحػراؼ 2.542ي بوس  حسػابي عػاؿ ) بالقمق والتوتر
 .( يشػػير إلػػى اتفػػاؽ الآراء وتجانسػػها حػػوؿ695معيػػاري )

%(, بينمػا أدنػى تمػؾ 84.761الفقرة, وبوزف نسبي عػاؿ )
سػرة ضعف التوافق بيف أفػراد الأ ( ي9الفقرات توافراً الفقرة )

(, وانحػػػراؼ معيػػػاري 2.114ي بوسػػػ  حسػػػابي عػػػاؿ بمػػػغ )
.( يشػػير إلػػػى تقػػػارب الآراء وتجانسػػها حػػػوؿ الفقػػػرة, 808)

 %(.  70.476وبوزف نسبي )
المتوسػػػػػ  العػػػػػاـ  كمػػػػػا يلبحػػػػػ  مػػػػػف بيانػػػػػات الجػػػػػدوؿ أفّ  

أهػػـ المشػػكلبت النفسػػية لإجابػػات أفػػراد العينػػة حػػوؿ محػػور 
 تكانػػػػ, التػػػػي تواجههػػػػا أسػػػػر السػػػػجناء فػػػػي مدينػػػػة المكػػػػلب
(, 2.29متوسػػػطة إلػػػى عاليػػػة جػػػدا  بوسػػػ  حسػػػابي بمػػػغ )

( يػػػدؿ عمػػػى أفّ 0.78وبػػػانحراؼ معيػػػاري بمغػػػت قيمتػػػه  )

ات آراء الأفػػراد كانػػت متسػػقة ومتقاربػػة ومتجانسػػة تجػػا  فقػػر 
 %(.   76.69المحور, وبوزف نسبي عاـ بمغ )

( أفّ مسػػػػتوى الدلالػػػػة لكافػػػػة 7كػػػػذلؾ يبػػػػيف الجػػػػدوؿ رقػػػػـ )
فقػػرات المحػػور الأوؿ )مجتمعػػة( كػػاف معنويػػاً مػػف الناحيػػة 

( عنػد مسػتوى tالإحصػائية, وهػذا مػا أظهرتػه قػيـ اختبػار )
( 0.01الدلالػػة الإحصػػائية التػػي بمغػػت قيمهػػا الاحتماليػػة )

     (.0.88مستوى الدلالة المعتمد ) وهي أقل مف
ارتفػػاع  إلػػىتشػير النتػػائج السػػابقة فػػي مجػػاؿ المشػػكلبت, 

مسػػػػتويات القمػػػػق والتػػػػوتر, والشػػػػعور بالإحبػػػػاط واليػػػػأس, 
والخوؼ عمى مستقبل الأسرة, كػأكثر المشػكلبت النفسػية 

ف إلػػػى ف أسػػػر السػػػجناء. كمػػػا أشػػػار المبحوثػػػو انتشػػػارًا بػػػي
والاغتػػػراب, وتػػػدني الثقػػػة معانػػػاتهـ مػػػف مشػػػاعر العزلػػػة 

بالنفس, مما يعكس حجـ الضػغوط النفسػية والاجتماعيػة 
التي تعػاني منهػا هػذ  الأسػر فػي ظػل الظػروؼ الصػعبة 

 .بها المحيطة
أسور السوج ا  فوي مدي وة ثوار التوي تواجههوا الآ: ارابعا 

 المك 
 

 ثار التي تواجهها أسر السج ا  في مدي ة المك الآ( يوضح 8جدوء رقم  
 

 الرقم 
 

المتوسط  العبارة
 الحسابي

الً حراف 
 المعياري 

الوزن 
 ال سبي

درجة  الرتبة
 الموافقة

 
 
 
 

 الًجتماةية

 متوسطة 4 50.17 .960 1.50 انبذ المجتمع للؤسرة وعدـ دعمهـ اجتماعيً  1

       عدـ رغبة أصحاب العمل في توظيف 2
 بناء السحيفعمل أو 

 عالية 2 72.85 .839 2.18

سجف ولي الأمر إلى تصدع وتفكؾ في أدى  3
 هل والجيرافبيف أفراد الأسرة الأ

1.91 2.538 
 

 عالية 3 63.76
 

 متوسطة 4 50.24 3.739 1.50 انفصاؿ الزوجة عف الزوج 4

 جدًا عالية 1 85.23 .663 2.55 مي المهني والوظيفيبمستق فيثر سجنه أ 5
 
 
 

 الًقتصادية

 جدًا عالية 1 88.57 .700 2.65 جر الشهري للؤسرة.ضآلة الأ 6
 عالية 6 77.14 .790 2.31 الاعتماد عمى المعونات 7
 جدًا عالية 5 80.47 .752 2.41 عماؿ ذات دخل منخفضالعمل في أ  8
 جدًا عالية 4 82.85 .654 2.48 دوية عند المرضعدـ القدرة عمى شراء الأ 9

 جدًا عالية 2 88.09 .660 2.64 عماـ المسئوليةعدـ تحمل الأ 11
 جدًا عالية 3 84.28 .653 2.52 وقاتثر الأكأعاني مف البطالة في أ 11
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 ال فسية

تعاني أسرتي مف عدـ الشعور بالأمف  12
 مافوالأ

2.48 804. 
 

 جدًا عالية 2 82.85
 

 عالية 4 79.52 .859 2.38 سرتي مف اضطرابات في النوـتعاني أ 13
 عالية 5 74.76 .696 2.24 سرةالعدواني داخل الأفع معدؿ السموؾ يرت 14

 جدًا عالية 1 84.28 .697 2.52 شعر بالخجل مف التوجه لزيارة السجيفأ 15

بالعجز وعدـ القدرة عمى تعاني أسرة السجف  16
 خريفمواجهه الآ

 جدًا عالية 2 82.85 .717 2.48
 

 جدًا عالية 2 82.85 .735 2.48 قتها بذاتهافي ث تعاني الأسرة مف تدف   17
 جدًا عالية 3 81.42 .804 2.44 ينظر المجتمع نظرة دونية لأسرة السجيف 18

ةالية إلى   75832 1885 2826 المتوسط العام  
ا  ةالية جدا

 
 

( أفّ متوسػػػػػػ  درجػػػػػػات 8تبػػػػػػيف نتػػػػػػائج الجػػػػػػدوؿ رقػػػػػػـ )
ثػػار التػػي تواجههػػا الآأهػػـ التػػوافر, لجميػػع فقػػرات محػػور 

فالآثػػػار الاجتماعيػػػة  ,مدينػػػة المكػػػلب أسػػػر السػػػجناء فػػػي
( وهػػػي تعكػػػس درجػػػة 1.50-2.55تراوحػػػت مػػػا بػػػيف )

, حيػػػث كانػػػت أعمػػػى تمػػػؾ جػػػدا ومتوسػػػطة تػػػوافر عاليػػػة
مي بثػػػر سػػػجنه عمػػػى مسػػػتقأ ( ي5الفقػػػرات تػػػوافراً الفقػػػرة )
(, 2.55ي بوسػػػػػ  حسػػػػػابي عػػػػػاؿ )المهنػػػػػي والػػػػػوظيفي 
يشػػػػػير إلػػػػػى اتفػػػػػػاؽ الآراء .( 663وانحػػػػػراؼ معيػػػػػاري )

نسػػػػػػها حػػػػػػوؿ الفقػػػػػػرة, وبػػػػػػوزف نسػػػػػػبي عػػػػػػاؿ جػػػػػػدأ وتجا
  %(, بينمػػػػا أدنػػػػى تمػػػػؾ الفقػػػػرات تػػػػوافراً الفقػػػػرة 85.23)
 انبذ المجتمع للؤسرة وعػدـ دعمهػـ اجتماعيًػ ( ي4,  1)
انفصػاؿ الزوجػة عػف الػػزوج ي بوسػ  حسػابي متوسػػ   ,

 (3.739. 960(, وانحػػػػػػػػراؼ معيػػػػػػػػاري )1.50بمػػػػػػػػغ )
لفقػػرة, وبػػوزف يشػػير إلػػى تقػػارب الآراء وتجانسػػها حػػوؿ ا

 %(.     50.17, 50.24 %, %85.23نسبي )
تػػػػػػراوح مػػػػػػا بػػػػػػيف لآثػػػػػػار الاقتصػػػػػػادية  فتلامػػػػػػا بالنسػػػػػػبة 

, جػدا  ( وهي تعكس درجة توافر عالية2.65-2.31)
ضآلة  ( ي6حيث كانت أعمى تمؾ الفقرات توافراً الفقرة )

ي بوسػػػػػػػػ  حسػػػػػػػػابي عػػػػػػػػاؿ جػػػػػػػػر الشػػػػػػػػهري للؤسػػػػػػػػرة. الأ
يشػػير إلػػى اتفػػاؽ .( 700(, وانحػػراؼ معيػػاري )2.65)

الآراء وتجانسػػها حػػوؿ الفقػػرة, وبػػػوزف نسػػبي عػػاؿ جػػػدأ 

( 7%(, بينما أدنى تمؾ الفقرات توافراً الفقػرة )88.57)
ي بوس  حسابي متوسػ  بمػغ الاعتماد عمى المعونات  ي
يشػير إلػى تقػارب  .(790(, وانحراؼ معياري )2.31)

الآراء وتجانسػػػػػػػػػػػػها حػػػػػػػػػػػػوؿ الفقػػػػػػػػػػػػرة, وبػػػػػػػػػػػػوزف نسػػػػػػػػػػػػبي 
(88.57%      .) 
-2.52تػػػراوح مػػػا بػػػيف )لآثػػػار النفسػػػية فتلمػػػا بالنسػػػبة أ

, حيػػػث جػػػدا ( وهػػػي تعكػػػس درجػػػة تػػػوافر عاليػػػة2.24
شػػػعر أ ( ي15كانػػػت أعمػػػى تمػػػؾ الفقػػػرات تػػػوافراً الفقػػػرة )
ي بوسػػػ  حسػػػابي بالخجػػػل مػػػف التوجػػػه لزيػػػارة السػػػجيف 

يشػػػير إلػػػى .( 696(, وانحػػػراؼ معيػػػاري )2.52عػػػاؿ )
حػػوؿ الفقػػرة, وبػػوزف نسػػبي عػػاؿ اتفػػاؽ الآراء وتجانسػػها 

%(, بينما أدنى تمؾ الفقرات تػوافراً الفقػرة 84.28جدأ )
ي يرتفػػع معػػدؿ السػػموؾ العػػدواني داخػػل الاسػػرة  ( ي14)

(, وانحػراؼ معيػاري 2.24بوس  حسابي متوس  بمػغ )
يشػػػػػػير إلػػػػػػى تقػػػػػػارب الآراء وتجانسػػػػػػها حػػػػػػوؿ  .(696)

 %(.     74.76الفقرة, وبوزف نسبي )
  مػػػف بيانػػػات الجػػػدوؿ أفّ المتوسػػػ  العػػػاـ كمػػػا يلبحػػػ 

الاثػػػػار التػػػػي أهػػػػـ لإجابػػػػات أفػػػػراد العينػػػػة حػػػػوؿ محػػػػور 
 تكانػػػػػػ, أسػػػػػػر السػػػػػػجناء فػػػػػػي مدينػػػػػػة المكػػػػػػلبتواجههػػػػػػا 

(, 2.26متوسطة إلى عالية جدا  بوسػ  حسػابي بمػغ )
( يػدؿ عمػى أفّ 0.85وبانحراؼ معياري بمغت قيمته  )
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سػػػػة تجػػػػػا  آراء الأفػػػػراد كانػػػػػت متسػػػػقة ومتقاربػػػػػة ومتجان
 %(.   75.32فقرات المحور, وبوزف نسبي عاـ بمغ )

( أفّ مسػػتوى الدلالػػة لكافػػة 8كػػذلؾ يبػػيف الجػػدوؿ رقػػـ )
فقػػػػػػرات المحػػػػػػور الأوؿ )مجتمعػػػػػػة( كػػػػػػاف معنويػػػػػػاً مػػػػػػف 
( tالناحيػػة الإحصػػػائية, وهػػذا مػػػا أظهرتػػه قػػػيـ اختبػػػار )

عنػػػػػد مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة الإحصػػػػػائية التػػػػػي بمغػػػػػت قيمهػػػػػا 
وهػػػػػي أقػػػػػل مػػػػػف مسػػػػػتوى الدلالػػػػػة  (0.01الاحتماليػػػػػة )
 (.    0.84المعتمد )

الآثار المترتبة عمى أسر السػجناء, يشير نتائج جدوؿ  
أف الأثػر الأكبػػر يتمثػل فػػي تػدني المسػػتوى الاقتصػػادي 
للؤسػػػػػػرة نتيجػػػػػػة ضػػػػػػآلة الأجػػػػػػر الشػػػػػػهري أو البطالػػػػػػة, 
والاعتمػػاد عمػػى المعونػػات, إلػػى جانػػب حرمػػاف الأسػػرة 

مػاعي. كمػا ظهػر أثػر النظػرة مف الأماف النفسي والاجت
المجتمعية الدونية نحو أسر السجناء وعدـ تقديـ الدعـ 
الكافي لهـ, وهو ما يعمق مف حالة العزلػة الاجتماعيػة 

 .لديهـ ويزيد مف معاناتهـ
وتعكػػس هػػذ  النتػػائج بوضػػوح حجػػـ التحػػديات المتعػػددة 
الأبعػػػػػاد التػػػػػي تواجػػػػػه أسػػػػػر السػػػػػجناء عمػػػػػى المسػػػػػتوى 

صػادي والنفسػي, الأمػر الػذي يتطمػػب الاجتمػاعي والاقت
وضػػع بػػرامج تػػدخل فعالػػة مػػف قبػػل الجهػػات المختصػػة 
والجمعيػػػػػات العاممػػػػػة فػػػػػي المجػػػػػاؿ الاجتمػػػػػاعي لتقػػػػػديـ 
الػػدعـ النفسػػي والاجتمػػاعي والمػػادي لهػػذ  الأسػػر, بمػػا 
يسػػػػػهـ فػػػػػي تعزيػػػػػز اسػػػػػتقرارها والتخفيػػػػػف مػػػػػف الأعبػػػػػاء 

 .الممقاة عميها
 ال تائج ال هائية:  

ائج الدراسة أف المتوسػ  العػاـ لممشػكلبت يتضح مف نت
الاقتصػػػػادية التػػػػي تواجػػػػه أسػػػػر السػػػػجناء كػػػػاف الأعمػػػػى 

%( 78.73بػػػػػػوزف نسػػػػػػبي مرتفػػػػػػع )( 2.36بمتوسػػػػػػ  )
يعكػػػػس حجػػػػػـ الأعبػػػػػاء المعيشػػػػية وقمػػػػػة فػػػػػرص العمػػػػػل 
واعتمػػػػاد الأسػػػػر عمػػػػى المعونػػػػات, ممػػػػا يػػػػنعكس عمػػػػى 

 استقرار الأسرة الاقتصادي. 
بػوزف ( 2.29كلبت النفسػية )يميه المتوس  العاـ لممشػ 

%(, ممػػػا يشػػػير إلػػػى انتشػػػار مشػػػاعر 76.69نسػػػبي )

القمػػق والاكتئػػاب والخػػوؼ وضػػعف الثقػػة بػػالنفس داخػػل 
, فػػػػي حػػػػيف جػػػػاء المتوسػػػػ  العػػػػاـ لممشػػػػكلبت الأسػػػػرة.

بػػػػػػػػػػػوزف نسػػػػػػػػػػػبي ( 1.85الاجتماعيػػػػػػػػػػػة أقػػػػػػػػػػػل نسػػػػػػػػػػػبيًا )
%(, لتكشػػػف عػػػف وجػػػود مشػػػكلبت متوسػػػطة 65.91)

سػػػػػػرة وتػػػػػػدني المسػػػػػػتوى إلػػػػػػى عاليػػػػػػة تتعمػػػػػػق بتفكػػػػػػؾ الأ
ويشػػػير ذلػػػؾ إلػػػى أف أسػػػر الدراسػػػي والنبػػػذ المجتمعػػػي. 

السػػجناء تعػػاني بدرجػػة أكبػػر مػػف الضػػغوط الاقتصػػادية 
المرتبطػة بعػدـ القػدرة عمػى تمبيػة الاحتياجػات المعيشػػية 
الأساسػية والاعتمػاد عمػى المعونػات والعمػل فػي أعمػػاؿ 

وهو ما يعكس الأثر المباشر لسجف ,  منخفضة الدخل
 استقرار الأسرة الاقتصادي. فيالعائل 

كما أظهرت النتػائج وجػود معانػاة نفسػية مرتفعػة نسػبيًا  
لدى الأسػر تتمثػل فػي الشػعور بػالقمق والتػوتر والخػوؼ 
مف المستقبل, إضافة إلى الشعور بالعزلة وفقداف الثقػة 
بػػػالنفس, الأمػػػر الػػػذي يعكػػػس حجػػػـ الضػػػغوط النفسػػػية 

عائمهػػػا السػػػجف. وفػػػي  الممقػػػاة عمػػػى الأسػػػرة بعػػػد دخػػػوؿ
المقابػػػػػػل, ورغػػػػػػـ وجػػػػػػود مشػػػػػػكلبت اجتماعيػػػػػػة, إلا أف 
المتوس  العاـ جاء أقػل مػف الجوانػب الأخػرى, ممػا قػد 
يشير إلى قػدرة بعػض الأسػر عمػى التكيػف الاجتمػاعي 
النسػػبي رغػػـ التحػػديات, أو إلػػى تركيػػزهـ عمػػى مواجهػػة 

   الأعباء الاقتصادية والنفسية بدرجة أكبر
يلبح  أف الآثػار فػتي تواجه أسػر السػجناء ما الآثار الأ

المكػػلب فػػي المرتبػػة  مدينػػةالاقتصػػادية عمػػى الأسػػر فػػي 
كمػػػػػا الأولػػػػػى, تميهػػػػػا الآثػػػػػار النفسػػػػػية ثػػػػػـ الاجتماعيػػػػػة, 

أظهػػػػػرت آثػػػػػار السػػػػػجف عمػػػػػى الأسػػػػػر متوسػػػػػطًا عامًػػػػػا 
ممػا يؤكػد ارتبػػاط  %(, 75.32( بػوزف نسػبي )2.26)

ية الصػعبة هذ  الآثار بشػكل وثيػق بػالظروؼ الاقتصػاد
التػي تعػاني منهػا الأسػر نتيجػة سػجف العائػل, ويػػنعكس 
ذلػؾ عمػى جػػوانبهـ النفسػية والاجتماعيػػة بشػكل متػػدرج, 
. مصػػػػػػػػاحبة لوضػػػػػػػػعهـ الاجتمػػػػػػػػاعي كأسػػػػػػػػر لمسػػػػػػػػجناء
وتعكس هذ  النتائج أهمية وضع برامج تدخل تسػتهدؼ 
تخفيػػف الأعبػػاء الاقتصػػادية عمػػى الأسػػر, إلػػى جانػػب 

جتمػػػػاعي الػػػػلبزـ لمسػػػػاعدتها تقػػػػديـ الػػػػدعـ النفسػػػػي والا
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عمػى التكيػػف مػػع الظػػروؼ الصػعبة التػػي تمػػر بهػػا بعػػد 
 بما يعزز استقرارهـ وتوافقهـ المجتمعي. ,سجف عائمها

لرئيسػي لمدراسػة وهػو الكشػف عػف ابالنظر الػى الهػدؼ 
أبرز المشكلبت الاجتماعية والاقتصادية والنفسية التػي 

عمػى سػجف  تواجه هػذ  الأسػر, وتحميػل الآثػار المترتبػة
اسػػػػتقرار الأسػػػػرة وتماسػػػػكها, بهػػػػدؼ تقػػػػديـ  فػػػػيالعائػػػػل 

صػػورة واقعيػػة تسػػتفيد منهػػا الجهػػات المعنيػػة فػػي تقػػديـ 
 .الدعـ المناسب لهذ  الفئة
قػػػد أظهػػػرت أف أسػػػر السػػػجناء نجػػػد أف نتػػػائج الدراسػػػة 

تعاني مف مشكلبت متعػددة الجوانػب, حيػث اتضػح أف 
ة عمػػػػػى الأعبػػػػػاء التربويػػػػػة عمػػػػػى الأـ, وضػػػػػعف الرقابػػػػػ

الأبنػػاء, وتعػػرض الأسػػرة لمنبػػذ المجتمعػػي, تمثػػل أبػػرز 
التحػػػػديات الاجتماعيػػػػة التػػػػي تػػػػواجههـ. كمػػػػا تبػػػػيف أف 
المشكلبت الاقتصادية تأتي في مقدمػة هػذ  التحػديات, 
خاصػة عػدـ قػدرة الأسػرة عمػى تمبيػة متطمبػات المعيشػة 
وانقطػػػػػػػػاع دخػػػػػػػػل الأسػػػػػػػػرة, والمجػػػػػػػػوء إلػػػػػػػػى المعونػػػػػػػػات 

النتػػػػػػائج معانػػػػػػاة الأسػػػػػػر مػػػػػػف  والاسػػػػػػتدانة. كمػػػػػػا بينػػػػػػت
مشػػػػػػكلبت نفسػػػػػػية, مثػػػػػػل الشػػػػػػعور بػػػػػػالقمق والاكتئػػػػػػاب 
والعزلة, إضافة إلى الخوؼ مػف المسػتقبل وتػدني الثقػة 
بالنفس, وهي جوانب تعكس الأثر النفسي الكبيػر الػذي 

 .الأسرة فييتركه سجف العائل 
وتوصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى أف هػػػػذ  المشػػػػكلبت مجتمعػػػػة 

سػػػر, وتعميػػػق حالػػػة الفقػػػر تسػػػهـ فػػػي زيػػػادة هشاشػػػة الأ
النفسػػػػػػػي والاجتمػػػػػػػاعي والاقتصػػػػػػػادي, ممػػػػػػػا يسػػػػػػػتدعي 
التػػػػػدخل العاجػػػػػل مػػػػػف الجهػػػػػات الحكوميػػػػػة ومؤسسػػػػػات 
المجتمػػػػػع المػػػػػدني والجمعيػػػػػات الخيريػػػػػة لمسػػػػػاندة هػػػػػذ  

 .الأسر ودعمها
 الدراسات السابقة:  تائج تعقيب ةمى

لموضػػػػػػوع  مػػػػػف خػػػػػػلبؿ اسػػػػػػتعراض الدراسػػػػػػات السػػػػػػابقة
المشػػػػكلبت التػػػػي هميػػػػة دراسػػػػة الدراسػػػػة يتضػػػػح مػػػػدى أ 

. وبنػػاء عمػػى تواجههػػا أسػػر السػػجناء فػػي مدينػػة المكػػلب
 ذلؾ يمكف استخلبص ما يمي:

أظهػػػرت نتػػػائج الدراسػػػػة الحاليػػػة أف أسػػػر السػػػػجناء  -

تعػػػاني مػػػف مشػػػكلبت متعػػػددة الأبعػػػاد شػػػممت الجوانػػػب 
الاجتماعيػػػػػػػة والاقتصػػػػػػػادية والنفسػػػػػػػية, حيػػػػػػػث سػػػػػػػجمت 

اف النسػػػػػػبية, مػػػػػػا المشػػػػػػكلبت الاقتصػػػػػػادية أعمػػػػػػى الأوز 
يعكس حجـ التحديات التي تواجه هػذ  الأسػر فػي ظػل 

 غياب رب الأسرة. 
أحمػػد, تتفػػق هػػذ  النتػػائج مػػع مػػا توصػػمت إليػػه دراسػػة )

 تعػػػاني( التػػػي أشػػػارت إلػػػى أف أسػػػر السػػػجناء (2023)
زوجات المحبوسيف مف آثار اجتماعيػة تمثمػت فػي  فيها

لمجتمػػػع النظػػػرة الدونيػػػة والاحتقاريػػػة مػػػف طػػػرؼ أفػػػراد ا
وكذا زيادة أعبائها الإضافية في تربية الأبنػاء وتنشػئتهـ 

 .تنشئة سميمة
 ,.Sarkar, S., Samanta, S. كمػا أيػدت دراسػة )

& Mitra, A. (2020) هػذ  النتػائج, حيػث بينػت )
معانػػػاتهـ لا وأف أف الأسػػػر تواجػػػه مشػػػكلبت اقتصػػػادية 

ـ المػػالي ولكنهػػا مرتبطػػة أيضػػاً تتعمػػق فقػػ  بفقػػداف الػػدع
زيػػادة عػػبء القػػرض مثػػل المديونيػػة, و  بمشػكلبت أخػػرى 

, وفقػػداف الوضػػع الاجتمػػاعي , والتخػػوؼ مػػف الأشػػياء 
الضػػػرورية فػػػي الحيػػػاة, خػػػرج كثيػػػر مػػػف الزوجػػػات الػػػى 

كمػػا بينػػت العمػػل لتغطيػػة النفقػػات الضػػرورية لأسػػرهـ, 
نتائج هذ  الدراسة أف الأسر تعػاني مػف ضػغوط نفسػية 

ق والإحبػاط والعزلػة, وهػو كبيرة تتمثل فػي الشػعور بػالقم
Witkowska-Paleń (2020 )مػػػا يتفػػػق مػػػع دراسػػػة 

المشػػػػاعر السػػػػمبية )مثػػػػل النػػػػدـ التػػػػي أظهػػػػرت ارتفػػػػاع 
بػيف أفػػراد أسػػر  والغضػب والإحبػػاط والشػعور بالضػػياع(

والتػػػي قػػػد تػػػؤدي إلػػػى أزمػػػة عاطفيػػػة , ممػػػا  السػػػجناء, 
يجعػػػػػل مػػػػػف الصػػػػػػعب التكيػػػػػف مػػػػػػع الوضػػػػػع الاسػػػػػػري 

القمػػػق والاكتئػػػاب بػػػيف أفػػػراد أسػػػر  معػػػدلات  المتغيػػػر ,
إضػػػافة إلػػػى ضػػعف التوافػػػق الأسػػػري وزيػػػادة السػػجناء, 

 النزاعات داخل الأسرة. 
ت, وآخػػػػػػػروف كمػػػػػػػا بينػػػػػػػت نتػػػػػػػائج دراسػػػػػػػة العميمػػػػػػػا -
(  وفيما يختص بحاجػات, النػزلاء أنهػا متعػددة 2017)

لبء خػمحكوميتهـ او لأسػرهـ وبعػد إ مدةثناء سواء في أ
لى العمل ومصدر داخل لاء إطرفهـ. منها احتجاج النز 
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ثابػػػػت, مرافػػػػق مناسػػػػبة لمزيػػػػارة, وزيػػػػادة مػػػػدتها, وتقػػػػديـ 
وجبػػػات طعػػػاـ نظيفػػػة وصػػػحية, تػػػوفير تػػػأميف صػػػػحي 

 .للؤسرة
أما فيما يتعمق بالآثار المترتبة عمى أسر السجناء,  -

فقػػػػػػد كشػػػػػػفت النتػػػػػػائج عػػػػػػف تعػػػػػػرض الأسػػػػػػر لموصػػػػػػمة 
الاجتماعيػػػػػة ورفػػػػػض المجتمػػػػػع دعمهػػػػػـ, إضػػػػػافة إلػػػػػى 

معػدلات البطالػة داخػل هػذ  الأسػر, وهػي نتػائج  ارتفاع
عػػػػػف الأثػػػػػر ( (.2016دراسػػػػػة الجعيػػػػػد, )تتسػػػػػق مػػػػػع )

الأسػػػرة وأفرادهػػػا والػػػذي يزيػػػد  فػػػيالسػػػمبي لسػػػجف الأب 
كمما قل تعميـ الأب وكمما كاف أكبر سناً. وكػاف معظػـ 
هػػػػذ  الآثػػػػار تتمثػػػػل فػػػػػي انخفػػػػاض المسػػػػتوى الدراسػػػػػي 

نعكاسػػػػػات عمػػػػػى والا ,وزيػػػػػادة الانحػػػػػراؼ لػػػػػدى الأبنػػػػػاء
( التػي أظهػرت 2019, ودراسة عمي )الزوجة ونفسيتها

أف معظػػـ أسػػر السػػجناء تعػػاني مػػف انخفػػاض الػػدخل, 
ووصػػػػػػػمة اجتماعيػػػػػػػة, وتػػػػػػػدهور نفسػػػػػػػي لػػػػػػػدى النسػػػػػػػاء 
والأطفػػاؿ. وأكػػدت أف غيػػاب بػػرامج الػػدعـ الاجتمػػاعي 
الموجهة لهذ  الفئة يزيد مف تعقيد أوضاعها المعيشػية, 

ظهػػػػػػػػػرت أف التػػػػػػػػػي أ( 2017توصػػػػػػػػػمت دراسػػػػػػػػػة محمد )و 
الأطفػػاؿ فػػي أسػػر السػػجناء أكثػػر عرضػػة لمتسػػرب مػػف 
المػػػػػدارس والانحػػػػػراؼ السػػػػػػموكي, نتيجػػػػػة غيػػػػػػاب الأب 

 .وضغوط الأسرة الاقتصادية والاجتماعية
ويعػػػزز ارتفػػػاع الثبػػػات فػػػي هػػػذ  الدراسػػػة الثقػػػة فػػػي  -

 النتػػػائج المستخمصػػػة مػػػف التحمػػػيلبت اللبحقػػػة, ويسػػػمح 
 

 ابمػػة لمتطبيػػق تعػػزز مػػف دعػػـ بتقػػديـ توصػػيات عمميػػة ق
الأسػػػػػر التػػػػػي تواجػػػػػه ظروفًػػػػػا اسػػػػػتثنائية كحالػػػػػة سػػػػػجف 
العائػػػػل, ممػػػػا يسػػػػهـ فػػػػي تػػػػوفير أطػػػػر عمميػػػػة لمتػػػػدخل 

 الاجتماعي المبني عمى بيانات موثوقة. 
 التوصيات: 

تفعيػػل بػػرامج الػػدعـ الاجتمػػاعي لأسػػر السػػجناء, بمػػا • 
يشػػػمل تقػػػػديـ الاستشػػػػارات الأسػػػرية والنفسػػػػية للؤمهػػػػات 
والأبنػػػػػػػاء لمسػػػػػػػاعدتهـ عمػػػػػػػى التكيػػػػػػػف مػػػػػػػع الظػػػػػػػروؼ 

 المستجدة.
تقػػػػديـ مسػػػػاعدات ماليػػػػة ومعونػػػػات غذائيػػػػة وصػػػػحية • 

لأسػػػر السػػػجناء بشػػػكل دوري, مػػػع العمػػػل عمػػػى تمكػػػيف 
الأسػػرة اقتصػػاديًا مػػف خػػلبؿ مشػػاريع صػػغيرة تسػػاعدهـ 

 عمى تحقيق دخل مستقر.
تنظػػيـ بػػرامج تعميميػػة وتوعويػػة للؤبنػػاء لمنػػع تسػػربهـ • 
التعميـ وتقميل فرص الانحراؼ السموكي لديهـ, مػع مف 

 توفير منح تعميمية لهـ.
إطػػػػػػلبؽ حمػػػػػػلبت مجتمعيػػػػػػة لمتوعيػػػػػػة بهػػػػػػدؼ تقميػػػػػػل • 

وصػػمة العػػار المجتمعيػػة تجػػا  أسػػر السػػجناء وتشػػجيع 
 المجتمع عمى دعمهـ بدلًا مف نبذهـ.

تشػػػػػجيع المؤسسػػػػػات الأهميػػػػػة والحكوميػػػػػة عمػػػػػى فػػػػػتح • 
ر السػجناء القػادريف عمػى فرص عمل مناسبة لأفراد أسػ

 العمل, بهدؼ رفع المستوى الاقتصادي لديهـ.
إجػػراء دراسػػات ميدانيػػة دوريػػة لرصػػد احتياجػػات أسػػر • 

السػػجناء فػػي منػػاطق مختمفػػة, بمػػا يسػػاعد فػػي تصػػميـ 
 تدخلبت قائمة عمى الاحتياجات الحقيقية لهـ.
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A Proposed Framework for Social Work's Contribution to Addressing 

 The Problems of Prisoners' Families in Al-Mukalla 
 

Fathia Mohammed Mahfouz Bahashwan 
 

Abstract 
 

This study aimed to identify the economic, social, and psychological problems faced by prisoners' 

families in the absence of the breadwinner, and the negative impacts on family life. Further, it  proposed a 

framework for activating the role of social work in addressing these problems. The study employed a 

social survey methodology to collect field data, revealing the negative impact of the father's 

imprisonment on the socioeconomic and psychological conditions of prisoners' families, and 

understanding the dimensions of the father's imprisonment on the wife and children. A questionnaire was 

used as an instrument for data collection. The study population consisted of a group of prisoners' families 

residing in Al-Mukalla, with a sample size of approximately 70 individuals. The results showed that 

economic problems ranked first, reflecting the burden of living expenses, the low economic status of 

prisoners' families, limited job opportunities, and families' reliance on aid, which impacts family stability. 

Moreover, the results indicated a relatively high level of psychological distress among families, 

manifested in feelings of anxiety, tension, and fear of the future, in addition to feelings of isolation and 

loss of self-confidence. As for social problems, the presence of divorce, family breakdown, declining 

academic performance, and social ostracism are among the consequences. The social effects include the 

condescending and disrespectful attitude of community members, as well as the increased burden of 

raising and properly nurturing children. The economic effects manifest in the difficulty of meeting the 

family's basic and secondary needs after the complete absence of the breadwinner, and the forced reliance 

on work to maintain the family's financial stability by earning an income to provide for themselves and 

their children. 
 

Keywords: Prisoner - Prison - Prisoner's Family - Problem - Social Work - Proposed Vision for Social 
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