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 الإصاباث الرياضيت لدى لاعبي كرة القدم بمحافظت حضرموث
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 الممخص
 

تعرضاً للإصابات وأكثر تعرف الإصابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت , وأكثر أجزاء الجسم استيدفت الدراسة 
التي حدثت بيا الإصابات ) التدريب, المنافسة(, و المدة الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب  الحالات, وأكثر  ياالأسباب التي أدت إلى حدوث

بعد الإصابة  عن المعب بسبب الإصابة, و تكرار الإصابة لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت, ونوع العلاج الذي استخدمو اللاعب
( لاعب كرة قدم 183) تدخل جراحي, أدوية , علاج طبيعي(, وقد استخدم الباحث المنيج الوصفي المسحي, واشتممت عينة البحث عمى )

% يمييا الالتواء بنسبة 36.10بمحافظة حضرموت, وأىم النتائج التي تم التوصل إلييا ىي أن الإصابات الأكثر انتشارا ىي التمزق بنسبة 
%, وكانت أكثر الأسباب التي 17.43% ويميو الركبة بنسبة 39.14%, وكانت أكثر الأجزاء تعرضاً للإصابة ىو الفخذ بنسبة 17.15

التي حدثت بيا  الحالات%, وأكثر 16.32% ويمييا عدم الإحماء الجيد بنسبة 22.54أدت للإصابة ىي سوء أرضية الممعب بنسبة 
%, وبمغت المدة الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب عن المعب من أسبوع إلى 45.09% يمييا الإعداد 54.91الإصابة ىي المنافسات بنسبة 

% من اللاعبين وبنسبة 64.32%, وتكررت الإصابة بنسبة 32.37% ويمييا من يومين إلى ثلاثة أيام بنسبة 43.15أسبوعين بنسبة  
% ويمييا العلاج الطبيعي بنسبة 55.04يا اللاعبون بكثرة ىي الأدوية بنسبة % لم تتكرر لدييم الإصابة, والعلاجات التي استخدم35.68
نشاء الملاعب العال ةصيانال%, وقد أوصى الباحث بالاىتمام ب40.53 بالإضافة إلى شبية والاىتمام بالإحماء الجيد, دورية لمملاعب وا 

 الاىتمام بعممية التأىيل والعلاج الطبيعي بعد الإصابة.
   

 

 المقدمة ومشكمة البحث8
لا يتوقف فقط عمى إن الوصول لممستويات العميا 

تخطيط الأحمال التدريبية وكيفيو الارتفاع بيا فقط, 
ولكن يعتمد أيضاً عمى كيفيو الوقاية من الإصابات, 
والجدير بالذكر أنو لا توجد رياضة لا تخمو من 
الإصابات سواء كانت لعوامل تدريبية أو تنافسية أو 
خارجية, لذلك تعد دراسة الإصابات الرياضية من 

سباب والإسعافات الأولية تعد من أىم حيث الأ
الجوانب الأساسية التي لا غنى عنيا داخل العممية 
التدريبية والتي تؤمن ليس فقط سلامة وصول اللاعب 
لممنافسة وىو في أفضل حالاتو الرياضية بل وكذلك 
يمتد الأمر لما ىو أخطر من ذلك وىو المحافظة 

  (17: 12عمى صحة وحياة اللاعب. )

ابات الرياضية أصبحت ظاىرة الملاعب والإص
الرياضية التي يتكرر حدوثيا يومياً وىي بذلك تشكل 
أخطر الأعداء سواء بالنسبة للاعبين أو المدربين أو 
الإداريين أو الجماىير التي تشجع النجوم من 
الرياضيين, بل وبالنسبة لكثير من الدول التي تصنع 

اتيا, لذلك تعد الانتصارات الرياضية في مستوى انتصار 
زيادة معدل الإصابات وتكرار حدوثيا ظاىرة خطيرة 

 (62: 16تستحق الدراسة الجادة والتمعن العميق. )
وتزداد نسبة الإصابات بين الرياضيين كمما ازدادت 

الرياضية وخاصة إصابات حدة انتشار المنافسات 
الجياز العضمي العصبي حيث تشكل الممارسة 
الرياضية ضغطاً عمى المفاصل والأربطة والمحافظ 
الزلالية والأوتار العضمية والعضلات والفقرات العظمية 

* (13: 9لمعمود الفقري مما قد يسبب إصابات مزمنة. )
  حضرموت.جامعة   -  كمية التربية المكلا  -مساعد قسم التربية الرياضية أستاذ  
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أن الإصابات الرياضية  م(8776) علاويلذا يرى 
معدلاتيا تبعاً لزيادة أعداد الممارسين لمرياضة تتزايد 

عمى مختمف مستوياتيا ومجالاتيا وما يرتبط بطبيعة 
بعض أنواع الأنشطة الرياضية من احتكاك ومواجية 
للاعبين وسرعة وتطور أساليب الأداء والتدريب وأيضاً 
شدة وعنف المنافسة الرياضية وما يرتبط بيا من 

 ( 9: 14لإصابة. )عوامل قد تعرض اللاعبين ل
وتعد الإصابات الرياضية جانباً ميماً في موضوع 
الطب الرياضي, وقد تطورت بتطور التشخيص 
ووسائل العلاج, ويعد عمم الإصابات الرياضية أساساً 
في تطوير قابمية الرياضي ووقايتو من الإصابات لأن 
معرفة أسباب حدوث الإصابة تجعل المدرب محيطاً 

مة في أثناء بطرق تفادييا وتوفير الأمان والسلا
 ( 3: 7النشاط البدني والوقاية الملائمة.)

إلى أن حدوث الاصابة  م(4182وكوك )حيث يشير 
أمر وارد ومتوقع في أثناء ممارسة النشاط الرياضي 
بمختمف أنواعو نظراً لما قد يحدث من حركات عنيفة 
ومفاجئة, فالممارسة الرياضية تمثل ضغطاً كبيراً عمى 

بصفة عامة ومفصل الركبة جميع مفاصل الجسم 
 ( 267: 12بصفة خاصة. ) 

ومن خلال الإحصائيات العالمية تؤكد ارتفاع نسبة 
الإصابة وتعددىا وارتباط ذلك بالتطور الرىيب في 
طرق الأداء الآن, وباستعراض الأنواع الفنية لتمك 

% كانت لمكدمات 75الإصابات نجد أن الأغمبية 
قات وتيتك العضلات العضمية والخمع المفصمي والتمز 

% كانت 15والأوتار العضمية في حين باقي النسبة 
لمكسور وتمزقات الأربطة والغضاريف, ويشكل نقص 

% من أسباب تمك الإصابات بما 70الأعداد البدني 
فييا من عممية الإحماء الكافي قبل التدريب أو قبل 
المنافسات ويميو زيادة الإرىاق العضمي التدريبي الذي 

احبو أمراض و إرىاق نفسي أو عضوي وذلك قد يص
% من الإصابات ترجع إلى 13% وتبقى 17بنسبة 

عدم الالتزام بتطبيق أصول التدريب العممي الحديث 
والابتعاد عن الروح الرياضية بممارسة العنف في 

 (14, 13:  9الملاعب. )
أن حدوث الإصابة في  م(8772مختار )ويرى 

ائع في الأنشطة ميدان المنافسات الرياضية ش
الرياضية خاصة في الأنشطة التي تتميز بالاحتكاك 
مع المنافس أو الأداة ومن المعروف أنو لا يوجد 
أسموب تدريب ينعدم معو حدوث إصابة أو يكفل 

 ( 8: 6الرياضي تدريباً من أي خطورة.)
أن  م(4114) شعلانو  عبدالفتاحويرى كل من 

الإصابات في لعبة كرة القدم تختمف من حيث نوعيتيا 
وأماكن حدوثيا فمنيا ما ىو مؤقت يزول بمجرد 
العلاج المناسب, ومنيا ما ىو مزمن يستمر مع 
اللاعب ويظير خلال التدريب أو المباراة وقد يؤدي 

 (321:  1إلى اعتزال اللاعب المعبة مبكراً. )
ليمن عامة ومحافظة ونظراً لارتفاع ىذه الإصابات با

حضرموت بشكل خاص لذا ارتأ الباحث بعمل ىذا 
البحث وذلك لقمة الأبحاث التي تطرقت إلى ىذا 
الموضوع التي تبحث في الإصابات الرياضية وأسباب 
حدوثيا وكيفيو وضع المعالجات العممية ليا حتى 
تساعد عمى تجنب وقوع اللاعبين في شبح ىذه 

وء أرضيات الملاعب الإصابات, بالإضافة إلى س
التي تقام بيا التدريبات والمنافسات مما يؤدي إلى 
حدوث ىذه الاصابات والتي تعد من أىم المعوقات 
لموصول إلى المستويات العميا, ىذا مما دفع الباحث 
لإجراء البحث إسياماً منو في إيجاد الحمول التي 
تساعد عمى الحد والتقميل من حدوث ىذه الإصابات 

حضرموت ونشر الوعي الثقافي والصحي  بمحافظة
ورفد المدربين والمعالجين واللاعبين بالاتجاىات 
الصحية السميمة في كيفية التعامل مع الإصابات 

 الرياضية ومحاولة تقميميا بقدر المستطاع. 
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 أهداف البحث8
 يستيدف البحث التعرف عمى:

الإصابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة القدم  -1
 ظة حضرموت.بمحاف

 أكثر أجزاء الجسم تعرضاً للإصابات. -2
 أكثر الأسباب التي أدت إلى حدوث الإصابات.  -3
       أكثر الأماكن التي حدثت بيا الإصابات  -4

 ) التدريب, المنافسة(.
المدة الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب عن المعب  -5

 بسبب الإصابة.
القدم بمحافظة تكرار الإصابة لدى لاعبي كرة  -6

 حضرموت.
نوع العلاج الذي استخدمو اللاعب بعد الإصابة  -7

 ) تدخل جراحي, أدوية , علاج طبيعي(.
 تساؤلات البحث8

ما الإصابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي كرة  -1
 القدم بمحافظة حضرموت؟

 ما ىي أكثر أجزاء الجسم تعرضاً للإصابات؟ -2
لى حدوث ما أكثر الأسباب التي أدت إ -3

 الإصابات؟
     ما أكثر الأماكن التي حدثت بيا الإصابات  -4

 ) التدريب, المنافسة(؟
ما المدة الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب عن  -5

 المعب بسبب الإصابة؟
ىل تكررت الإصابة لدى لاعبي كرة القدم  -6

 بمحافظة حضرموت؟
ما نوع العلاج الذي استخدمو اللاعب بعد  -7

 الإصابة ) تدخل جراحي, أدوية , علاج طبيعي(؟
 مجالات البحث8

 . المجال البشري: 1
( لاعب كرة قدم من 183اشتممت عينة البحث عمى )

المسجمين في الاتحاد العام لكرة القدم بمحافظة 
 حضرموت.

 . المجال الزمني: 2
م  إلى 4/12/2016تم إجراء البحث في الفترة من 

 م.8/2/2017
 ل المكاني:. المجا 3

تم إجراء ىذه البحث في محافظة حضرموت 
 بالجميورية اليمنية.
 الدراسات السابقة8

, بعنوان الإصابات (17)م(4184حسن )دراسة 
الرياضية الشائعة لدى لاعبي بعض الرياضات 
الجماعية والفردية, وقد استيدفت الدراسة التعرف عمى 
الإصابات الرياضية الشائعة لدى لاعبي بعض 
الرياضات الجماعية ) كرة القدم, كرة اليد, كرة السمة, 
    كرة الطائرة(, وكذلك لدى بعض الرياضات الفردية
) ألعاب القوى, الكاراتيو, المصارعة الرومانية, 
الملاكمة(, وكذلك التعرف عمى أكثر فترات الموسم 
التي تحدث فييا الإصابات, وقد استخدم الباحث  

ختيار العينة بالطريقة العمدية المنيج الوصفي, وتم ا
( من لاعبي الدرجة الأولى, وأىم 482والبالغ قواميا)

النتائج التي توصل إلييا أن أكثر الإصابات شيوعاً 
لدى لاعبي كرة القدم كانت ) الشد العضمي, الكدم, 
التقمص العضمي, التمزق العضمي, الالتواء(, وكانت 

وثاً للإصابات فترة المنافسات أكثر فترات الموسم حد
نتيجة زيادة الأحمال التدريبية لتحقيق افضل النتائج 

 لدى لاعبي الرياضات الجماعية والفردية.
, بعنوان دراسة (10)م(4181مجمي وآخرون )دراسة 

تحميمية للإصابات الرياضية لدى حراس المرمى بكرة 
القدم في الأردن, حيث استيدفت ىذه الدراسة التعرف 

الإصابات انتشارا لدى حراس المرمى إلى أكثر أنواع 
في كرة القدم وأكثر المناطق عرضة للإصابة وأماكن 
حدوثيا)التدريب, المباراة( وأكثر الأرضيات التي 
تحدث بيا الإصابات ) عشب طبيعي, صناعي, 
ترابي( والأسباب المؤدية ليا, وبينت نتائج الدراسة أن 

    بنسبة أكثر أنواع الإصابات انتشارا ىي التمزقات 
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%(, 21.28%( يمييا الرضوض بنسبة ) 28.88) 
وكانت أكثر المناطق عرضة للإصابة ىي الرأس 

    %( يمييا الرسغ والأصابع وبنسبة 29.39بنسبة )
%( أما أكثر الإصابات شيوعاً تبعاً لمتغير 8.45) 

( سنوات وبنسبة 10الخبرة فكانت في الفئة أكثر من )
ئج الدراسة أن %(, كما أظيرت نتا49.32)

الإصابات الأكثر حدوثاً كانت في التدريب منيا في 
%( في 52.36المباريات كانت نسبة حدوثيا ) 

%( في المباريات, أما بالنسبة 47.64التدريب و )
لحدوث الإصابات تبعاً للأرضية فكانت أكثر عمى 

%( يمييا الصناعي 44.43العشب الطبيعي بنسبة )
%(, 11.66ابي بنسبة )%( ثم التر 43.92بنسبة ) 

وبينت نتائج الدراسة أن أكثر الأسباب المؤدية 
للإصابات ىي عدم القيام بالفحوصات الدورية الشاممة 

%( يمييا عدم استخدام وسائل التأىيل 13.8بنسبة )
%(, وأوصى الباحثون 11.82الرياضي بنسبة )

بضرورة الاىتمام بالفحوصات الطبية الدورية والشاممة 
وامل الأمن والسلامة في التدريب والمباريات وتوفير ع

 وعمل صيانة دورية لمملاعب.
, بعنوان دراسة تحميمية (4)م(4117السيد)دراسة 

للإصابات الشائعة لدى لاعبات كرة القدم النسائية, 
حيث استيدفت الدراسة التعرف عمى الإصابات 
الشائعة للاعبات كرة القدم النسائية, وتحديد أكثر 

جسم تعرضاً للإصابة بصفة عامة وفي مراكز أجزاء ال
المعب المختمفة بصفة خاصة, واستخدمت الباحثة 
المنيج الوصفي, وكانت أىم النتائج التي توصمت 
إلييا الباحثة أن الإصابات الأكثر شيوعا في كرة القدم 

%(, وأكثر المراكز 29.74النسائية ىي الكدم بنسبة )
ح الأيسر بنسبة تعرضاً للإصابة ىي لاعبات الجنا

%(, وقد أوصت الباحثة بالتكامل في 22.86)
تدريبات تنمية عناصر المياقة البدنية, والتخطيط الجيد 
لبرامج التدريب, والاىتمام بالإحماء الكافي والجيد قبل 

 المباريات والتدريب.

بعنوان الإصابات الناتجة  (5)م(2007دراسة إبراىيم)
صمبة لمممارسين عن أرضيات الملاعب الرممية وال

بمراكز الشباب )دراسة مقارنة(, حيث استيدفت 
الدراسة التعرف عمى أكثر الإصابات الرياضية شيوعاً 
لممارسي كرة القدم الخماسية والكرة الطائرة عمى 
الأرضيات الرممية والبلاط داخل مراكز الشباب, حيث 
استخدم الباحث المنيج المسحي, وقد بمغت عينة 

لاعباً من الممارسين لكرة القدم  (126الدراسة )
( لاعباً من 140الخماسية عمى الملاعب الرممية, و)

الممارسين لكرة القدم الخماسية والكرة الطائرة عمى 
ملاعب البلاط, وقد توصل الباحث إلى أن أكثر 
الإصابات انتشارا لمممارسين عمى الملاعب الرممية 

وأكثرىا  كانت الشد العضمي ثم الكدمات ثم الالتواء
عمى ملاعب البلاط كانت السحجات ثم الجروح ثم 
الكدمات وذلك بدون فروق إحصائية, كما أظيرت 
الدراسة وجود فروق دالة إحصائية في ظروف حدوث 
الإصابة في أثناء التدريب لصالح الممارسين عمى 
ملاعب البلاط حيث كانت أكثر من الممارسين في 

حدوث الإصابة  الملاعب الرممية, وأن أكثر ظروف
تحدث في أثناء المباراة وذلك لكلا الممارسين عمى 

 الملاعب الرممية والبلاط بدون فروق إحصائية.
بعنوان الإصابات  (20)(م4113)   Stuartدراسة 

في لعبة كرة القدم الأمريكية, وقد استيدفت الدراسة 
مراجعة الأبحاث والمقالات التي أجريت عمى 

م الأمريكية لمعرفة الإصابات الإصابات في كرة القد
التي تحدث واكتشاف المخاطر التي تؤدي عن 
ممارسي كرة القدم الأمريكية, وأىم النتائج التي توصل 
إلييا أن أكثر الإصابات شيوعاً ىي الكدمات والإجياد 
والالتواء, وأكثر أجزاء الجسم تعرضاً للإصابة في 

 الطرف السفمي في الكاحل والركبة.
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 الدراسة8إجراءات 
منيج الدراسة: استخدم الباحث المنيج الوصفي 

 المسحي وذلك لملائمتو لموضوع الدراسة.

عينة الدراسة: تم اختيار العينة بالطريقة العمدية من 
الرياضيين الذين تعرضوا للإصابة والبالغ عددىم 

 ( لاعب كرة قدم بمحافظة حضرموت.183)
  

 (الأندية وعدد لاعبي عينة البحث8جدول )
 

 عدد اللاعبين النادي م عدد اللاعبين النادي م
 24 ىلال السويري 9 9 شعب حضرموت 1
 11 وحدة تريم 10 39 أىمي الغيل 2
 7 سيئون 11 19 سمعون 3
 12 برق تريم 12 15 شباب القارة 4
 10 أحرار تاربو 13 14 وحدة الحامي 5
 5 اتحاد سيئون 14 6 شبيبة الديس 6
 2 سلام الغرفة 15 7 المكلا 7
  3 التضامن 8

        861 المجموع         
 

 (861فراد العينة في كل من العمر والطول والوزن       ) ن = أ( تجانس 4دول )
 

 الالتواء الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغير
 1.00 5.11 24.47 العمر ) سنو(

 0.23 - 10.98 165.25 ) سم(الطول 
 0.25 9.51 63.51 الوزن ) كجم(

 

( أن جميع معاملات الالتواء في 2يتضح من جدول)
المتغيرات الأساسية لمبحث )العمر, الطول, الوزن(, 

ن ىذه القيم قد 1.00: 0.23 -تراوحت ما بين ) ( وا 
( مما يشير إلى تجانس أفراد 3)±انحصرت ما بين 

نيا تتوزع توزيعا اعتداليا في ىذه المتغيرات.     العينة وا 
 خطوات تنفيذ البحث8

قام الباحث بتصميم استمارة استبيان بعد الاطلاع  
عمى مجموعة من الأبحاث والدراسات والمراجع 
المتعمقة بالإصابات الرياضية والتي تتضمن دراسة 

, م(4181)مجمي وآخرون , دراسة م(4184)حسن 

, م(4115)إبراهيم , دراسة م(4117)السيد دراسة 
ث بتحديد بعدىا قام الباح (،Stuart 2005) دراسة 

الأجزاء المبدئية للاستبيان عن الإصابات الرياضية 
لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت وىي عمى 

 النحو الآتي:
 بيانات أولية عن اللاعب. -1
بيانات عن الإصابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي  -2

 كرة القدم بمحافظة حضرموت.
بيانات عن أكثر أجزاء الجسم تعرضاً  -3

 للإصابات.
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بيانات عن أكثر الأسباب التي أدت إلى حدوث  -4
 الإصابات.

بيانات المدة الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب عن  -5
 المعب بسبب الإصابة.

بيانات عن تكرار الإصابة لدى لاعبي كرة القدم  -6
 بمحافظة حضرموت.

بيانات عن نوع العلاج الذي استخدمو اللاعب  -7
دخل جراحي, أدوية , علاج بعد الإصابة ) ت

 طبيعي(.
ثم قام الباحث بعرض استمارة الاستبيان بصورتيا 
المبدئية عمى السادة الخبراء في مجال الإصابات 
الرياضية والتدريب الرياضي وذلك لأجل التأكد من 
صدق الاستمارة ومدى تحقيقيا لميدف الذي وضعت 

لازمة لأجمو, بعد ذلك قام الباحث بإجراء التعديلات ال
 سواء من حذف أو إضافة أو تعديل.

 تطبيق الاستمارة8
تم تطبيق الاستمارة عمى اللاعبين المصابين بكرة 

 183القدم بمحافظة حضرموت والبالغ عددىم )

نادياً( وذلك لمفترة من  15لاعباً( يمثمون ) 
 م.8/2/2017م  إلى 4/12/2016

 المعالجات الإحصائية8
البيانات التي تم الحصول عمييا قام الباحث بتفريغ 

من الاستمارات لإجراء بعض المعالجات الإحصائية 
لموصول إلى نتائج ترتبط بأىداف البحث وىذه 

 المعالجات ىي:
المتوسط الحسابي, الانحراف المعياري, الالتواء, 

 التكرار, النسبة المئوية.
 عرض ومناقشة النتائج8

ات التي تم من خلال المعالجات الإحصائية لمبيان
الحصول عمييا خلال البحث وذلك فيما يتفق مع 
طبيعة وأىداف وتساؤلات البحث والمنيج المستخدم 

 توصل الباحث إلى النتائج الآتية:
التساؤل الأول: ما الإصابات الأكثر انتشارا لدى 

 لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت؟
وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرارات 

 والنسب المئوية.
 

 لتكرارات والنسب المئوية والترتيب لإجمالي الإصاباتا (1جدول ) 
 (861الأكثر انتشاراً لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت          ) ن = 

 

 الرتب النسبة المئوية التكرار الإصابة م
 1 36.10 261 التمزق 1
 2 17.15 124 الالتواء 2
 3 14.94 108 الكدم 3
 4 12.31 89 الشد 4
 5 10.51 76 التقمص 5
 6 5.81 42 الكسور 6
 7 3.18 23 الخمع 7
  %811 541 المجموع 

 

( التكرارات والنسب المئوية 3يتضح من جدول )
والرتب لإجمالي الإصابات الأكثر انتشارا لدى لاعبي 
كرة القدم بمحافظة حضرموت حيث جاءت إصابة 

% كما 36.10التمزق في الترتيب الأول بنسبة 
جاءت إصابة الالتواء في الترتيب الثاني بنسبة 

ث بنسبة %, بينما جاء الكدم في الترتيب الثال17.15



 عمر عبدالله محروس                                                               ..................الإصابات الرياضية لدى لاعبي كرة 

 09                                                 2018, يونيو  1, العدد  15مجمة جامعة حضرموت لمعموم الإنسانية المجمد 

%, أما الشد فقد جاء في الترتيب الرابع حيث 14.94
%, في حين التقمص جاء في 12.31بمغت نسبتو 

%, وقد جاء الكسور 10.51الترتيب الخامس بنسبة 
%, أما الخمع فقد 5.81في الترتيب السادس بنسبة 

 %.3.18جاء في الترتيب السابع والأخير بنسبة 
التييئة والإحماء حيث يعزو الباحث إلى أن إىمال 

الصحيح وعدم الاىتمام بتمرينات الإطالة التي تعمل 
عمى جاىزية الجياز الحركي لمقيام بالمجيود البدني 
ويعمل عمى سرعة وصول الإشارات العصبية لمعضلات 
والمفاصل المنفذة لمحركة, كما أن اشتراك اللاعب قبل 
 إتمام شفائو من إصابة قديمة بالتمزق, بالإضافة إلى
الحمل الزائد لمتدريب, كما يرى الباحث أن حدوث 
الالتواءات ناتج كذلك عن حركات في اتجاه مغاير 

وخاصة طبيعي في مفصل الكاحل أو الركبة للاتجاه ال
عندما تكون القدم مثبتة عمى الأرض بشكل جانبي مما 
يؤدي إلى اندفاع ىذه المفاصل إلى الانحناء للاتجاه 

مجمي ما توصل إليو دراسة  المعاكس, وىذا يتفق مع

عمى أن أكثر الإصابات انتشارا  (10)م(4181وآخرون )
 لدى حراس المرمى ىي التمزقات.

عمى أن التمزق  (15)م(8775بكري )ويؤكد عمى ذلك 
يكون نتيجة لعمل عضمي مفاجئ يزيد في مداه مطاطية 
العضلات أو عدم توافق المجموعات العضمية العاممة أو 
حمل بدني عالي الشدة لا تتحممو العضمة ولم تتعود 
عميو من قبل نتيجة ارتطام مباشر من مؤثر خارجي 
سواء من جياز أو أداة أو ركمة من قدم أحد المنافسين 

  مكان المصاب أو انقباض عضمي كبير.لم
 (8)م(4181عبدددددددددددددد الجدددددددددددددواد)ويررررررررررررررى كرررررررررررررل مرررررررررررررن 

أن فقدان توازن القروة والجيرد المبرذول  (13)م(8776السيد)
ممكن يرؤدي إلرى التمرزق, بالإضرافة إلرى وصرول اللاعرب 

 إلى مرحمة الإجياد والتعب البدني الشديد. 
التساؤل الثاني: ما ىي أكثر أجزاء الجسم تعرضاً 

 للإصابات؟
وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرار 

 والنسب المئوية.
 
   

 ( التكرارات والنسب المئوية والترتيب لأكثر أجزاء الجسم تعرضاً 2جدول )
 (861) ن =           لقدم  بمحافظة حضرموت    للإصابات لدى لاعبي كرة ا                         

 

 الرتب النسبة المئوية التكرار الجزء م
 1 39.14 283 الفخذ 1
 2 17.43 126 الركبة 2
 3 14.52 105 القدم 3
 4 11.50 83 الساق 4
 5 3.46 25 الكتف 5
 6 3.04 22 البطن 6
 7 2.63 19 الساعد 7
 8 2.50 18 رسغ اليد 8
 9 2.07 15 الظير 9
 10 1.66 12 وتر أكيمس 10
 11 1.24 9 الوجو 11
 12 0.83 6 المرفق 12
  %811 541 المجموع 
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( التكرارات والنسب المئوية لأكثر 4يتضح من جدول )
أجزاء الجسم تعرضاً للإصابات لدى لاعبي كرة القدم 
بمحافظة حضرموت, حيث جاءت إصابة الفخذ في 

%, بينما جاء في 39.14الترتيب الأول بنسبة 
%, في 17.43الترتيب الثاني إصابة الركبة بنسبة 

لثالث بنسبة حين جاءت إصابات القدم في الترتيب ا
%, بينما جاء إصابة الساق في الترتيب 14.52

%, كما جاءت إصابة الكتف في 11.50الرابع بنسبة 
%, في حين جاءت 3.46الترتيب الخامس بنسبة 

%, 3.04إصابة البطن في الترتيب السادس بنسبة 
% في 2.63بينما جاءر إصابة الساعد السابع بنسبة 

صابة رسغ اليد في الترتيب السابع, في حين جاءت إ
%, بينما إصابة الظير 2.50الترتيب الثامن بنسبة 

% في الترتيب التاسع, في حين 2.07جاءت بنسبة 
احتمت إصابة وتر أكيمس في الترتيب العاشر بنسبة 

%, بينما إصابة الوجو جاءت بالترتيب الحادي 1.66

%, وفي المرتبة الثانية عشرة 1.24عشر بنسبة 
 %.0.83ابة المرفق بنسبة والأخيرة جاءت إص

ويعررزو الباحررث ىرررذا إلررى أن الفخررذ أكثرررر الأجررزاء تعرضررراً 
للإصابة نظراً لطبيعة المعبة والتري تسرتخدم أجرزاء الطررف 
السرفمي وخاصررة الفخررذ, ولمررا يحققررو ىررذا الجررزء مررن أىميررة 
كبيرة سواء إن كان في الجري السريع او التوقف المفراجئ 

رة والترري تتطمررب قرروة وسرررعة فرري أثنرراء المعررب أو الركررل لمكرر
في أثناء التنفيذ والذي يرؤدي إلرى تحميرل الفخرذ عبئراً أكبرر 
مررن طاقتررو ومررن ثررم اصررابتو, وىررذا مررا أكررد عميررو كررل مررن 

عمررى أن العضررلات ىرري  (3)( م8777ريدداض والنجمددي )
الأداة الرئيسرررية المنفرررذة لمتطمبرررات الأداء البررردني الرياضررري 

 ي للإنسان.وىي مكوَن رئيسي في الجياز الحرك
التساؤل الثالث: ما أكثر الأسباب التي أدت إلى 

 حدوث الإصابات؟
وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرار 

 والنسب المئوية.
 دت إلى حدوثأية والترتيب لأكثر الاسباب التي ( التكرارات والنسب المئو 3جدول )

 (861لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت         ) ن = صابات لدى لإا
 

 الرتب النسبة المئوية التكرار السبب م

 1 22.54 163 سوء أرضية الممعب 1
 2 16.32 118 عدم الإحماء الجيد 2
 3 12.59 91 الخشونة الزائدة من الخصم 3
 4 10.65 77 السماح بالتدريب قبل الشفاء التام 4
 5 7.19 52 بالتمارين الخاصة بالمجاميع العضميةسوء الاىتمام  5
 6 6.09 44 الاستمرار بالتدريب عند حدوث الإصابة 6
 7 5.81 42 عدم استخدام وسائل التأىيل البدني بعد الإصابة 7
 8 4.70 34 التدريب الخاطئ 8
 9 3.73 27 إىمال الجانب الصحي وخاصة الفحوصات الدورية 9

 10 2.90 21 زيادة الحمل التدريبيعدم التدرج في  10
 11 2.35 17 التوقيت غير المناسب لممباريات والتدريب 11
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 12 1.80 13 سوء الحالة النفسية والابتعاد عن الروح الرياضية 12
 13 1.24 9 عدم مراعاة الظروف المناخية 13
 14 0.97 7 عدم التقيد بقوانين المعبة 14
 15 0.69 5 المستخدمةسوء الأدوات والأجيزة  15
 16 0.41 3 عدم مراعاة تجانس اللاعبين 16
  %100 723 المجموع 

 

( التكرارات والنسب المئوية لأكثر 5يتضح من جدول )
الأسباب التي أدت إلى حدوث الإصابات لدى لاعبي 
كرة القدم بمحافظة حضرموت, حيث جاء سبب سوء 

%, 22.54أرضية الممعب في الترتيب الأول بنسبة 
بينما جاء عدم الإحماء الجيد في الترتيب الثاني بنسبة 

ة الزائدة من الخصم %, بينما جاءت الخشون16.32
%, في حين جاء 12.59في الترتيب الثالث بنسبة 

بالترتيب الرابع السماح بالتدريب قبل الشفاء التام 
%, بينما جاء بالترتيب الخامس سوء 10.65بنسبة 

الاىتمام بالتمارين الخاصة بالمجاميع العضمية بنسبة 
%, كما جاء بالترتيب السادس الاستمرار 7.19

%, بينما 6.09ند حدوث الإصابة بنسبة بالتدريب ع
جاء عدم الاستخدام لوسائل التأىيل البدني بعد 

%, في حين 5.81الإصابة بالترتيب السابع بنسبة 
جاء بالترتيب الثامن التدريب الخاطئ بنسبة 

%, كما جاء إىمال الجانب الصحي وخاصة 4.70
%, 3.73الفحوصات الدورية بالترتيب التاسع بنسبة 

الترتيب العاشر عدم التدرج في زيادة الحمل وجاء ب
%, بينما جاء بالترتيب الحادي 2.90التدريب بنسبة 

عشر التوقيت غير المناسب لممباريات والتدريب بنسبة 
%, في جاء بالترتيب الثاني عشر سوء الحالة 2.35

%, 1.80النفسية والابتعاد عن الروح الرياضية بنسبة 
وف المناخية بالترتيب بينما جاء عدم مراعاة الظر 

%, كما جاء بالترتيب الرابع 1.24الثالث عشر بنسبة 
%, بينما 0.97عشر عدم التقيد بقوانين المعبة بنسبة 

جاء سوء الأدوات والأجيزة المستخدمة بالترتيب 
%, وأخيرا جاء عدم مراعاه 0.69الخامس عشر بنسبة

 %.0.41تجانس اللاعبين بنسبة 
أن سوء ارضية الممعب احتمت ويعزو الباحث ىذا إلى 

الترتيب الأول في أكثر الأسباب التي أدت إلى حدوث 
الإصابات الرياضية, ذلك لأن أكثر المنافسات 
الرياضية والتدريبات تجري عمى ملاعب غير صالحة 
ومؤىمة لمعب نظراً لوجود الحفر وأرضيتيا غير 
مستوية مما يؤدي إلى زيادة انتشار الإصابات 

أن  (9)م(4112زاهر )اعيا, وىذا ما أكده بمختمف أنو 
نوعيو الممعب تؤثر تأثيراً ميماً في طبيعة الإصابات 
في كرة القدم وذلك عند استخدام ملاعب أرضياتيا 

أحمد صمبة وغير مستوية, ويتفق مع ذلك 
عمى أن الأرضيات الرممية تساعد  (16)م(4116)

كثيرا عمى زيادة نسبة إصابة اللاعبين وخاصة بالنسبة 
 لمفصل القدم والركبة.

أن عدم الإحماء الكافي  (11)م(8775عميوة )ويرى 
يعد من أسباب إصابات العضلات والذي يتسبب في 
وضع العضمة تحت ضغط غير مييأة لو وىذا يكون 

اج إلى المرونة والتوافق خاصة في الحركات التي تحت
 العضمي العصبي.

التساؤل الخامس: ما أكثر الفترات التي حدثت بيا 
 الإصابات ) التدريب, المنافسة(؟

وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرار 
 والنسب المئوية.
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 ب لأكثر الفترات التي حدثت( التكرارات والنسب المئوية والترتي4جدول ) 
 (861) ن =       بها الإصابات لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت                                  

 

 الرتب النسبة المئوية التكرار الفترة م

 1 54.91 397 المنافسات 1
 2 45.09 326 الإعداد 2
  %811 541 المجموع 

 

( التكرارات والنسب المئوية لأكثر 6يتضح من جدول )
الأماكن التي حدثت بيا الإصابات, حيث جاءت فترة 

% في الترتيب الأول, بينما 54.91المنافسات بنسبة 
 %.45.09فترة الإعداد جاءت بالترتيب الثاني بنسبة 

فسات ىي الأكثر ويعزو الباحث ىذا إلى أن فترة المنا
حدوثاً للإصابات الرياضية نظراً لمزيادة اليائمة التي 
يبذليا اللاعب والتي تتطمب منو إظيار المزيد من 
الإمكانيات والقدرات الوظيفية والبدنية ومن ثم يؤدي 
إلى زيادة الأعباء لتمك القدرات مما يؤدي إلى حدوث 
ي الإصابة, كما أن زيادة الأحمال التدريبية والت

تتطمبيا طبيعة المنافسة الرياضية لأجل تحقيق 
 مستويات متقدمة تعد سبباً من ىذه الأسباب.

 (17)م(4184سعيد )وىذا يتفق مع ما توصل إليو 
عمى أن فترة المنافسات تكثر فييا الإصابات وذلك 
لزيادة الأحمال التدريبية لتحقيق أفضل النتائج لدى 

  لاعبي الألعاب الجماعية والفردية.
التساؤل السادس: ما المدة الزمنية التي ابتعد فييا 

 اللاعب عن المعب بسبب الإصابة؟
وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرار 

 والنسب المئوية.
 ( التكرارات والنسب المئوية والترتيب لممدة الزمنية التي ابتعد5جدول )

 (861) ن =            صابة         لإلمعب بسبب افيها اللاعب عن ا                               
 

 الرتب النسبة المئوية التكرار المدة الزمنية م
 1 43.15 312 أسبوع ررررر أسبوعين 1
 2 32.37 234 يومين رررر ثلاثة أيام 2
 3 14.11 102 ثلاثة أسابيع رررر شير 3
 4 10.37 75 من شير أكثر 
  %811 541 المجموع 

 

( التكرارات والنسب المئوية لممدة 7يتضح من جدول )
الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب عن المعب بسبب 
الإصابة, حيث جاء بالترتيب الأول الفترة من أسبوع 

%, في ما جاء بالترتيب 43.15إلى أسبوعين بنسبة 
الثاني الفترة من يومين إلى ثلاثة أيام بنسبة 

من ثلاثة أسابيع إلى %, بينما جاءت الفترة 32.37

%, وأخيرا جاءت 14.11شير بالترتيب الثالث بنسبة
الفترة أكثر من شير بالترتيب الرابع والأخير بنسبة 

10.37.% 
ويرى الباحث أن المدة الزمنية التي ابعد اللاعبون 
فييا ىي أسبوع إلى أسبوعين عمى أعمى نسبة وذلك 

الالتواء  وعاً ىي التمزق ويمييالأن أكثر الإصابات شي
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والتي تعد من إصابات الدرجة الثانية أو المتوسطة 
والتي تستغرق ىذه المدة الزمنية القصيرة نوعاً ما, 

مجمي وآخرون وىذا يتفق مع نتائج دراسة 
أن  (16)م(4116أحمد ), حيث يؤكد (10)م(4181)

التمزق العضمي وتمزق الأربطة بالمفاصل ىي من 

تعيق اللاعب عن الإصابات متوسطة الشدة والتي 
 الأداء الرياضي لفترة حوالي من أسبوع إلى أسبوعين.

التساؤل السابع: ىل تكررت الإصابة لدى لاعبي كرة 
 القدم بمحافظة حضرموت؟

وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرار 
   والنسب المئوية.

 المئوية والترتيب لتكرار الإصابة ( التكرارات والنسب6جدول )
 (861لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة حضرموت                     ) ن =                                

 

 الرتب النسبة المئوية التكرار تكرار الاصابة م
 1 64.32 465 نعم 1
 2 35.68 258 لا 2
  %811 541 المجموع 

 

( التكرارات والنسب المئوية لتكرار 8يتضح من )
حدوث الاصابة لدى لاعبي كرة القدم بمحافظة 
حضرموت, حيث جاءت الإجابة بنعم في الترتيب 

%, بينما جاءت إجابة لا في 64.32الأول بنسبة 
 %.35.68الترتيب الثاني بنسبة 

بين تكررت لدييم الإصابة ويرى الباحث أن أكثر اللاع
نظراً لعدم استخداميم وسائل التأىيل البدني بعد 
الإصابة واكتفائيم فقط بالأدوية مما يؤدي إلى ضعف 
واختلال في الجانب الوظيفي لمعضو المصاب ومن 

 Betterثم تحدث الإصابة مرة أخرى, حيث يؤكد 
عمى ان التمرينات التأىيمية من أىم  (19)م(1998

العلاجية المستخدمة في تأىيل الإصابات, الوسائل 

عمى أن عممية  (2)م(4114رياض )ويتفق مع ذلك 
التأىيل بعد الإصابة تستيدف إلى عودة اللاعب إلى 
الممعب في أسرع وقت ممكن, كما يؤكد 

Harrelson (1991)(18)  أن التأىيل بعد الإصابة
يؤثر في سرعة وكفاية عودة المصاب إلى ما قبل 

 الإصابة.
التساؤل الثامن: ما نوع العلاج الذي استخدمو اللاعب 
بعد الإصابة ) تدخل جراحي, أدوية , علاج 

 طبيعي(؟
وللإجابة عن ىذا التساؤل استخدم الباحث التكرار 

 والنسب المئوية.

 

 ( التكرارات والنسب المئوية والترتيب لنوع العلاج الذي7جدول )
 (861صابة                           ) ن = لإاستخدمه اللاعب بعد ا                                

 

 الرتب النسبة المئوية التكرار نوع العلاج م

 1 55.04 398 أدوية 1
 2 40.53 293 علاج طبيعي 2
 3 4.43 32 تدخل جراحي 3
  %811 541 المجموع 
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( التكرارات والنسب المئوية لنوع 9يتضح من جدول )
العلاج الذي استخدمو اللاعب بعد الإصابة, حيث 
جاء بالترتيب الأول العلاج بالأدوية بنسبة 

%, في حين جاء العلاج الطبيعي بالترتيب 55.04
%, وفي الترتيب الثالث والأخير 40.53الثاني بنسبة 

 %.4.43جاء العلاج بالتدخل الجراحي بنسبة 
ويعزو الباحث ىذا إلى أن أكثر أنواع العلاجات 
استخداماً من قبل اللاعبين ىي الأدوية نظراً لتأثيرىا 
السريع والمباشر عمى الإصابة وخاصة الأدوية 
المسكنة للألم والمضادات للالتيابات, كما أن قمة 

لعلاج الطبيعي الوعي والثقافة لذى الرياضيين با
والتأىيل البدني وما يترتب عميو من فوائد وخاصة بعد 
الإصابة مباشرة, ومن ثم مما يؤدي إلى عودة 

 Williamالإصابة مرة أخرى, وىذا ما يؤكده 
عمى أن التمرينات التأىيمية تؤثر تأثيراً ( 21)(2004

ميماً في استعادة الوظائف الأساسية لمعضلات 
 وة عضمية ومرونة.والمفاصل من تحمل وق

 الاستنتاجات والتوصيات8
 :الاستنتاجات

في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى 
 الاستنتاجات الآتية:

أن الإصابات الأكثر انتشارا ىي التمزق ثم  -1
 الالتواء.

أكثر أجزاء الجسم تعرضاً للإصابات ىو الفخذ  -2
 ثم الركبة.

بات أكثر الأسباب التي أدت إلى حدوث الإصا -3
 ىو سوء أرضية الممعب ثم عدم الإحماء الجيد.

الفترات التي حدثت بيا الإصابات ىي فترة  -4
 المنافسات أكثر من التدريب.

المدة الزمنية التي ابتعد فييا اللاعب عن المعب  -5
ىي من أسبوع إلى أسبوعين ثم يمييا من يومين إلى 

 ثلاثة أيام.
من أصل مرة  465تكررت الإصابة للاعبين  -6

723. 
العلاج بالأدوية كان الأكثر استخداما ثم العلاج  -7

 الطبيعي.
 :التوصيات

 الاىتمام بالصيانة الدورية لمملاعب. -1
إنشاء أرضيات الملاعب وفق الشروط والمعايير  -2

 الدولية.
 الاىتمام بالإحماء الجيد قبل التدريب والمنافسات. -3
الاىتمام بالتأىيل الرياضي والعلاج الطبيعي بعد  -4

الإصابة.
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Sports Injuries of Hadhramout Footballers 

 
Omer Abdullah Mahroos 

 
Abstract 

 

The study aimed to identify the most common injuries among footballers in Hadhramout. It also aimed at 

investigating the most common parts of the body that are usually injured, the reasons beyond these 

injuries, the places in which these injuries happened (training or competition) and the period of time 

during which the footballer did not play due to these injuries, the frequencies of these injuries, the type of 

medication the injured players have (surgical, medicine or physical therapy).The researcher used the 

descriptive survey method focusing on footballers from Hadhramaut as samples for his study. It has been 

found that the most common injuries are rapture 36.10% followed by strains 17.15%. The most common 

parts of the body which are vulnerable to injuries are the thigh 39.14 5 and knee 17.34%. It has also been 

found that the most common reasons behind these injuries are the bad ground of the stadiums 22.54%, 

followed by lack of good warm up 16,32% and the most common places in which injuries happened are 

competitions  54.91%. It has also been found that the most common periods during which  the injured 

footballer did not play ranges from week to two weeks. The most common medication the injured players 

received is medicine 55.04%. The researcher recommended that the ground of the stadiums should be 

always maintained and recommended having stadiums with grounds covered with grass. 

 

 

 

  

 


