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 الممخص
 

لثانية مف مرحمة التعميـ تنمية بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لتلاميذ الحمقة ا فييستيدؼ ىذا البحث تأثير برنامج تدريبات 
ليدؼ البحث, وتـ  متوءـ الباحثاف المنيج التجريبي لملامحافظة حضرموت, ولتحقيؽ ذلؾ استخد –الأساسي بمديرية الديس الشرقية 

( 120البالغ قواميا ), بالطريقة العشوائية مف تلاميذ الحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ الأساسي بمديرية الديس الشرقية اختيار عينة البحث 
نسبة المئوية ومعامؿ الالتواء واختبار )ت( وال ولغرض المعالجات الإحصائية تـ استخداـ المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياريتمميذاٌ, 

في كرة القدـ عينة البحث في جميع المتغيرات الميارية  فييجابياٌ ف البرنامج المقترح أثر تأثيراٌ إأ شارت أىـ النتائج إلىومعامؿ الارتباط, وأ
 قيد البحث, ويوصي الباحثاف بتعميـ البرنامج المقترح وتطبيقو عمى تلاميذ الحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ الأساسي عمى مستوى محافظة

رى لمتلاميذ خوالألعاب الجماعية الأساسية في كرة القدـ مشابية تتناوؿ باقي الميارات الأ تماـ بإجراء بحوث ودراساتحضرموت, و الاى
 خرى.بمرحمة التعميـ الأساسي والمراحؿ السنية الأ

   

 البحث: ةمقدمة ومشكمال
في تقدـ  ماٌ مي تأثيراً التربية البدنية والرياضية  تؤثر

التي  اٌ ورقي الدوؿ في العصر الحالي؛ وخصوص
الرياضة  أثرفييا عف  المسئوليفبفكر وقناعة  تحظى

كنشاط ترويحي أو لكسب الشيرة الاجتماعية برئاسة 
 إلىغير المتخصصيف لمييئات والمؤسسات الرياضية 

القناعة  بأىمية التربية البدنية والرياضية في أعداد 
وبدنيا وصحيا  قواماوبناء المواطف الصالح اللائؽ 

والقادر عمى العمؿ وزيادة الإنتاج والدفاع عف الوطف 
تجرى لتقويـ الجوانب المختمفة  التيث العممية .والأبحا

المجاؿ الرياضي وخصوصا التي تتعمؽ  يف
تشمؿ قطاعا كبيرا مف  يبالمؤسسات التعميمية والت

سبيؿ  يأفراد المجتمع تكوف ذات أىمية كبيرة ف
عدادىـ كركيزة أساسية لمنيوض بالمجتمع  تطويرىـ وا 

  .(1993خروف, الخولي وآالمستقبؿ.) يف
( أف التربية الرياضية 2007ر عز الديف )ويذك

في تربية النشء مف النواحي  لاٌ فعا تؤثر تأثيراً والبدنية 
 ومف ثـ تسيـالبدنية والاجتماعية والنفسية والعقمية , 

 .في تحقيؽ النمو الشامؿ لمفرد
أف ممارسة الأنشطة  الرياضية  (2007ويؤكد محمد )

مف خلاؿ درس التربية الرياضية بالمؤسسات التعميمية 
مف أىـ الأشكاؿ  تعدالمتعددة في مختمؼ مراحميا 

فاعمية في تربية التلاميذ تربية بدنية وميارية وخمقية 
ف منياج التربية فإواجتماعية , وبناء عمي ذلؾ 

يعد الركيزة  الرياضية وأسموب معمـ التربية في تدريسو
الأساسية لممارسة الأنشطة الرياضية , لذا يجب توجيو 

 الاىتماـ إلييما لبناء الأجياؿ وتربيتيـ تربية شاممة. 

 جامعة -المكلا  التربية كمية -  والرياضية البدنية التربية بقسـ مساعد أستاذ *
  حضرموت.

  -  كمية التربية بالمكلا –  والرياضية مشارؾ بقسـ التربية البدنيةأستاذ **  
 حضرموت.جامعة 
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ى أف مرحمة التعميـ ( إل2016) ضرعيوأشار ال
مف أىـ المراحؿ التعميمية حيث تبدأ  الأساسي تعد

المرحمة الأساسية بعد بموغ الطفؿ السادسة وتستمر 
لتسع سنوات متصمة , وفييا البداية الحقيقية لعممية 
التربية والتعميـ التي تؤثر في الجوانب المختمفة 
لشخصية المتعمـ , نتيجة اكتساب المتعمـ لممعارؼ 

صبح عنصراً فاعلًا التي تعده لي والاتجاىاتالأساسية 
  .تنمية المجتمع  في

مقػػػة الثانيػػػة مػػػف مرحمػػػة التعمػػػيـ الأساسػػػي مرحمػػػة وتعػػػد الح
ساسية في بناء الفرد مف حيث الشخصية المتكاممػة بقػدر أ

يمكنو مف أداء واجباتػو نحػو المجتمػع فػي شػتى المجػالات 
سػػػياماً كبيػػػراً فػػػي عمميػػػة المختمفػػػة وتسػػػيـ التربيػػػة البدنيػػػة إ

 .( 1995السايح , شخصية المتكاممة )  بناء ىذه ال
( بأف جودة التعميـ في 2013ويؤكد المصطفي )

المراحؿ التعميمية الأساسية توضع أسسيا في ىذه 
أف تكوف البرامج المقدمة في ىذه  يجب المرحمة , لذا

المرحمة متكاممة وتستيدؼ تربية التلاميذ خمقياُ وجسمياً 
وعقمياً , فإذا لـ تييأ ىذه البرامج الفرص لمساعدة 

لحركي واكتساب بعض الميارات و امالتلاميذ عمى الن
ممكف في ىذه المرحمة فإف ذلؾ يؤثر  دلى أقصى حإ

  تعميمو وبشكؿ عاـ.في حياة الطفؿ ومف ثـ يؤثر في 
مف المراحؿ الأساسية في  ساسيمرحمة التعميـ الأ تعدو 

عدادىـ  بناء الأفراد مف حيث الشخصية المتكاممة وا 
بالقدر الذي يمكنيـ مف أداء واجباتيـ نحو مجتمعيـ 

مف أحسف  المجالات المختمفة , وأيضاً تعدفي شتى 
عداد وتوجيو استعدادات  المراحؿ السنية في اختيار وا 

الميارات الحركية وميوؿ وقدرات التلاميذ لتعمـ مختمؼ 
, لذا فيي القاعدة الأساسية التي تمد المرحمة الثانوية 
بأفراد لدييـ الميارات الأساسية لمختمؼ الأنشطة 

ياضية الرياضية التي يتضمنيا مناىج التربية البدنية والر 
إبراىيـ, وحسف, ( , ) 1991سميماف , بشكؿ عاـ ) 

 (. 1998سعد, وفييـ, ( , ) 1990
ىداؼ التربية الرياضية المدرسة بمرحمة ولما كاف مف أ

التعميـ الأساسي تكمف في تعميـ الميارات الأساسية 
للأنشطة الرياضية المختمفة وفقأ لخصائص 

ناىج التربية حددتيا مومستويات التلاميذ السنية , كما 
البدنية والرياضية وبرامجيا التنفيذية , لذا وجب أف 
تناؿ ىذه الميارات الأساسية المزيد مف الاىتماـ داخؿ 

تعميمية المحددة بالمنياج المطور الوحدات ال
  ( ,  1995شحاتو, و بريقع, )  ( ,1993)مختار,

 .(  2001الكتب" ,  "قطاع وزارة التربية والتعميـ) 
نجد أف مرحمة التعميـ الأساسي مرحمة  ومف ىنا

مناسبة لمتخصص الرياضي المبكر لمعظـ أنواع 
الأنشطة الرياضية وخاصة في كرة القدـ والتي احتمت 
المرتبة الأولى مف بيف ميوؿ التلاميذ للأنشطة 

  .( 1995السايح, رياضية في ىذه المرحمة السنية ) ال
ميذ ميارة ( إلى أف تعمـ التلا 2003ويشير خويمة ) 

يعتمد عمى مدى استعداد الطفؿ لمتعمـ , والذى يحدده 
مدى امتلاؾ التلاميذ لمصفات أو القدرات البدنية 
والعقمية وغيرىا مف القدرات المؤثرة في الأداء لمميارة 

 .المراد تعميميا 
( عمى  1999) فنياويبيف كؿ مف عبد الدائـ , وحس

للأنشطة الرياضية ساسية تقاف أداء الميارات الأأف إ
يعد مف أىـ الأسس الجوىرية لنجاح اللاعب فضلًا 

 .عف الفريؽ وتحقيؽ الفوز
 ,karistal & Reilly) كرستاؿ وريممي وأشار كؿ مف

( إلى أف المياقة البدنية الخاصة بالمستوى  2004 
الأساسية في كرة  المياري لمناشئيف والمتمثمة بالميارات

تستوجب ضرورة استخداـ الاختبارات في البرامج القدـ 
التدريبية التي تعمؿ تنمية أداء الناشئيف, وينظر إلى 
أىمية التدريب لمياقة البدنية في المدارس الأساسية 
وتحقيؽ مطابقة المواصفات لمياقة البدنية والتي تؤدي 
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التربوي, صلاح لى تنمية الطلاب انفسيـ وتطور الإإ
سيـ في والميارية ىي التي ت لبدنيةف التربية احيث إ

 ومف ثـالرياضية والمينية لعاب الاستعدادات في الأ
 نفسيـ.وكذلؾ الطلاب أتمبي احتياجات المجتمع 

أف جزء النشاط  افومف خلاؿ ذلؾ فقد لاحظ الباحث
التعميمي بالوحدات التعميمية المحددة لكرة القدـ بدرس 
التربية الرياضية بالمنياج المطور الحالي , لا تساعد 
عمى تعمـ الميارات الأساسية لكرة القدـ في ىذه 
المرحمة السنية بالمستوى المطموب تحقيقو , وبالرغـ 

ربية مف كؿ المحاولات الجادة المبذولة مف وزارة الت
والتعميـ لتطوير مناىج التربية البدنية والرياضية , إلا 
أنو حتى الآف لا تزاؿ ىناؾ جوانب أساسية في مناىج 
التربية الرياضية المدرسية بشكؿ عاـ وكرة القدـ بشكؿ 
خاص تحتاج إلى المزيد مف الدراسة والتحميؿ عمى 
أسس عممية , وذلؾ للارتقاء بمستوى بعض الميارات 

نية والرياضية بمرحمة ة لمختمؼ الأنشطة البدالأساسي
  التعميـ الأساسي.

ف إلى تناوؿ ىذه المشكمة لمباحثيلذا كاف ذلؾ دافعاً 
بالبحث والدراسة لمتعرؼ عمى نقاط القوة ومحاولة 
يجاد  الارتقاء بيا ونقاط الضعؼ ومحاولة تلافييا وا 
الحموؿ المناسبة ليا لمتغمب عمى ىذه المشكمة , وذلؾ 

مقترح  تدريبات تخصصيةخلاؿ وضع برنامج  مف
تنمية بعض الميارات  فيوالتعرؼ عمى مدى تأثيره 

الأساسية في كرة القدـ لتلاميذ الحمقة الثانية مف 
 –مرحمة التعميـ الأساسي بمديرية الديس الشرقية 

 محافظة حضرموت.
( إلى أف القدرات البدنية 2008وأشار أبو عبده )

ساسياٌ لرفع ميماٌ وأالخاصة في كرة القدـ تشكؿ عاملٌا 
أحد الانشطة مستوى الأداء المياري , واف كرة القدـ ك

الرياضية الجماعية تعد مف الرياضات التكتيكية التي 
تحتاج لقدر  تحتوي عمى عدد كبير مف الميارات التي

مكانات البدنية لكي تتـ بأسموب ات والإكبير مف القدر 
 جيد وأداء فني سميـ. 

خلاؿ  عداد المياريفي أثناء عممية الإوبما أنو 
تدريبات  عمى  مراحؿ التعميـ والتدريب يجب التركيز

خاصة  ووضعيا في أشكاؿ سيمة مبسطة لإسياميا 
في بناء وتنمية الأداء المياري للاعب. )كشؾ 

 (2001علاف وعفيفي , , )ش(2: 2000والبساطي,
 هدف البحث: 

 :يدؼ ىذا البحثستي
ومعرفة تأثيره  تدريبات تخصصيةتصميـ برنامج  -1
--تنمية بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ  في

ساسي مقة الثانية مف مرحمة التعميـ الألتلاميذ الح
 محافظة حضرموت. –بمديرية الديس الشرقية 

تنمية  في تخصصيةالتدريبات التأثير برنامج  -2
لتلاميذ --بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ 

ساسي بمديرية الأالحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ 
 محافظة حضرموت. –الديس الشرقية 
 فرض البحث:

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات  -1
القياسات القبمية والبعدية لدى عينة البحث في بعض 

 قدـ لصالح القياس البعدي.الميارات الأساسية في كرة ال
 فػػػيلبرنػػػامج التػػػدريبات التخصصػػػية تػػػأثير إيجػػػابي  -2

 الميارات الأساسية في كرة القدـ قيد البحث. تنمية بعض
    بعض الدراسات السابقة:

يدفت استوالتي  (8) (2011الداود )  قاـ بيا دراسة -
التعرؼ عمى أثر البرنامج التدريبي لتطوير عناصر 

والميارية لدى لاعبي نادي الحسيف المياقة البدنية 
, استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتو الرياضي

( لاعباٌ 32طبيعة الدراسة, تكونت عينة الدراسة مف )
 مف لاعبي نادي الحسيف الرياضي لمناشئيف في العاـ 

(  16 -14( وتراوحت فئاتيـ العمرية مف )  2010) 
, تـ تطبيؽ البرنامج ةسنة, تـ اختيارىـ بالطريقة العمدي



 محمد عبد الرحمف باعباد وآخروف                                       .................تأثير برنامج تدريبات تخصصية في تنمية بعض 

  316                                                  2018, ديسمبر  2, العدد  15مجمة جامعة حضرموت لمعموـ الإنسانية المجمد 

وحدات  ( 6( أسابيع, وبواقع )  5التدريبي لمدة) 
إلى وجود  , أظيرت نتائج الدراسة سبوعتدريبية في الأ

التدريبي في  لأثر البرنامج فروؽ ذات دلالة إحصائية
بيف القياسيف  تطوير عناصر المياقة البدنية والميارية

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس 
فروؽ دالة إحصائياٌ  إلى وجود , كما دلت النتائجالبعدي

 الاختبارات لعناصر المياقة البدنية والميارية في جميع
 في القياسات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة

 ولصالح المجموعة التجريبية.
استيدفت  (5) ( 2009الجوىري )  بيا قاـدراسة  -

تأثير القدرات التوافقية في تطوير مستوى أداء بعض 
كرة القدـ , استخدـ  الميارات الأساسية لدى ناشئ

( 48)  الباحث المنيج التجريبي , تكونت عينة البحث
لاعباً مف ناشئ كرة القدـ لمنتخب جامعة الزقازيؽ 

 يةتجريب( سنة وقسمت لمجموعتيف  15)  لعمر
شارت أ,( ناشئاً لكؿ مجموعة  24وضابطة بعدد ) 

يـ في يس نتائج الدراسة إلى أف البرنامج المعدأىـ 
 .تطوير مستوى الأداء بالميارات الأساسية قيد البحث

 Asai & Othersخروف أساي وآ دراسة قاـ بيا
التعرؼ عمى تأثير تخطيط يدفت است (27) (2003)

مستوى الأداء المياري  فيعداد الخاص مرحمة الإ
 لدى ناشئي كرة القدـ , استخدـ الباحثوف المنيج 

 

مف  ( ناشئاٌ  30جريبي , تكونت عينة البحث مف )الت
, أسفرت  ناشئي كرة القدـ تـ اختيارىـ بطريقة عمدية

ف التخطيط الجيد لمحتوى مرحمة نتائج البحث عف أ
 في يجابياٌ الإعداد الخاص خلاؿ فترة  الإعداد يؤثر إ

  داء المياري لدى ناشئي عينة البحث.الأمستوى 
 Huang & Panىيػػػانج و بػػػاف  دراسػػػة قػػػاـ بيػػػا -
بيػػػػػػدؼ التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى تػػػػػػأثير تػػػػػػدريبات  (28) (2003)

المنافسػػػة عمػػػى مسػػػتوى الأداء الميػػػاري لػػػدى لاعبػػػي كػػػرة 
, اسػتخدـ الباحثػػاف المػنيج التجريبػػي , تكونػت عينػػة  القػدـ

ناشػػػئي كػػػػرة القػػػػدـ , ولقػػػػد شػػػػئاٌ مػػػػف ( نا34البحػػػث مػػػػف ) 
ظيرت نتائج تجربة البحث تنمية وتطػوير بعػض القػدرات أ

ف أمنافسػػة و ت الوذلػػؾ مػػف خػػلاؿ تػػدريبا البدنيػػة والمياريػػة
ـ تػػػػػدريبات المنافسػػػػػة خػػػػػلاؿ فتػػػػػرة الإعػػػػػداد تػػػػػؤثر اسػػػػػتخدا

 .مستوى الأداء المياري لمناشئيف في يجابياٌ إ
 إجراءات البحث:

تـ استخداـ المنيج التجريبي المنهج المستخدم: 
 بتصميـ المجموعة التجريبية الواحدة لمناسبتو 

تـ اختيار عينة البحث بالطريقة  عينة البحث:مجتمع و 
التعميـ  العشوائية مف تلاميذ الحمقة الثانية مف مرحمة 

محافظة حضرموت  –الأساسي بمديرية الديس الشرقية 
مف غير المشاركيف في  اٌ ( تمميذٌ  120وبمغ قواميا ) 

الفرؽ الرياضية عمى مستوى المدرسة أو الأندية والجدوؿ 
   يوضح المدارس التي تـ أخذ العينة منيا. الآتي

 (121عداد عينة الدراسة )ن =يوضح أسماء المدارس وأ (1جدول رقم )
 

 العدد المدرسة م
 20 بالديس الشرقية مدرسة عمر بف عبدالعزيز 1
 20 مدرسة أبي ذر الغفاري بحمفوف 2
 20 مدرسة الفاروؽ بالرجيدة 3
 20 مدرسة ىبورؾ 4
 20 مدرسة الفقيد خالد بالمعيممة 5
 20 مدرسة ابف خمدوف بالغريفة 6
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 أدوات جمع البيانات المستخدمة في البحث:
 المحتوى لممراجع العممية والدراسات السابقة.تحميل : أولً 

 الختبارات المستخدمة قيد البحث:: القياسات و  ثانياً 
 القياسات الأساسية: وهي -1
 "    شيرالسف  " * 

 *  الوزف  " كجـ "    
 * الطوؿ الكمي  " سـ "

 .اختبارات المهارات الأساسية لكرة القدم قيد البحث -2
 )زمف(         العوائؽاختبار الجري بالكرة بيف  -1
اختبػػػػػار تنطػػػػػيط الكػػػػػرة باسػػػػػتخداـ أي جػػػػػزء مػػػػػف  -2

 )مرة(       الجسـ.   
      اختبػػػػػػػار رميػػػػػػػة التمػػػػػػػاس لأبعػػػػػػػد مسػػػػػػػافة ممكنػػػػػػػة               -3

 )متر(
     الثابتػػػػة لأبعػػػد مسػػػافة ممكنػػػػة            اختبػػػار ركػػػؿ الكػػػرة  -4

 )متر(
اختبػػػار ركػػػؿ الكػػػرة النصػػػؼ طػػػائرة لأبعػػػد مسػػػافة  -5

 )متر(         ممكنة 
      اختبار دقػة رميػة التمػاس عمػى الػدوائر المتداخمػة         -6

 )درجة(
اختبػػػػػار دقػػػػػة ركػػػػػؿ الكػػػػػرة الثابتػػػػػة عمػػػػػى الػػػػػدوائر  -7

 )درجة(           المتداخمة
اختبػػػػػار دقػػػػػة ركػػػػػؿ الكػػػػػرة النصػػػػػؼ طػػػػػائرة عمػػػػػى  -8

 الدوائر المتداخمة    )درجة(
( , 2005خػػػػػػػػػػػػػروف , وآ برصػػػػػػػػػػػػ( , )2010 شػػػػػػػػػػػػعلاف)
, السػػيد, ) (1989بيػومي , , ) (1994الوحش,وحمػاد, )

 (.1997) أبو المجد والنمكي,  (2000
 استمارة استطلاع راي السادة الخبراء وذلك::  ثالثاً 
 لتحديد أهم المهارات الأساسية والختبارات التي تقيسها. -
 لتحديد محتوى البرنامج. -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:رابعاً 
 .استمارة تسجيؿ تفريغ البيانات 

  سػػػاعة إيقػػػاؼ  –ميػػػزاف طبػػػي  –شػػػريط قيػػػاس– 
كػػػرات  –مسػػػطرة مدرجػػػة خشػػػب   –جيػػػاز المػػػانوميتر 

 –جيػػػر وطباشػػػير  –صػػػفارة  –مقاعػػػد سػػػويدية  –قػػػدـ 
شػػػػػبؾ  –حبػػػػػاؿ مختمفػػػػػة الأطػػػػػواؿ  –أطػػػػػواؽ  –أقمػػػػػاع 

 أعلاـ. –بديمة كرات  –بلاستيؾ 
 الدراسات الستطلاعية:

الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلاعية أجريػػػت 
مػػف مجتمػػع البحػػث وخػػارج العينػػة الأصػػمية بمػػغ قواميػػا 

تػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػوائية مػػف تلاميػػذ  ( تمميػػذاً 60)
فػػػي الفتػػػرة  ساسػػػيمقػػػة الثانيػػػة مػػػف مرحمػػػة التعمػػػيـ الأالح

ـ 22/4/2015ـ إلػػػػػػى 3/4/2015الزمنيػػػػػػة مػػػػػػا بػػػػػػيف 
  .واستيدفت ىذه الدراسة

مػػػػػػػػػػػػف صػػػػػػػػػػػػلاحية الأدوات والأجيػػػػػػػػػػػػزة  التأكيػػػػػػػػػػػػد -1
 المستخدمة في إجراء البحث.

تحديػػد القياسػػات الأساسػػية المياريػػة التػػي تتمشػػى  -2
 مع أىداؼ البحث.

 تػػػػػدريبات التخصصػػػػػيةمحتػػػػػوى برنػػػػػامج ال تحديػػػػػد -3
 المقترح لتلاميذ عينة البحث.

تحديػد التوزيػػع الزمنػي لبرنػػامج التمرينػات المقتػػرح  -4
 لتلاميذ عينة البحث.

العػػػدد المناسػػػب لممسػػػاعديف بالنسػػػبة لكػػػؿ تحديػػػد  -5
 الاختبارات والقياسات الخاصة بمتغيرات البحث.

تحديػػػػػػػػػػد التنظػػػػػػػػػػيـ والترتيػػػػػػػػػػب الأمثػػػػػػػػػػؿ لإجػػػػػػػػػػراء  -6
 الخاصة بمتغيرات البحث.الاختبارات والقياسات 

إيجػػػػاد المعػػػػاملات العمميػػػػة " الثبػػػػات والصػػػػدؽ "  -7
 للاختبارات والقياسات الخاصة بمتغيرات البحث.

 العممية للاختبارات المستخدمة قيد البحث: المعاملات
أولًا : إيجػػػػػاد معامػػػػػؿ صػػػػػدؽ تمػػػػػايز الاختبػػػػػارات عػػػػػف 
طريؽ تطبيؽ الاختبارات قيد البحػث عمػى عينػة قواميػا 

( تمميػػذاً مػػف خػػارج عينػػة البحػػث الأساسػػية , وبعػػد 60)
تنازليػػاً  ترتيبػػاً التطبيػػؽ , تػػـ ترتيػػب درجػػات الاختبػػارات 
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 15, وبواقػػع  وذلػػؾ لتحديػػد الأربػػاعى الأعمػػى والأدنػػى
تمميػػذا لكػػؿ مجموعػػة , لإيجػػاد دلالػػة الفػػروؽ بينيمػػػا , 
لتحديػػد مػػا إذا كانػػت ىػػذه الاختبػػارات المسػػتخدمة تميػػز 

 يالمسػػػػػػتوى الأعمػػػػػػى والتلاميػػػػػػذ ذو  يبػػػػػػيف التلاميػػػػػػذ ذو 
المسػػػػتوى المػػػػنخفض , ولمدلالػػػػة عمػػػػى معامػػػػؿ صػػػػدؽ 

.(2, كمػػػػػا ىػػػػػو موضػػػػػح بنتػػػػػائج جػػػػػدوؿ ) الاختبػػػػػارات
 

 دللة الفروق بين الدرجات العالية والمنخفضة يوضح (2جدول رقم )
 61للاختبارات في المتغيرات قيد البحث        ن = 

 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الدرجات العالية
الدرجات 
 قيمة ت المنخفضة

 ع±  س ع±  س
 *41708 - 41102 101897 01512 121101 ث الجري بالكرة بيف العوائؽ 1

 *21291 01454 91645 41051 101980 متر رمية التماس لأبعد مسافة  2

 *41157 21506 171891 21421 011568 متر ركؿ الكرة الثابتة لأبعد مسافة 3

 *51191 21604 191720 21540 051980 متر ركؿ الكرة النصؼ طائرة لأبعد مسافة 4

 *51477 11511 01517 11401 21501 درجة رمية التماس عمى الدوائر المتداخمة  5

 *51420 1121 01605 11041 21268 درجة ركؿ الكرة الثابتة عمى الدوائر المتداخمة 6

 *51409 11512 01614 11780 21907 درجة ركؿ الكرة الطائرة عمى الدوائر المتداخمة 7

 *71562 1147 41980 11610 71215 عدد تنطيط الكرة 8

 2.00=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 2يتضح مف جدوؿ )

الدرجات العالية والدرجات المنخفضة للاختبارات في 
رات قيد البحث لمجموعة الدراسة جميع المتغي

لصالح  0.05ستطلاعية عند مستوى معنوية الا
 المجموعات ذات الدرجات الأعمى.

 ثانياً : إيجاد معامل ثبات الختبارات:
تـ إيجاد معامؿ ثبات الاختبارات عف طريؽ تطبيؽ 

تمميذاً  (60الاختبارات قيد البحث عمى عينة قواميا )

مف تلاميذ الدراسة الاستطلاعية ومف خارج عينة 
ارات مرة البحث الأساسية , ثـ إعادة تطبيؽ الاختب

, وبفاصؿ زمنى مدتو أسبوع  نفسيا أخرى عمى العينة
مف التطبيؽ الأوؿ , وذلؾ لإيجاد معامؿ الارتباط بيف 
التطبيؽ الأوؿ والثاني , حيث يستخدـ معامؿ الارتباط 
بيف التطبيقيف كدلالة عمى معامؿ ثبات الاختبارات , 

 .(3كما ىو موضح بنتائج جدوؿ )
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 معامل الرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثانييوضح  (3جدول رقم )
 61ن =           الستطلاعيةلمجموعة الدراسة 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل الرتباط

 ع±  س ع±  س
 *21820 41205 111852 01441 111140 ث بيف العوائؽالجري بالكرة  1

 *21876 01695 101201 41051 111560 متر رمية التماس لأبعد مسافة  2

 *21858 41662 181011 41050 171856 متر ركؿ الكرة الثابتة لأبعد مسافة 3

 *21840 21654 181860 21891 191205 متر ركؿ الكرة النصؼ طائرة لأبعد مسافة 4

 *21881 11145 41402 11289 41501 درجة رمية التماس عمى الدوائر المتداخمة  5

 *21801 11105 01205 11265 01444 درجة ركؿ الكرة الثابتة عمى الدوائر المتداخمة 6

 *21861 11200 41204 11260 01950 درجة ركؿ الكرة الطائرة عمى الدوائر المتداخمة 7

 *21849 11459 41952 11201 21201 عدد تنطيط الكرة 8
 

( أف معامؿ الارتباط بيف 3يتضح مف جدوؿ )
القياسيف الأوؿ والثاني للاختبارات تراوحت ما بيف 

يؤكد أف جميع الاختبارات ( وىذا 0.881:  0.821)
المستخدمة في قياس المتغيرات قيد البحث عمى درجة 

 عالية مف الثبات.
 المقترح: التخصصية تدريبابرنامج الت

 :أول أسس وضع البرنامج
أف يشتمؿ البرنامج عمى بعض التمرينات في  -

صورة مسابقة فردية , وزوجية وجماعية لإدخاؿ 
 الحماس والمنافسة بيف التلاميذ.

في أف يتميز البرنامج بالشموؿ والمرونة والسيولة  -
 أثناء الممارسة.

التلاميذ مراعياً الفروؽ الفردية أف يشبع احتياجات  -
 بينيـ.

 أف يؤدي إلى تحقيؽ اليدؼ الذي وضع مف أجمو. -
تطبيؽ تشكيؿ الحمؿ المتدرج في كؿ أجزاء الوحدة  -
 .دريبيةالت

 ثانياً : محتوى البرنامج:
بعرض محتوى البرنامج المقترح عمى  افقاـ الباحث

( خبراء مف أعضاء ىيئة 5مجموعة مكونة مف )
التدريس بكميات التربية الرياضية ومدربي كرة القدـ 

والملاحظات التي أبداىا الخبراء تـ وفي ضوء الآراء 
% 75اختيار التمرينات التي حصمت عمى نسبة 

فأكثر مف أراء الخبراء , وبذلؾ أصبح المحتوى بعد 
رنامج التمرينات التعديلات اللازمة صالحاً لوضع ب

مستوى الإنجاز الحركي لمتلاميذ  فيالمقترح لمتأثير 
في بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ قيد 

 .البحث
أثناء تنفيذ البرنامج في الشروط الواجب مراعاتها 

 المقترح:
محتوى بالشرح المفظي ل إعطاء نموذج مصحوب -

 و.كؿ تمريف لتوضيح كيفية أدائ
خطاء الشائعة أوؿ بأوؿ حتى الاىتماـ بإصلاح الأ -

 لا تثبت الأخطاء بتكرار الأداء.
الاىتماـ بجميع التلاميذ دوف التحيز لأحد لبث  -

 روح التنافس بينيـ.
 توفير عامؿ الأمف والسلامة. -
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 لمجموعة البحث دريبيةالتوزيع الزمني لأجزاء الوحدة التيوضح  (4جدول رقم )
 

 البيانات                  
( 90)الزمف بالدقائؽ برنامج التمرينات المقترح أجزاء الوحدة

 دقيقة
 10 تمرينات التييئة الجزء التمييدي

 15 تمرينات الإعداد البدني الإعداد البدني

 55 برنامج التمرينات المقترح لمميارات الأساسية قيد البحث الجزء الرئيسي

 10 تمرينات التيدئة الجزء الختامي
 

 بحث:لم التنفيذية جراءاتالإ
 القياسات القبمية:

تـ إجراء القياسات القبمية عمى أفراد عينة البحث وذلؾ 
 28/4/2015إلى  24/4/2015في الفترة الزمنية مف 

 , وذلؾ وفقاً لنتائج الدراسات الاستطلاعية.

 البحث في المتغيرات الأساسية:تجانس أفراد عينة 
بإجراء تجانس بيف أفراد عينة البحث في  افقاـ الباحث

 الطوؿ " –الوزف  –المتغيرات الأساسية " السف 
(6,5) يفويتضح ذلؾ مف الجدولومتغيرات الدراسة 

 معامل اللتواء لعينة البحثالمتوسط الحسابي ، النحراف المعياري ، يوضح  (5جدول )
 121الطول "  ن =  –الوزن  –في المتغيرات الأساسية " السن 

 

 معامل اللتواء ع م وحدة القياس المتغيرات

سية
سا

الأ
 

 0.9 - 3.924 147.5 شير السف
 0.599 8.623 150.2 سـ الطوؿ
 0.144 8.287 43.19 كجـ الوزف

 

( أف معاملات الالتواء لمتغيرات 5يتضح مف الجدوؿ )
 الطوؿ " –الوزف  –" السف 

" , أي أنيا  0.9 – 0.144" قد تراوحت ما بيف 
وىذا يدؿ عمى اعتدالية  3±انحصرت جميعاً ما بيف 

منحنى التوزيع التكراري لأفراد عينة البحث , كما 
تشير إلى تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات 

 .الطوؿ " –الوزف  –ساسية " السف الأ

 

 يوضح المتوسط الحسابي والنحراف المعياري والوسيط ومعامل اللتواء (6جدول )
 لعينة البحث في متغيرات الدراسة

 

 

 معامل اللتواء و ع م وحدة القياس متغيرات الدراسة م
 0.34 11.32 0.54 11.56 ث الجري بالكرة بيف العوائؽ 1
 0.28 9.30 1.30 9.40 متر رمية التماس إلى أبعد مسافة 2
 0.78 - 24 2.46 24,30 متر ركؿ الكرة الثابتة إلى أبعد مسافة 3
 0.28 - 27 3.87 2.75 متر ركؿ الكرة النصؼ طائرة إلى أبعد مسافة 4
 0.44 - 1.90 1.14 1.96 درجة رمية التماس عمى الدوائر المتداخمة 5
 0.38 21 2.6 23 درجة ركؿ الكرة الثابتة عمى الدوائر المتداخمة 6
 0.06 - 20 2.55 20.20 درجة ركؿ الكرة النصؼ طائرة عمى الدوائر المتداخمة 7
 0.32 - 12.5 3.97 11.21 عدد تنطيط الكرة 8
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الالتػػػواء لمتغيػػػرات  ( أف معػػػاملات 6يتضػػح مػػػف الجػػػدوؿ )
" , أي  0.38 – 0.06 -"  قػػد تراوحػػت مػػا بػػيف الدراسػػة

وىذا يدؿ عمػى اعتداليػة  3±أنيا انحصرت جميعاً ما بيف 
منحنػػى التوزيػػع التكػػراري لأفػػراد عينػػة البحػػث , كمػػا تشػػير 

 .الدراسةإلى تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات 
 الدراسة الأساسية :

الدراسة الأساسية في الفترة بتطبيؽ  افقاـ الباحث
,  19/6/2015إلى  1/5/2015الزمنية ما بيف 

أسابيع متصمة وذلؾ عمى أفراد عينة البحث  7بواقع 
مرينات المقترح وذلؾ مف : يطبؽ برنامج الت لآتيكا

 7ف أسبوعياً أياـ السبت والثلاثاء ولمدة خلاؿ حصتي
 أسابيع متصمة.

 القياسات البعدية:
 تـ إجراء القياسات البعدية عمى أفراد عينة البحث في 

 

متغيرات البحث , وذلؾ في الفترة الزمنية مف 
ـ , وذلؾ بعد الانتياء 26/6/2015إلى  21/6/2015

 مف الدراسة الأساسية وبنفس شروط القياسات القبمية.
 المعالجات الإحصائية:

صة بالبحث قاـ الباحث بعد تجميع البيانات الخا
  :الآتيةحصائياً باستخداـ الأساليب بمعالجتيا إ

 المتوسط الحسابي.        -
 الانحراؼ المعياري.        -
 معامؿ الالتواء. -
 اختبار "ت".              -
 النسبة المئوية.              -
 معامؿ الارتباط. -

 عرض ومناقشة النتائج:
  أول : عرض النتائج:

 

 دللة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدييوضح  (6جدول رقم )
 121لأفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث  ن = 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي القياس القبمي
 قيمة ت

 ع±  س ع±  س
 *12148 1177 9144 0140 11100 ث الجري بالكرة بيف العوائؽ 1

 *12147 21982 1018 1164 11128 متر رمية التماس لأبعد مسافة  2

 *12199 4116 00192 2126 18107 متر ركؿ الكرة الثابتة لأبعد مسافة 3

 *14192 4104 0218 4161 19188 متر ركؿ الكرة النصؼ طائرة لأبعد مسافة 4

 *11182 1111 5188 1187 0184 درجة رمية التماس عمى الدوائر المتداخمة  5

 *12124 1102 5161 1149 0125 درجة ركؿ الكرة الثابتة عمى الدوائر المتداخمة 6

 *12124 1106 5166 114 0111 درجة ركؿ الكرة الطائرة عمى الدوائر المتداخمة 7

 *1115 4122 914 1184 4177 عدد تنطيط الكرة 8

 1.98=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند 
( وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 6يتضح مف جدوؿ )

القياس القبمي والقياس البعدي في جميع المتغيرات قيد 
لصالح  0.05ة البحث لأفراد عند مستوى معنوي

قيمة "ت" المحسوبة أكبر مف  فالقياس البعدي حيث إ

 قيمة "ت" الجدولية.
 مناقشة النتائج:

عند ( وجود فروؽ دالة إحصائياً 6مف جدوؿ ) يتضح
بيف متوسط القياسات القبمية والبعدية  0.05مستوى 
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,  للأفراد عينة البحث في جميع المتغيرات قيد البحث
الباحث ذلؾ إلى أف  ولصالح القياسات البعدية ويعزو

 ما احتواه مف تمرينات متنوعة روعيالبرنامج المقترح و 
المختمفة ,  مميةفي وضعيا المبادئ التربوية والأسس الع

 جميع المتغيرات قيد البحث فيوفعاؿ  ثير إيجابيلو تأ
( 2011الداود )كؿ مف  ؽ مع ما أشار إليوتفي, وىذا 

رفع يـ في يس البرنامج المعد بأف( 2009الجوىري )و 
مستوى الميارات الأساسية لكرة القدـ , ومما سبؽ 

مج التمرينات المقترح لعينة البحث يؤثر يتضح أف برنا
تنمية الميارات الأساسية لكرة  فيتأثيراً إيجابياً وفعاؿ 

 وىكذا يتحقؽ صحة فرض البحث. القدـ قيد البحث
 الستخلاصات:

في ضوء أىداؼ البحث والإجراءات المتبعة وحدود 
 افالعينة وما أسفرت عنو نتائج البحث تمكف الباحث

 مف استخلاص ما يمي :
دالة إحصائياً عند  اً النتائج أف ىناؾ فروقأظيرت  -

بيف القياسات القبمية والبعدية بالنسبة  0.05مستوى 
لتلاميذ الحمقة الثانية مف مرحمة التعميـ الأساسي عينة 

البحث الخاضعة لمبرنامج المقترح لصالح القياسات 
 البعدية.

أظيرت النتائج أف البرنامج المقترح أثر تأثيراً  -
عينة البحث في جميع الميارات الأساسية  فيإيجابياً 

 في كرة القدـ قيد البحث
 التوصيات:

 اففي ضوء نتائج واستخلاصات البحث يوصي الباحث
 بما يمي :

تعميـ البرنامج المقترح وتطبيقو عمى تلاميذ الحمقة  -
الأساسي عمى مستوى الثانية مف مرحمة التعميـ 

 .محافظة حضرموت
الاىتماـ بإجراء اختبارات دورية كؿ فترة لتقويـ  -

 مستوى إنجاز التلاميذ.
الاىتماـ بإجراء بحوث ودراسات مشابية تتناوؿ  -

باقي الميارات الأساسية لكرة القدـ , والأنشطة 
ساسي خرى لمتلاميذ بمرحمة التعميـ الأالجماعية الأ

 الأخرى.والمراحؿ السنية 
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Abstract 

 

This study aims to know the impact of a training specialized program on developing football basics skills 

of pupils at the second level of primary schools at Addis Al-Sharqiyah in Hadhramout. To carry out this 

study, the two researchers employed an empirical approach as it suits the study objectives. The sample 

consisted of 120 pupils from second level of a primary school in Addis Al-Sharqiyah. As for data 

analysis, the arithmetic mean, standard deviation, coefficient of curvature, percentage and coefficient of 

correlation have been used. The most important findings indicated that the proposed program has a 

positive impact on the study sample on all the variables of football skills in question. Researchers 

recommended generalizing the proposed program and applying it to the second level student of the 

primary school in all the area of Hadhramout. They also recommended conducting further similar studies 

on the other basic skills of football and on the other group games in primary schools and the other 

advanced schools 
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