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 ممخصال
 

بجامعة نجران خلبل العام  في كمية التربية لدى الطالبات المتعثرات الأكاديمينجاز ميارات الإبعض تحسين مستوى يدف الدراسة ستت
ميارات المساندة الوقد اقتصرت الدراسة عمى بعض . قرانقائم عمى إرشاد الأ تدريبي  نامجمن خلبل تقديم بر   ىـ1440-1439الجامعي 

دارة الوقت ميارة كاديمي مثل سين الإنجاز الألتح  ،جتماعية وأساليب التعمم والبحثوكذلك الميارات الإ، الوعي الذاتي ، وميارة التخطيط وا 
تصميم المجموعة الواحدة  ، التجريبي شبو نجاز ، وقد استخدمت الباحثة المنيجفعية الإ، بالإضافة إلى داالاستذكار والمراجعة وميارات 
من إعداد الباحثة بالإضافة إلى برنامج قائم عمى إرشاد الأقران  الأكاديمينجاز تقيس ميارات الإ استمارةي والبعدي ، وكذلك بملمقياس الق

الباحثة  ، واستخدمت  بجامعة نجرانفي كمية التربية البة من الطالبات المتعثرات ( ط60وتكونت عينة الدراسة من ) .عداد الباحثة من إ
، ( لحساب دلالة الفروق في الاختبار القبمي والبعدي  (T- testحساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وحساب قيمة )ت( 

في  لمطالبات المتعثرات الأكاديمينجاز رشاد الأقران في تحسين ميارات الإإالبرنامج التدريبي القائم عمى لى فعالية الدراسة إ توصمت وقد 
نا توصي الباحثة بتكثيف برامج الإرشاد ، ومن ى الأكاديميالمعدل  فيلمبرنامج فعال  لى وجود أثرإ  ، كذلككمية التربية جامعة نجران 

رشاد الأ  .عام  لتنمية الميارات الحياتية بشكل قران بشكل خاصبصفة عامة وا 
 الأكاديميالمعدل  –الطالبات المتعثرات  – الأكاديمينجاز ميارات الإ –قران إرشاد الأ  :الكممات المفتاحية

 

 :المقدمة
ــــد باتــــت الجامعــــات  ــــي المســــتويات محميــــاً لق ، عمــــى جمي

قميمياً  وذلـك لتقـديم  الأكـاديميميتمة بالإرشـاد  وعالمياً ، وا 
أثنــا  فــي زم ليــم وتــوفير الــدعم الــلبلطلببيــا، المســاعدة 

قــق ليــم إتمــام دراســتيم الجامعيــة والايفــا  حدراسـتيم بمــا ي
 المتاحة. ضمن الخطة الزمنية في بجميي متطمباتيا 

 الأكاديميلى جانب الدعم كذلك يحتاج الطلبب إ
ات التي تواجييم عمى مساندتيم في التغمب عمى العقب

جتماعي والنفسي بما يعينيم عمى حسن الصعيدين الإ
 كيف مي الحياة الجامعية.الت

رشاد الطلببي ومن ىنا يمكن القول بأن خدمات الإ
لات أوسي لى مجاإ الأكاديميرشاد أثر الإتتعدى 

جتماعي بمساعدتيم عمى تشمل الجانب النفسي والإ

لى ة وتغيير سموكياتيم إإيجاد الحمول لمشكلبتيم العام
 الأحسن.
بأنو  الأكاديميرشاد الإم( 2016الشملبن )ويعرف 

دة الطلبب عمى مواجية مساعستيدف عممية منظمة ت
مي متطمبات الحياة  صعوباتيم ومشكلبتيم والتكيف

  بنجاح.الجامعية لتخطييا 
متعددة وأساليب متنوعة مجالات  الأكاديميوللئرشاد 

يرىا من وغ اً أو بحثي أو تقني اً يكون تعميميفقد 
اد شر الفردي أو الإ رشادالمجالات التي تستخدم الإ

  الأقران.رشاد الجمعي أو إ
رشــــاد الأ حيــــث الطالــــب فيــــو ىــــو المرشــــد يكــــون  قــــرانوا 

بـين طالـب  م( بأنو عممية تفاعمية2011) الحيالييعرفو 
 آخرين.مشكمة معينة عند طلبب  ميارات لحللديو 

رشاد ىم المشكلبت التي تتضمن أىداف الإومن أ *
  .جامعة نجران –لنفس مساعد بقسم التربية وعلم ا ستاذأ 
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 مشكمة التعثر الدراسي في الجامعات   الأكاديمي
 لأنيا تعيق تحقيق رؤية ورسالة الجامعات.

الدراسي وقد أثبتت الدراسات التي تناولت التعثر 
ضعف الميارات المساندة لمتعمم بشكل الوثيق ب ارتباطو
ة الذاتية وما ل الميارات الإجتماعية أو الكفايمثعام 

ىداف عي الذاتي وتحديد الأيندرج تحتيا من ميارة الو 
م( 2016لنممة )( وام2015مثل دراسة رزق )

م( والسبيعي 2012براىيم )م( وا  2014والشمري )
 الدراسات.م( وغيرىا من 2017)

ىذه الميارات  أن مثلوقد أثبتت نظريات التعمم 
تكتسب وتصقل من خلبل التدرب والممارسة مثل 

جتماعي وكذلك ريات السموكية ونظريات التعمم الإالنظ
  والبنائية.نظريات التعمم المعرفية 

رشادية التي أثبتت الدراسات فعاليتيا ومن الأساليب الإ
في تحسين مستوى الميارات وخفض نسبة التعثر 

نتائج دراسة رشاد الاقران كما جا  في ىو إ الأكاديمي
والدسوقي  م(2008م( ويعقوب )2010من أمين ) كل  
 م(.2014ن )م( والعازمي وآخري2016)

مج يم برنــاومــن ىنــا جــا ت فكــرة البحــث مــن خــلبل تصــم
ــــات  الأكــــاديمينجــــاز تــــدريبي لتحســــين ميــــارات الإ لمطالب

 .  الأقرانرشاد أسموب إالمتعثرات بجامعة نجران باستخدام 
 مشكمة الدراسة وتساؤلاتها:

والتي  في مشكمة التعثر الدراسي تتمثل مشكمة الدراسة
رشادية لتناول ىذه المشكمة ركزت الجامعات خدماتيا الإ

 اليب خفض نسبتيا عند طلببيا.بالدراسة وبحث أس
 والنممة م( 2017) من السبيعي كل  شارت دراسة وقد أ

( أن من أىم أسباب تعثر الطلبب ىو ضعف 015)
ميارة  نجاز مثلوالإالميارات التي تساعد عمى التعمم 

إدارة الوقت وأساليب التعمم والاستذكار، والتي ينبغي 
ليا بالدراسة الاكاديمي في الجامعات تناو  رشادعمى الإ
  لتنميتيا.

في الجامعات كاديمي رة الإرشاد الأتكتنف مسيلكن و 
 من العتيبي كل   ليا دراسةأشارت  متعددة،قات معو 
( ودراسة 2008)سميمان، سعاد ( ودراسة2015)

 ,Young ,Jones( ودراسة )2007)سعادة واخرين،
et al,2013 :والتي أظيرت  الآتي ) 

مات التي يقدميا لطلبب عن الخدتدني رضا ا  -1
 .الأكاديميرشاد الإ
 الأكاديمي.رشاد عدم وضوح أىداف عمميات الإ  -2
 عدم تخصيص المرشد وقتا كافيا لكل طالب.  -3
ت الأثر في المرشد بخمفية الطالب ذا إحاطةعدم   -4

 جتماعية.(مشكلبتو )النفسية والإقتصادية والإ
ضمن خطة في قمة الوقت والاىتمام بالإرشاد   -5

 الأنشطة. 
 .الأكاديميعدم حضور الطلبب لمقا ات المرشد  -6

عمل الباحثة في كما وتتمثل مشكمة الدراسة من خلبل 
شرافياً فإننا إ وأتنفيذياً كان  الأكاديمي سوا رشاد الإ

 رشاد ميالإحضور لقا ات  عننرى عزوف الطالبات 
، بالإضافة الى أن حضور اتالأكاديميالمرشدات 

ات التدريبية يكون غالباً من البرامج التوعوية والدور 
 الأكاديميالطالبات ذوات اليمة والاىتمام والمعدل 

   المرتفي.
في تنفيذ ىذه  اً عام اً وفي المقابل كذلك نرى ضعف

قا ات لأسباب متعددة منيا عدم الإيمان بأىمية الم
رشاد وكذلك عدم الخمفية العممية الكافية في التعامل الإ

 ة التعثر الدراسي.الطالبات وخاص مي مشكلبت
رشاد ترى الباحثة بضرورة نشر ثقافة الإومن ىنا 
الطالبات أنفسين من  الطالبات ومنبين  الأكاديمي
وين فرق إرشادية طلببية تحت شعارات خلبل تك

  يجابية.  إ
 شراك الطالب فيإن أوانطلبقاً من القاعدة التربوية في 

ولى ب أعممية التعمم من أىم عوامل نجاحيا فمن با
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اشراك الطالب في عممية الإرشاد من خلبل نوع من 
والذي يركز عمى  بالأقرانرشاد أنواع الإرشاد يسمى الإ

 رشادية لزملبئو الطلبب. العممية الإشراك الطالب في إ
وبالحاجة الماسة  الأكاديمي رشادبأىمية الإيمانا وا  

ادر الخدمة لمخدمات التي يقدميا ولتوسيي مص
ي قاعدتيا تبمورت فكرة الدراسة الحالية رشادية وتوسيالإ

تطبيقي يزيد من  لى تقديم برنامج عمميتسعى إوالتي 
 الأكاديميرشادية لتحسين الإنجاز الية الخدمات الإفع

 خلبل تطبيقة نجران من بجامعلمطالبات المتعثرات 
لتنمية  (رشاد الاقرانإرشادي يقوم عمى )برنامج إ
  .الأكاديمي نجازلإلرفي مستوى ا مةميالالميارات 

وعميو فقد تحددت مشكمة الدراسة في السؤال الرئيس 
 :الآتي

ما مدى فاعمية برنامج قائم عمى الإرشاد بالأقران في 
إكساب الطالبات المتعثرات ميارات تحسين مستوى 

 ؟الأكاديميالإنجاز 
 أهداف الدراسة:

 تحقيق ما يمي:ستيدف الدراسة الحالية ت
  برنامج قائم عمى إرشاد فعالية التعرف عمى
كساب الطالبات المتعثرات ميارات في إقران الأ

 لديين. الأكاديميتساعدىن في تحسين الإنجاز 
 فروض الدراسة:

يتوافر لدى الطالبات المتعثرات مستوى منخفض   -1
في ميارات تحسين مستوى الإنجاز الأكاديمي قبل 

 تنفيذ البرنامج.
مستوى دلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  -2
( بين متوسطات درجات الطالبات عينة 0.05)

الدراسة في القياس القبمي والقياس البعدي في اختبار 
 ميارات الإنجاز الأكاديمي لصالح القياس البعدي.

حصائية عند مستوى توجد فروق ذات دلالة إ  -3
( بين المعدل الدراسي بين القياس القبمي 0.05دلالة )

 القياس البعدي. والقياس البعدي لصالح
 أهمية الدراسة:

 تنطمق أىمية الدراسة الحالية مما يمي:
  تنبي من الحاجة لتطبيق أساليب غير تقميدية في
دأ من مبادئ رشادية ومن تحقق مبيم الخدمات الإتقد

لى أن الطلبب يتعممون بعضيم التعمم الذي يشير إ
  .بعض  من 
  ريتوفكما تنبي أىميتيا من كونيا تقدم برنامجا لا 

رشاد في مجال الإ( الباحثة)في حدود عمم  استخدامو
 .بجامعة نجران حاليا الأكاديمي

 د فتساع ز الدراسة عمى خدمة فئة المتعثراتترك
رشاد الطلببي بذلك في تحقيق ىدف من أىداف الإ

لممتعثرات بصفة  الأكاديميوىو تحسين الإنجاز 
 والمتعثرين.خاصة 

 ة ذج يزيد من كفايشاد بالأقران كنمو ر تفعيل الإ
 في الجامعات.  الأكاديميرشاد خدمات الإ

 مصطمحات الدراسة:
  :رشاديالبرنامج الإ -

تعرفو الباحثة بأنو مجموعة من الجمسات المحكمة 
رشادية الإمن الأساليب والفنيات  والمتضمنة لمجموعة

ىداف تسير وفق خطوات محددة لتحقيق الأ التي
 المنشودة. 

  :رشاد الأقرانإ -
قران م( إرشاد الأ2010رف أبو عيشة وآخرون )يع

مي عمى أنو عممية تفاعمية بين الطلبب بعضيم 
بيدف تحسين العممية التعميمية وتنمية الميارات  بعض  

  لمتعمم.المساندة 
رشادية تقوم بيا طالبة كما ويعرف إجرائيا: ىو خدمة إ

وتدريبيا لتقوم متفوقة بعد اختيارىا وفق معايير محددة 
رشادية لزميلبتيا المتعثرات أكاديميا ديم الخدمة الإبتق

عدة لين ليكتسبن ميارات تحسن وتقديم الدعم والمسا
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وفق برنامج ة ويتم التنفيذ الأكاديمينجازاتين من إ
رشاد وذلك بيدف تحسين محدد وبأشراف خبيرات إ

 لمطالبة المتعثرة. الأكاديميالإنجاز 
 :الأكاديميميارات تحسين الإنجاز  -
كميارات لتحسين  الآتيةم الاتفاق عمى الميارات ت

 وتشمل: الأكاديميالإنجاز 
ـــذاتي ـــوعي ال الميـــارات   -ميـــارة التخطـــيط   - ميـــارة ال

ميــارات تقويــة  - ميــارات الــتعمم والبحــث  -جتماعيــة الإ
ميـارات اسـتذكار ومراجعـة  -التركيـز والعمميـات الذىنيـة 

لـى بالإضـافة إ التحفيز ورفي الدافعيةميارات  -الدروس 
 فيم لائحة الدراسة والاختبارات بالجامعة. 

 :الأكاديميالمعدل  -
مجموع درجات  وفق لموائح والأنظمة بالجامعات ىو

الطالبة الجامعية في المقررات التي انتيت من دراستيا 
نظام عمى وفق خلبل الفصول الدراسية ويكون ترتيبو 

 بالجامعة.الدراسة 
  :المتعثرات أكاديمياً  -

في لوائح وأنظمة الدراسة  تعريف التعثر الدراسيلوفق 
الطالبات الحاصلبت عمى معدل  بالجامعات بأنين

( وكذلك اللبتي أخفقن 5 -2منخفض )أقل من معدل 
  مرة.في مقرر أكثر من 

  :حدود الدراسة
 :الآتيةتحددت الدراسة الحالية بالحدود 

وعيا الحدود الموضوعية: تتحدد الدراسة الحالية بموض
تناول فعالية برنامج قائم عمى الإرشاد بالأقران الذي ي

 فيوأثره  الأكاديمينجاز في تحسين مستوى الإ
الطالبات المتعثرات بجامعة  لدىالدراسي التحصيل 

( سنة، 22 -19، واللبتي تتراوح أعمارىن بين )نجران
وتكون فترة دراستين خلبل الفترة الزمنية لتطبيق 

 أدوات الدراسة. 
 استمارةكذلك تتحدد بالأدوات المستخدمة، وىي و 

، عداد الباحثةالأكاديمي من إنجاز قياس ميارات الإ
قائم عمى  الأكاديمينجاز يارات الإوبرنامج لتنمية م

، ودرجات عداد الباحثة كذلكبالأقران من إ رشادالإ
 الطالبات الخاضعات لمبرنامج.   الأكاديميالمعدل 

يق أدوات الدراسة في جامعة بالحدود المكانية: تم تط
 . نجران

الحدود الزمانية: في الفصل الدراسي الثاني من عام 
 ىـ(.1439-1440)

فإن إمكانية تعميم نتائج ىذه الدراسة  ومن ثم
 والاستفادة منيا يرتبط بالحدود المذكورة.

 جراءات الدراسة إ
 الأكاديمينجاز قياس ميارات الإعداد استمارة لإ -1

 وتحكيميا.
ىذه رشاد بالأقران لتحسين مستوى إعداد برنامج إ -2

 . الميارات لمطالبات المتعثرات
تم جمي بيانات الطالبات المتعثرات وكذلك  -3

ميارات التواصل الطالبات المتفوقات وذوات 
 . جتماعي الفعالالإ
 .الطالبات المتفوقات عمى البرنامجتم تدريب   -4
 . تحديد المواعيد المناسبة لمطالبات -5
 تطبيق القياس القبمي. -6
 .تطبيق جمسات البرنامج -7
 تطبيق القياس البعدي. -8
 يم البرنامج واستخلبص النتائج.تقو  -9

 التفسير والتوصيات    -10
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 أولا الإطار النظري:
 :الأكاديميرشاد الإ - أ
ـــــي ي ـــــا ة ت2013عرفـــــو )الزعب ـــــة بن ـــــو: عممي يدف ســـــت( بأن
ســاعدة الفــرد لكــي يفيــم ذاتــو ويــدرس شخصــيتو ويعــرف م

خبراتــو ويحـــدد مشـــكلبتو وينمـــي إمكاناتـــو ويحـــل مشـــكلبتو 



 مي أحمد الغامديرحمة ع                                   فعالية برنامج قائم عمى إرشاد الأقران في تحسين مستوى .................. 

 529                                                             0202, يونيو  7, العدد  71مجلة جامعة حضرموت للعلوم الإنسانية المجلد 

لـى ورغبتـو وتعميمـو وتدريبـو لكـي يصـل إفي ضو  معرفتو 
تحديـــد وتحقيـــق أىدافـــو وتحقيـــق الصـــحة النفســـية والتوافـــق 

 جتماعيا وزواجيا وأسريا.ا وا  مينيشخصيا وتربويا و 
لى أنو تقوم فمسفة ىـ( إ1430ويشير المحارب )

أساساً عمى تنمية شخصية  الأكاديميالإرشاد 
الطالب، وذلك من خلبل التعرف عمى استعداده 
وميولو وقدراتو وحالتـو النفسية والصحية ومدى تعاونو 
وثقتو في مرشده من أجل مساعدتو في مواجيـة 

ة والوظيفية عمى أسس الأكاديميمشـكلبتو الخاصـة و 
 ق ذاتو وتساعد عمى تنميـة مجتمعـو.عممية تحق

داخل  أثرهرشاد ويتعاظم مما سبق تبرز أىمية الإ
رشادية حاجة إلى تقديم خدمات إالجامعات وتزيد ال

بصورة تطبيقية فاعمة ومؤثرة تعميم غير تقميدية و 
الطلبب  عمى متابعة دراستيم وتخطي العقبات التي 

         رحياتية ويشية والالأكاديميتعترض مسيرتيم 
لى ما أكدت عميو دراسة ( إ2001035) المحبوب 
( عمى ضرورة قيام الكميات داخل 2004)ىاري بويل 

رشادية  مي وصف بتقديم برامج خدمات إ الجامعات
وتحديد الميام والأدوار لممرشدين وأوصت بعض 

لدعم  الدراسات بتشكيل لجان متابعة لخدمات ا
كما أوصت بعض  رشادي التي تقدميا الجامعة ،الإ

الدراسات بتحديد رؤية ورسالة للئرشاد تكون منبثقة 
من رؤية ورسالة الجامعة وقد تم تنفيذىا بالفعل في 

 كثير من  الجامعات داخل المممكة .
  :قرانإرشاد الأ -ب

ـــارة عـــن م2015ويعـــرف الياشـــمي ) ( الأقـــران: أنيـــم عب
جتماعيـــو أوليــــة تتميـــز العلبقــــة بـــين أعضــــائيا جماعـــة إ

يــا علبقــات مباشــرة ويكــون التفاعــل بيــنيم وجيــا لوجــو بأن
أفـــراد الجماعــة وىـــم  فــيوتمثــل مصــدرا لمجـــذب والتــأثير 

جتماعيـة ون معا في العمـر والخصـائص الإزملب  يشترك
 والميول والرغبات والطموح والأىداف والغايات.

طة اساد بو ( أن الإرش2009ويشير )شان وآخرون، 
حيث يتم  التربية الخاصة منيج مستخدم في الأقران

تدريب زملب  الطلبب المستيدفين عمى تقديم الإرشاد 
أو  /الضروري في الشؤون التربوية والسموكية و

طة الأقران، قد يتوسط اسجتماعية . وفي الإرشاد بو الإ
الزملب  عن طريق نمذجة السموك السميم بأنفسيم 
باستخدام إجرا ات التمقين لاستنباط السموك السميم من 
الطلبب المستيدفين وتعزيزه حال حدوثو. ويتم اختيار 
الأقران المعممين من الفصول الدراسية لمطلبب 

يبيم عمى الوساطة وتتم المستيدفين، ويجري تدر 
مراقبتيم عن كثب خلبل عممية الوساطة. ومن بين 

نو ب، أالمزايا التي تمت ملبحظاتيا في ىذا الأسمو 
ران، يستفيد من الطاقة الإيجابية الصادرة عن الأق

ن أكثر اندماجًا مي وربما يجعل الطلبب المستيدفي
زملبئيم. وعمى العكس، فإن تطبيقو يستغرق وقتًا 

، كما أنو يضي تحديات أمام القدرة عمى التأكد طويلبً 
 من اتباع الأقران للؤساليب الصحيحة. 

م( ويعقوب 2010من أمين ) وقد أشارت دراسة كل  
ن م( والعازمي وآخري2016والدسوقي ) م(2008)
م( أن تدريس الأقران يسيم بشكل فعال في 2014)

ة الأكاديميتنمية ميارات الطالب في معظم الجوانب 
 اصة إذا تم تدريب وتوجيو الطالب المدرب. خ

عبد الكريم  (،2007)  عثمان: من وأشارت دراسة كل  
( أن تطبيق 2010ن ) أبو عيشة وآخرو  (2008)

قران يحقق العديد من الفوائد وأن لو أىمية إرشاد الأ
 نمخصيا في الاتي: 

  تمنح الطالب الذي يقوم بدور القرين المرشد أو
فس كما تزيل حالة التردد والحرج عن المعمم الثقة بالن

 القرين المسترشد أو المتعمم.
  تراعي الطلبب مرتفعي القدرات وكذلك منخفضي

 القدرات.

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9
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  .تنمي روح التعاون والتشارك بين الطلبب 
  تعمل عمى استثارة حماس الطلبب وتدفعيم لمزيد

 من الإنجاز.
  تخفف العب  عمى المعممين وتوفر ليم الوقت

 طلببيم. لمتفاعل مي
 رشاد( مرتكزة عمى تجعل الممارسة )تدريس أو إ

 الطلبب مما يجعميم أكثر مشاركة فييا. 
مفيوم الإنجاز  ويعرف: الأكاديميمهارات الإنجاز 

( 1988في معجم عمم النفس والطب النفسي جابر )
بأنو مصطمح من مصطمحات عمم النفس العام ويشير 

داف التي إلى إكمال الفرد أو تحقيقو لبعض الأى
 حددىا المجتمي أو حددىا الفرد لنفسو.

م( 2008س التربوي يشير الداىري )أما في عمم النف
( إلى مستوى محدد الأكاديميلى مصطمح )الإنجاز إ

أو المدرسي  الأكاديمية في ميدان العمل من الكفاي
 سوا  بصفة معينة أو في ميارة معينة. 

طبيعـة مطاطيـة  متعـددة وذت الأكاديمينجاز ت الإوميارا
 :الآتيوفي الدراسة الحالية ركزت الباحثة عمى 

دارة الوقت: -1 التخطيط عبارة  مهارة التخطيط وا 
عن عممية تيتم بإعداد الخطط الخاصة بشي  معين 

م( صياغة فرضيات 2011ويعرف التخطيط السممي )
حول وضي معين، ويعتمد عمى استخدام التفكير 

سب حول تطبيق سموك الدقيق بيدف اتخاذ القرار المنا
ما في المستقبل. أو ىو نشاط يطبقو كافة الأفراد في 

عداد خطة ذىنية إأغمب الشؤون العامة ويعتمد عمى 
لى أرض الواقي أي الحرص عمى إقبل تحويميا 

التفكير قبل المباشرة والتنفيذ، ولتخطيط فوائد متعددة 
م( التخطيط يمكن الفرد 2018حيث تذكر الجيار )

وقتو والاستفادة منو، وتحقيق أحلبمو وزيادة  من تنظيم
 نتاجيتو بدون ضغوط. إ

م( وعميو يمكن تعريف إدارة 2007ويضيف عميان )

الوقت عمى أنيا: الاستغلبل الأمثل لموقت، والقدرات 
الشخصية: بيدف تحقيق الأىداف المنشودة، بما 
يضمن الحفاظ عمى التوازن بين الحياة الخاصة، 

بين الحاجات الأساسية لكل من ومطالب العمل، و 
 العقل، والجسد، والروح. 

لــــــى أنــــــو إ( Cemaloglu,2010ويشــــــير ســــــيمالجو )
ـــــــد  ـــــــل ميـــــــارات إدارة الوقـــــــت فـــــــي التنظـــــــيم. تحدي تتمث
الأولويــات. التوجيــو. والمتابعـــة والتعامــل مــي التســـويف 

 ومضيعات الوقت.
م( أن الوقت ممكـن أن يقسـم 2011ويضيف الشمري )

ط ووقـــت لمتســـييل ووقـــت للئنجـــاز وقـــت لمتخطـــي عمـــى
الحقيقــي ووقــت ضــائي ووقــت لممتابعــة، وأمــا عــن إدارة 

م( 2013الوقـــت وعلبقتيـــا بالنجـــاح فقـــد أشـــار القعيـــد )
أىميــــة وضــــي خطــــة تتــــوزع فييــــا الميــــام وتترتــــب فييــــا 

ـــــد ـــــد الإنجـــــاز حســـــب أىميتيـــــا وتحدي يتطمـــــب  ىامواعي
إنجازىــا بشــكل عاجــل، كمــا أنــو ينبغــي التعامــل بــذكا  

 ي مضيعات الوقت وخاصة التسويف. م
لى ميارة إومن خلبل ذلك فإن حاجة الطالب الجامعي 

دارة الوقت حاجة ماسة ، فلب يمكن أن  التخطيط وا 
عبا  والأينجح بدونيا وخاصة مي كثرة المقررات 

 كل  المطموبة في كل مقرر، وىذا ما أشارت لو دراسة 
خيل م( والد2003م( وعبدالعال )2004من الشراري )

 م(.2017)
يعرف جولمان مهارة الوعي الذاتي :   -2

(Golman,2000)  دراك الفرد الوعي الذاتي بأنو إ
ويشير الخالدي  ،  دارتو ليا وقدراتو وحسن إ لمشاعره

اصر مترابطة م( أن لموعي الذاتي عن2014وآخرون )
دراك المشاعر ات وكذلك إيم الذىي الثقة بالنفس وتقو 

لات والعلبقة بينيم ، وآليات اتخاذ والأفكار والانفعا
 القرار.  

لى دراسة شونج إ  (Bar-on,2005)وأشار باراون
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( طفلًب  أن تنمية 20م( والتي أجراىا عمى )2005)
الوعي الذاتي الإيجابي  من أىم ما يجب أن تركز 

 عميو الأسرة والمؤسسات المجتمعية بشكل عام.
لانسان بذاتو وتعرف الباحثة الوعي الذاتي بأنو وعي ا

يعني بأن فيم الفرد نفسو بصورة أفضل وكمما زادت 
 ومن ثممعرفة الانسان بنفسو ازدادت قوة شخصيتو 

سيفكر بطريقة أفضل ويتصرف بطريقة أجود وينجز 
 بصورة أتقن.

م( أن لموعي الذاتي علبقة 2015)ويضيف القواقزة 
بالتحصيل الدراسي فكمما كان الطالب أكثر وعياً بذاتو 

انت دافعيتو نحو التعمم والتحصيل الدراسي مرتفعة ك
م( والتي 2017وىذا ما أشارت لو دراسة الغزواني )

تناولت الوعي الذاتي وعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدى 
 طمبة الجامعة.

يشير فوأما عن الاثار السمبية لضعف الوعي الذاتي 
م( بأن ضعف الوعي 2016من ناجي وعزيز ) لك

شكل سمبي في عدم الرضا عن الذات بالذات ينعكس ب
جتماعي عمى أدا  الفرد الميني ونشاطو الإو 

 والاستقرار النفسي. 
سويمم وأما عن طرق تنمية الوعي الذاتي فيشير 

لى أنو يمكن تنمية إم( 2012م( والعبيدي )2018)
الوعي الذاتي من خلبل التمارين العممية والجمسات 

أفكاره ومشاعره  التدريبية التي تساند الفرد لفيم
 ولمتعامل مي نقاط القوة والضعف لديو.

ومن ىنا ترى الباحثة أىمية تنمية الوعي الذاتي لدى 
الطالبات المتعثرات حتى تمكنين من معرفة نقاط القوة 

، عرفة نقاط الضعف ومن ثم معالجتياوتنميتيا وم
والمشاعر واتخاذ وكذلك لفيم العلبقة بين الأفكار 

 .القرار الصائب
وردت ليا العديد من : أساليب التعمم  مهارات -3

م(  2010التعريفات من بينيا تعريف أبو عيشو )

بأنيا " القدرات النوعية التي من المحتمل أن 
يستخدميا الطلبب منفردين أو في جماعات لتعمم 

لى تناول ية قرا تيا إمحتوى مناىجيم الدراسية من بدا
 الامتحان بيا" 

ــــــة ــــــى أنيــــــا أســــــاليب منظمــــــة  كمــــــا وتعرفيــــــا الباحث عم
يدف اكتساب المعرفة مـن خـلبل خطـوات مدروسـة ستت

م( 2018وتشـير عيـد )ومتعددة تلبئم الفروق الفردية ، 
لــى تعــدد ميـــارات الــتعمم والتعمــيم فمنيـــا الــتعمم الـــذاتي إ

والـتعمم التعــاوني والمناقشـة والعصــف الـذىني وخطــوات 
مـــــــــن المحاضـــــــــرات الجامعيـــــــــة الاســـــــــتفادة القصـــــــــوى 

ل لــــــــى التمخــــــــيص والاســــــــتزادة مــــــــن خــــــــلبلإضــــــــافة إبا
ـــى عاقـــالاســـتطلبع والبحـــث والقـــرا ة  ، ل ولا يخفـــي عم

تقــان ىــذه الميــارات لتخطــي المرحمــة الجامعيــة أىميــة إ
مـن  ديمي وىذا ما أشـارت لـو دراسـة كـلبدون تعثر أكا
ــــــــــــــــوب ) م( وخميــــــــــــــــل 2012م( إبــــــــــــــــراىيم )2016يعق

 م(. 2018)
ف السرسي يعر  :ر والمراجعةمهارات الاستذكا -4

ق ائبأنيا الطر  م( ميارات الاستذكار2017وآخرون )
 الخاصة التي يتبعيا الطالب لفيم واستيعاب المواد

 . الدراسية ولتخطي الامتحان بنجاح
لى أن عممية الاستذكار م( إ2015ويشير السواط  )

تسير بخطوات منيا التصفح السريي والشامل لممادة 
عدىا القرا ة الناقدة المدروسة ومن ثم تكوين أسئمة وب

والتخطيط عمى ما ىو ميم وفق أىداف المقرر ومن 
ثم استخدام أساليب التمخيص مثل الخريطة الذىنية 

دة التركيز ، وغيرىا ، وكذلك التسميي الذاتي لزيا
 اتيا المتعددة . ينوبعدىا المراجعة بف

وعن معوقات تنمية ميارات الاستذكار فقد أشار رزق 
، ض منيا مثل انخفاض الدافعيةى بعلإ م(2004)

وضعف إدارة الوقت ، وضعف العمميات الذىنية 
ع مستوى التوتر كالتركيز وكثرة السرحان ، أو ارتفا
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لى ضعف ميارات التعمم وعدم والقمق بالإضافة إ
 حضور المحاضرات .  

الزىراني  أشارت عدد من الدراسات مثل دراسةوقد 
وآخرون السرسي و  م(2015م( والسواط )2017)
م( أن ميارات 2012م( والعقيل والردادي )2017)

الاستذكار سوا  بدراستيا في تأثيرىا عمى التحصيل 
الدراسي بالتدريب عمييا كبرنامج، أو دراستيا كمقرر 
دراسي أو في دراستيا في علبقتيا بمتغيرات 

، الأكاديميالشخصية المختمفة فيي تعد مفتاح النجاح 
النفس، والسيطرة عمى قمق وطريقة لإعادة الثقة ب

الاختبار لدى الطلبب ووسيمة لدفعيم لتكوين اتجاىات 
إيجابية نحو الدراسة والمناىج الدراسية. كما استخمص 

لى أن إم( 2015رزق )م( و 2019وآخرون ) عبدالعال
 الأكاديميأفضل طريق مختصر لتحقيق النجاح 

وتجنب التعثر ىو التعرف عمى ميارات الاستذكار 
 ىذا ويدفستلطلبب المتفوقين وىذا يتفق مي ما يلدى ا

قران المتفوقين البحث من الاستفادة من خبرات الأ
 بإرشادىم لأقرانيم المتعثرين .

علبم تعرف جاب الله و المهارات الاجتماعية:  -5
جتماعية بأنيا علبقة م( ميارات الميارات الإ2010)

ة فراد مجتمعو مبنيوأ تواصل وتفاعل تبادلي بين الفرد
 .افة السائدة في التواصل والتعاملعمى الثق

كونيا من ضمن  تظير أىمية ميارة التواصل الفعالو 
 اً جيا الفرد كونو اجتماعيجتماعية التي يحتاالميارات الإ

جتماعية مفيوم ذو طبيعة ومفيوم الميارات الإ، بطبعو
مطاطية فيشمل الكثير من الميارات وىنا سوف تركز 

ذات علبقة مباشرة ىي يا والتي الباحثة عمى بعض من
، الأكاديمي مثل الاحترام، الانضباط الاجتماعيبالتفوق 
لتسامح وفن طمب المساعدة، ، االاجتماعية المسؤولية
 . وغيرىا

م( 2018مــــــــن ياســــــــين ) ت دراســــــــة كــــــــل  وقــــــــد أشــــــــار 

ر م( وعطـــــــــا2007م( وصـــــــــقر )2016الســـــــــميحات )و 
ي يجـابم( إلى وجود تفاعـل إ2017م( ودياب )2017)

نجـــاز ومتبـــادل بـــين مســـتوى الميـــارات الإجتماعيـــة والإ
 . الأكاديمي

وتظير ىذه الميارات عمى الطالبة في تعامميا مي 
أنظمة الجامعة وفي تعامميا مي منسوبات الجامعة 

بما يلبتيا داخل المحاضرة أو خارجيا وكذلك مي زم
 يعود عمييا بالفائدة العممية. 

م( 2019النور )يعرف مهارة الدافعية لمتعمم:  -6
الدافعية بأنيا الرغبة التي توجو نشاط الطالبة نحو 
التعمم لبذل المزيد من الجيد والتركيز والانتباه مي 

 الإحساس بالرضا والارتياح.
ولذلك عمى الطالب أن يسأل نفسو ما الذي يدفعو نحو 
التعمم وعمى المعمم كذلك تحفيز الطالب لمتعمم 

د ولمستقبمو ومستقبل بتوضيح أىمية العمم لو كفر 
 مجتمعو.

لى أن م( إ2012ويشير كل من بدوي وعبد الجميل )
في تكوين الدافعية لمتعمم عند ىناك عوامل تؤثر 

ة بنا  منيا الأسرة وجماعة الرفاق وكذلك البيئالأ
كما وأشارت دراسة ، المدرسية وغيرىا من العوامل

 لى وجود علبقة ارتباطية بين التعثرم( إ2014غانم )
 الدراسي وانخفاض مستوى الدافعية نحو التعمم . 

فـــلب شـــك بـــأن الطالبـــة التـــي تـــتعمم مـــن أجـــل الحصـــول 
عمـــــى المعرفــــــة وعمــــــى التفــــــوق وكــــــذلك لتحقــــــق ذاتيــــــا 
  وترضــي والــدييا ىــي أفضــل مســتوى دراســي مــن التــي 

 مـن تعمم وىـذا مـا أكدتـو دراسـة كـللا دافي ليا نحـو الـ
ـــــــــــدالر  ـــــــــــدان وعب ـــــــــــاب 2009زاق )زي م( 2016)م( ودي

 وغيرىا من الدراسات.  وعباس
س م( وعبا2017من ىلبل ) وقد أشارت دراسة كل

رشادية م( إلى فعالية البرامج الإ2017وعثمان )
 . نجاز لدى الطلببمستوى دافعية الإلتحسين 
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ـــــد ا ـــــة ومـــــن خـــــلبل العـــــرض الســـــابق فق ـــــارت الباحث خت
مــــــــن ضــــــــمن ميــــــــارات الإنجــــــــاز الميــــــــارات الســــــــابقة 

، وذلـــــــــك لأىميتيـــــــــا وعـــــــــة والمتعـــــــــددةالأكـــــــــاديمي المتن
وارتباطيــا المباشــر والوثيــق فــي رفــي المعــدل الدراســي، 
وكمــا أنــو يلبحــظ أن كــلًب مــن ىــذه الميــارات تــرتبط مــي 

 . غير مباشر الميارة الأخرى سوا  بشكل مباشر أو
  :ثانياً: الدراسات السابقة
محورين  عمىالدراسات السابقة يمكن تقسيم محاور 

 : ىما
نجاز ت السابقة التي تناولت مهارات الإ االدراس

 :الأكاديمي
بدراسة تحت عنوان م( 2014قام الخالدي وآخرون )

( في تنمية وعي SQ4Rستراتيجية )أثر استخدام إ
سين كقارئات طالبات الصف الأول الثانوي بأنف

استيدفت الدراسة تقصي أثر ، ماىرات في البحث
في تنمية (، SQ4Rستراتيجية )التدريس باستخدام إ

وعي الطالبات لأنفسين كقارئات ماىرات في مبحث 
الثقافة الإسلبمية، لممرحمة الثانوية في الأردن. 

طالبة من طمبة  125وتكونت عينة الدراسة من 
، في الفصل الدراسي الثاني من الأول الثانويالصف 

، وقد وُزع أفراد العينة 2012/2013العام الدراسي 
طالبة، وتجريبية  65شممت إلى مجموعتين: ضابطة و 

يق ىدف الدراسة استخدم طالبة. ولتحق 60وشممت 
، في مبحث الثقافة  (SQ4R) ستراتيجيةالباحثون إ

فقرة،  26الإسلبمية، كما طوروا أداة تكونت من 
لقياس درجة وعي الطالبات لأنفسين كقارئات 

إلى وجود أثر ذي ماىرات. وأشارت نتائج الدراسة 
، في  (SQ4R) ستراتيجية التدريسدلالة إحصائية لإ

تنمية وعي الطالبات بأنفسين كقارئات ماىرات، وذلك 
، مقارنة بطالبات  لصالح طالبات المجموعة التجريبية

 .المجموعة الضابطة

( دراسة بعنوان أثر برنامج 2015كما أجرى السواط )
إرشادي انتقائي في تحسين عادات الاستذكار وتنمية 

لمعرفة لدى طلبب جامعة الطائف ، ميارات ما ورا  ا
رشادي الكشف عن أثر برنامج إيدفت استوالتي 

انتقائي في تحسين عادات الاستذكار وتنميو ميارات 
ما ورا  المعرفة لدى طلبب جامعو الطائف وتكونت 

من طلبب جامعة  اً ( طالب68عينو الدراسة من )
شوائيا موزعين عمى الطائف تم اختيارىم وتعيينيم ع

لكل مجموعة  34بواقي  وعتين ضابطة وتجريبيةمجم
استخدم الباحث مقياس عادات الاستذكار ومقياس 

ات ما ورا  المعرفة والبرنامج الإرشادي الانتقائي ميار 
عداد الباحث واظيرت نتائج الدراسة وجمعييا من إ

وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين متوسطي 
القبمي  درجات المجموعة التجريبية في القياسين

والبعدي عمى مقياس عادات الاستذكار لصالح القياس 
إحصائية بين  لالةالبعدي ووجود فروق ذات د

متوسطي درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 
القياس البعدي عمى مقياس عادات الاستذكار لصالح 

كما بينت نتائج الدراسة عدم  ،المجموعة التجريبية 
ائية بين متوسطي وجود فروق ذات دلالة إحص

درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي 
والتبعي عمى مقياس عادات الاستذكار ومقياس 

ما ورا  المعرفة مما يؤكد بقا  أثر البرنامج  ميارات
 رشادي. الإ

م( بدراسة تحت عنوان 2015وقام القواقزة عام )
 جتماعية لدى الطمبةو بالكفاية الإالوعي الذاتي وعلبقت

وعي يدفت التعرف عمى الستافي محافظة جرش و 
جتماعية لدي طمبة الذاتي وعلبقتو بالكفايات الإ

كونت عينة الصف العاشر في محافظة جرش ، كما ت
وطالبة من طمبة الصف  ( طالب202الدراسة من )

( 103( طالبا و )99العاشر في محافظة جرش، )
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كفاية الوعي الذاتي، ومقياس المقياس واستخدم طالبة ،
وثباتيما، ، بعد التحقق من صدقيما  جتماعيةالإ

 وى الوعي الذاتي لدىن مستوأشارت نتائج الدراسة أ
ضمن في طمبة الصف العاشر جا  عمى نحو عام 

المتوسط باستثنا  )القدرة عمى مواجية المشكلبت( 
جتماعية رتفي، وجا ت الكفاية الإضمن المفي جا  

ضمن في عام  لدي طمبة الصف العاشر عمى نحو
رشادية البرامج الإ بإعداديوصى الباحث و المرتفي 

وعي الذاتي والكفاية والعلبجية لتحسين مستويات ال
 .جتماعية الإ

اسة م( در 2015عام )كما وأجرى الحمر وآخرون 
لمنظم ستراتيجية التعمم ابعنوان أثر برنامج قائم عمى إ
ي نجاز لدى طلبب فالذاتي في تنمية دافعية الإ

يدف الكشف ست، وتمرحمة المتوسطة بدولة الكويتال
ستراتيجية التعمم المنظم في إعن أثر برنامج قائم 

از لدى طلبب في الذاتي في تنمية دافعية الإنج
استخدم البحث المنيج التجريبي.  ،المرحمة المتوسطة

من طلبب  اً ( طالب60وتكونت مجموعة البحث من )
كما الكويت،  الصف التاسي المتوسط الذكور بدولة

ستراتيجيات التعمم تمثمت أدوات البحث في مقياس إ
المنظم ذاتياً، ومقياس دافعية الإنجاز، كذلك برنامج 
التعمم المنظم ذاتياً. وجا ت نتائج البحث مؤكدة عمى 
فاعمية البرنامج التدريبي الذي تم تطبيقو عمى طلبب 

 كما أظيرت النتائج أن استخدام المجموعة التجريبية،
برامج تدريبية منظمة يسيم بشكل فعال في تحسين 
ميارات التعمم المنظم ذاتياً وتنميتيا، ومن ثم زيادة 
وعي الطمبة بأىمية ميارات التعمم المنظم ذاتياً فى 

 جميي مراحل الدراسة المختمفة. 
ــــــوان م( أجــــــرى يعقــــــ2016وفــــــي عــــــام ) وب دراســــــة بعن

بالتحصــيل  ســتراتيجية التــذكر وأســموب الــتعمم وعلبقتيمــاإ
يدفت اسـتالدراسي لدى طمبة كميات جامعة الممـك خالـد و 

ـــذكر المنتشـــرة الكشـــف عـــن إىـــذه الدراســـة  ســـتراتيجية الت
وأسموب الـتعمم المسـتخدم وعلبقتيمـا بالتحصـيل الدراسـي 

فـــــرع بيشـــــة، -لـــــدى طمبـــــة كميـــــات جامعـــــة الممـــــك خالـــــد
ــاً وطالبــة مــنيم 449وتكونــت عينــة الدراســة مــن ) ( طالب

( طالبــة مــن طمبــة كميــات جامعــة 322بــا و)( طال127)
فـــرع بيشـــة، شـــكمت ىـــذه العينـــة مـــا نســـبتو -الممـــك خالـــد

%( مـــــن مجتمـــــي الدراســـــة حيـــــث اختيـــــرت بالطريقـــــة 9)
أىــداف الدراســة تــم تطــوير  العشــوائية العنقوديــة ولتحقيــق

ـــــــاس لإ ـــــــذكر واســـــــتخراج معـــــــاملبت مقي ســـــــتراتيجيات الت
قيـــــاس ، إضـــــافة إلـــــى اســـــتخدام م الصـــــدق والثبـــــات لـــــو
وطبــق كــل مــن المقياســين  Biggsأســموب الــتعمم لبيجــز 

دراســــــــة أن رت نتــــــــائج العمــــــــى عينــــــــة الدراســــــــة، وأظيــــــــ
ســتراتيجية الأكثــر انتشــاراً مــن لتأمــل ىــي الإســتراتيجية اإ

بين استراتيجيات التذكر، وأن أسموب التعمم العميـق كـان 
 أكثر استخداماً من أسموب التعمم السطحي. 

م( دراسة بعنوان 2017ن )وأضاف الدخيل وآخرو 
ميارات إدارة الوقت وعلبقتيا بالتحصيل الدراسي لدى 
عينة من الطلبب الموىوبين رياضياً في المرحمة 

يدف التعرف عمى ستالثانوية في دولة الكويت ،وت
طبيعة العلبقة بين ميارة إدارة الوقت والتحصيل 
الدراسي لدى الطمبة الموىوبين رياضياً في المرحمة 

لكويت، واستخدم المنيج الوصفي انوية بدولة االث
( 492رتباطي المقارن، وتكونت عينة البحث من )الإ

طالباً في المرحمة الثانوية بدولة الكويت، وتم تطبيق 
(، 2002مقياس إدارة الوقت من إعداد راضي )

رتباطية متوسطة جود علبقة إوتوصل البحث إلى و 
ن ميارات إدارة القوة وموجبو وذات دلالة إحصائية بي

الوقت والتحصيل الدراسي لدى الطمبة الموىوبين 
رياضياً في المرحمة الثانوية بدولة الكويت، ودلت 
النتائج عمى وجود فرق دال إحصائيا بين تحصيل 
الطمبة الموىوبين رياضياً في المرحمة الثانوية 
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باختلبف مستوى إدارة الوقت، ولصالح الطمبة 
تفي في ميارة إدارة الوقت، الحاصمين عمى مستوى مر 

كما أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين 
عبة في جميي متوسطات أفراد العينة باختلبف نوع الم

 ميارات إدارة الوقت.
م( دراسة بعنوان فاعمية 2017وقدم عباس وعثمان )

برنامج إرشادي لتحسين دافعية الإنجاز لدى الطالبات 
يدفت استبكمية التربية بالزلفى المتعثرات دراسياً 

نجاز لدى برنامج إرشادي لتحسين دافعية الإ تصميم
الطالبات المتعثرات دراسيا بكمية التربية بالزلفي، ومن 
ثم معرفة فاعمية ذلك البرنامج في علبج مشكمة التعثر 
الدراسي لدى الطالبات المتعثرات دراسيا استخدمت 

 شبو التجريبي ذاه الدراسة المنيج ىذفي الباحثات 
المجموعة التجريبية الواحدة مي قياسين قبمي وبعدي 
تم اختيار العينة عن طريق الحصر الشامل لجمي 

راسيا وقد شممت عينة الدراسة الطالبات المتعثرات د
طالبات تمثمت أدوات الدراسة في : مقياس  عشر

دافعية الإنجاز )إعداد د. مييد محمد المتوكل( 
ادي من ) إعداد الباحثات ( لتحسين والبرنامج الإرش

دافعية الإنجاز لدي الطالبات المتعثرات دراسيا 
،واستمارة معمومات عامة من إعداد الباحثات ومن 
أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة تحقيق البرنامج 
الإرشادي المستخدم فاعمية دالة إحصائيا في تحسين 

رات دراسيا بعد دافعية الإنجاز لدى الطالبات المتعث
 .البرنامج مقارنة بقبل البرنامج لصالح القياس البعدي

م( دراسة بعنوان التفاعل بين 2018كما قدم ياسين )
جتماعية رات الإالمعمم والتمميذ وعلبقتو بتنمية الميا

يدف تحديد العلبقة بين ست، وتوالتحصيل الدراسي
عمم والتمميذ وتنمية الميارات التفاعل الصفي الم

جتماعية والتحصيل الدراسي العام. وفيما إذا كان الإ
توى الدراسي ذلك يختمف تبعاً لمتغير الجنس والمس

معممين  10كانت عينة الدراسة والتحصيل الدراسي، و 
ينتمون ( تمميذ 181ومعممات فيما يخص التفاعل و )

لى مقاطعة ادكار ببجاية لمتربية، ولغرض جمي إ
 philipeاعل المعمومات استخدم مقياس التف

ambroise (2004ومقياس الميارات الإ ) جتماعية
( اما التحصيل 2009لعبد الحميد سعد حسن )
لبب بنياية العام الدراسي الدراسي عبارة عن نتائج الط

 اً احصائي رت نتائج الدراسة لوجود فروق دالةشا، وقد أ
بين المعممين والمعممات من حيث التفاعل بين 

ت التلبميذ وىناك فروق دال جاباالتلبميذ من خلبل إ
في مستوى الميارات الاجتماعية عمى الأداة  يااحصائ

الح جنس بعادىا الفرعية تعزى لصكل عام وعمى أبش
 .جتماعيةاً لمميارات الإناث أي الأكثر امتلبكالإ

قران ت برنامج إرشاد الأالدراسات السابقة التي تناول
 :وتنمية المهارات بشكل عام

يم دراسة بعنوان فاعمية م( قدم عبدالكر 2008في عام )
قران في تنمية مفيوم استخدام إستراتيجية تدريس الأ

سم الجغرافية في كمية التربية الذات لدى طمبة ق
عمى فاعمية يدف البحث التعرف ستساسية، يالأ

ستراتيجية تدريس الأقران في تنمية مفيوم استخدام إ
ة التربية الذات لدى طمبة قسم الجغرافية في كمي

الأساسية جامعة الموصل تكونت عينة البحث من 
مجموعة واحدة شممت جميي طمبة وطالبات الصف 
الثالث قسم الجغرافية في كمية التربية الأساسية لمعام 

( وقد بمغ عدد أفرادىا م 2007 – 2006الدراسي )
( طالبا وطالبة، وقد استعانت الباحثة بالأداة التي 23)

(، وقد تم عرضيا عمى مجموعة ٩١٩١أعدىا بكر )
من الخبرا  في التربية وعمم النفس لإيجاد الصدق 
الظاىري للؤداة، وأما الثبات فقد حسب بطريقة إعادة 

( وقامت الباحثة بالتطبيق 0.80الاختبار حيث بمغ )
القبمي لمقياس مفيوم الذات عمى عينة البحث ومن ثم 
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راتيجية ستبعدئذ بتدريس المجموعة باستخدام إقامت 
أظيرت  t-testتدريس الأقران، وباستخدام الاختبار 

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح 
ي التطبيق استجابات الطمبة )الذكور والإناث( ف

ريس الأقران في ستراتيجية تدالبعدي لممقياس تعزى لإ
تنمية مفيوم الذات، وفي ضو  ذلك قدمت الباحثة 

ا ضرورة استخدام من التوصيات منيمجموعة 
 قران في تدريس المواد الجغرافيا.ستراتيجية تدريس الأإ

ـــــد عـــــام ) ـــــوب عبدالمجي ـــــام يعق م( بدراســـــة 2008كمـــــا ق
ـــة المجموعـــات ) الأقـــران ( ومـــدى  ـــتعمم بطريق عنوانيـــا ال

أثــر اســتخدام الاحتفــاظ بالمعمومــة، بيــدف التعــرف عمــى 
سموب تعمم مجموعات الأقران في تحصـيل مـادة الغـذا  أ

والصــحة لــدى تلبميــذ الصــف الثــامن بــالتعميم الأساســـي 
والاحتفـــــــاظ بالمعمومـــــــات المكتســـــــبة. اســـــــتخدم الباحـــــــث 

المجموعـــــة  فـــــيالمـــــنيج التجريبـــــي لدراســـــة ذلـــــك الأثـــــر 
التجريبية. مجتمي الدراسة تلبميـذ الصـف الثـامن بمرحمـة 
الأســـاس. تـــم اختبـــار عينـــة مـــن تلبميـــذ مدرســـة التـــدريب 

مجمـوعتين عـدد  عمـىم تقسـيميم تـ اً تمميذ 68مكونة من 
ــــذ 34 فــــي كــــل مجموعــــة تمثــــل الأولــــى مجموعــــة  اً تممي

وجـــود لـــى الباحـــث إ ضـــابطة والأخـــرى تجريبيـــة. توصـــل
ـــــــة إ ـــــــروق دال ـــــــين المجمـــــــوعتين التجريبيـــــــة ف حصـــــــائياً ب

 .والضابطة لصالح المجموعة التجريبية
م( دراسة بعنوان أثر 2010شة )وأجرى أبو عي

قران والتعمم بالبحث عمى ستراتيجيتي التعمم بالأإ
اكتساب ميارات إيجاد النياية والاحتفاظ بيا لدى 

بحث أثر يدفت استطالبات الثانوية العامة بغزة ، 
ستراتيجيتي التعمم بالأقران والتعمم بالبحث استخدام إ

عمى اكتساب ميارات إيجاد النياية والاحتفاظ بيا لدى 
بغزة ، ولقد  –الفرع العممي  –طالبات الثانوية العامة 

اتبعت الباحثة المنيج التجريبي حيث تم اختيار عينة 
 –( طالبة من طالبات الثانوية العامة 92قواميا )

بمدرسة الجميل الثانوية التي تعمل  –الفرع العممي 
ثلبث  عمىالباحثة كمعممة فييا وتم تقسيمين 

مجموعات، وتم تنفيذ الدراسة خلبل الفصل الأول من 
ىداف ولتحقيق أ 2010-2009ي لعام الدراسا

الدراسة قامت الباحثة بإعداد قائمة بميارات إيجاد 
النياية وكذلك تم إعداد أداة الدراسة وىي اختبار 
لقياس ميارات إيجاد النياية ،طبقت الباحثة الاختيار 
قبميا وبعديا عمى مجموعات الدراسة الثلبث وبعد 

يق أسابيي عمى التطبيق الأول تم تطب ةمضي خمس
مرة أخرى لقياس الاحتفاظ بالتعمم ، الاختبار 

لى وجود فروق ذات دلالة وتوصمت الباحثة إ
إحصائية في متوسط درجات الطالبات في 
المجموعات الثلبث لصالح مجموعة التعمم بالأقران ، 

ائية في متوسط ميارات وتوجد فروق ذات دلالة إحص
في يجاد النياية لدى الطالبات مرتفعات التحصيل إ

المجموعات الثلبث لصالح مجموعة التعمم بالأقران 
م بالبحث ،وأشارت نتائج ولصالح مجموعة التعم

يجية التعمم بالأقران عمى كل ستراتالدراسة إلى تفوق إ
ستراتيجية التقميدية من إستراتيجية التعمم بالبحث والإ

 ميارات إيجاد النياية.في اكتساب 
في عام ن ينما كانت دراسة العازمي وآخرو ب
م( بعنوان فاعمية برنامج لتعمم الأقران في 2014)

 ،الدافعية للئنجاز لدى الأطفالو  تنمية حل المشكلبت
 فيأثر تعمم الأقران  التعرف عمىيدفت استوالتي 

ميارات حل المشكلبت لدى الأطفال وأثر تعمم الأقران 
دافعية الإنجاز لدى الأطفال، واستخدمت الدراسة  في

 30لتجريبي، وتكونت مجموعة الدراسة من المنيج ا
 90يم من الذين تراوح مستوى ذكائطفلب من الأطفال 

، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياس حل 110إلى 
المشكلبت ومقياس الدافعية للئنجاز وبرنامج لتعميم 
الأقران. وأشارت نتائج الدراسة إلى فاعمية برنامج تعمم 
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لدى الأقران الأقران في تنمية حل المشكلبت 
المتعممين من أفراد المجموعة التجريبية. كما أشارت 

تعمم الأقران إلى استمرار التأثيرات الإيجابية لبرنامج 
أفراد المجموعة التجريبية.  عمى حل المشكلبت لدى

ستراتيجية صت الدراسة بضرورة الاستفادة من إوأو 
تعمم الأقران وتوظيفيا داخل الفصول الدراسية 

التعمم وذوي في الأطفال ذوي الصعوبات لمساعدة 
 الاحتياجات الخاصة. 
( دراسة بعنوان أثر 2016وأضاف الدسوقي )

استراتيجية تعميم الأقران المنظم القائم عمى التعمم 
 InDesignالمدمج في تنمية بعض ميارات برنامج 

وميارات حل المشكلبت لدى طلبب الدبموم المينية 
قياس أثر الدراسة  يدفتاستتعميم إلكتروني، و 

ستراتيجية تعميم الأقران المنظم القائمة عمى التعمم إ
 Indesignالمدمج في تنمية بعض ميارات برنامج 

( طالباً وطالبة ىم 20وميارات حل المشكلبت لدى )
طلبب الدبموم المينية تعميم إلكتروني بكمية التربية 

عي جامعة المنيا في الفصل الدراسي الثاني لمعام الجام
م. ولتحقيق أىداف ىذه الدارسة 2014/2015

استخدمت الباحثة المنيج شبو التجريبي، وأعدت 
الباحثة الأدوات الآتية : اختبار معرفي، وبطاقة 

 Indesignملبحظة أدا  المتعممين لميارات برنامج 
الإصدار السادس، واستخدمت مقياس ميارات حل 

أحمد  المشكلبت لدى طلبب الجامعة من إعداد محمد
(. وقد تم تطبيق الأدوات قبل التعمم 2013شاىين )

وبعده. وقد أظيرت النتائج أن إستراتيجية تعميم الأقران 
المنظم القائمة عمى التعمم المدمج أدت إلى تحسين 
التحصيل المعرفي والمياري وميارات حل المشكلبت 

 .لدى طلبب عينة الدراسة
فعالية  م( بدراسة بعنوان:2016دياب عام )وقام 

جتماعية ية تدريس الأقران في الدراسات الإستراتيجإ

جتماعية التحصيل وتنمية بعض الميارات الإ عمى
الكشف عن يدفت استلدى تلبميذ المرحمة الإعدادية، و 

ية تدريس الأقران في الدراسات ستراتيجفاعمية إ
يارات جتماعية عمى التحصيل وتنمية بعض المالإ

جتماعية لدى تلبميذ الإ الإجتماعية في الدراسات
المنيج الوصفي والمنيج  استخدمالمرحمة الإعدادية، و 

شبو التجريبي، وتكونت مجموعة البحث من مجموعة 
من تلبميذ الصف الثاني الإعدادي بمدرسة الحديثة 

دوات بنات مدينة منوف بمحافظة المنوفية. وتمثمت أ
، اختبار  ةجتماعيالبحث في قائمة الميارات الإ

، اختبار مواقف جتماعيةيمي في الدراسات الإتحص
جتماعية لتلبميذ المرحمة لبعض الميارات الإ

ية تدريس ستراتيجالإعدادية، ودليل معمم لاستخدام إ
، وأشارت  نتائج  جتماعيةالأقران في الدراسات الإ

البحث إلى وجود فرق دال إحصائيا بين متوسط 
في  درجات مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

التطبيق البعدي للبختبار التحصيمي لصالح المجموعة 
البحث بضرورة تضمين إستراتيجية  ىوأوص التجريبية،

ستراتيجية تعميمية رئيسية مندمجة تدريس الأقران كإ
 أثنا  التدريس داخل الفصل.في بالكامل في العمل 

 : الآتيومن خلبل الدراسات السابقة نلبحظ 
 –)الوعي الذاتي  راتوجود علبقة بين الميا -1

 –ميارات الاستذكار والبحث  –ية جتماعالميارات الإ
( نجاز وميارات التعممدافعية الإ –دارة الوقت إ

والتحصيل الدراسي سوا  كان لممرحمة الثانوية أو 
 الجامعية.

 الميارات –أن ىذه الميارات )الوعي الذاتي   -2
دارة إ –ميارات الاستذكار والبحث  –ية جتماعالإ
( مثل غيرىا نجاز وميارات التعممدافعية الإ –قت الو 

ل برامج ارشادية من الميارات يمكن تنميتيا من خلب
 .متنوعة الفنيات
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قـــران فـــي وجـــود فعاليـــة واضـــحة لبـــرامج إرشـــاد الأ  -3
ذات العلبقــة بالعمميــة  تنميــة الميــارات المتنوعــة وخاصــة

نجــاز كمــا فــي دراســة العــازمي ، مثــل دافعيــة الإالتعميميــة
جتماعيــــــة كمــــــا فــــــي والميــــــارات الإ م(2014خــــــرون )وآ
ميارات التعمم والبحـث كمـا فـي م( و 2016اسة دياب )در 

م( وكــذلك مفيـــوم الـــذات كمـــا 2010دراســة أبـــو عيشـــة )
دراســة اللــى إ م( بالإضــافة2008فــي دراســة عبــدالكريم )

التي تناولت ميارات الاستذكار مثل الاحتفـاظ بالمعمومـة 
 م(.2008المجيد عام )كما في دراسة يعقوب عبد

كمية التربية في الطالبات المتعثرات بمجتمع الدراسة 
ىـ 1440-1439خلبل العام الجامعي جامعة نجران 

 .(طالبة  98)والبالغ عددىن حوالي 
نجران ىن الطالبات المتعثرات بجامعة عينة الدراسة 

ىـ والبالغ عددىن 1440-1439العام الجامعي  خلبل
 ما بينواللبتي تتراوح أعمارىن طالبة  60تقريباً 

معدلاتين الدراسية ما ببن  سنة وتتراوح( 19-22)
ن أخفقن في مقرر1-2) وقد تم  ،( كذلك سبق وا 

 اختيارىن بطريقة عشوائية .
اتبعت الدراسة الحالية المنيج شبو منهج الدراسة: 

 –قياس قبمي  التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة )
 س بعدي(.قيا –مجموعة الدراسة 
 الآتية:دوات الأ استخدمت الباحثة :أدوات الدراسة

ة الأكاديميقياس مستوى بعض الميارات  استمارة -أ
 عداد الباحثة( لدى الطالبات المتعثرات )إ

مستوى بعض الميارات  قياسستيدف الاستمارة وت
لدى  الأكاديميبالمستوى ة ذات العلبقة الأكاديمي

دارة ، مثل م الطالبات المتعثرات  يارة التخطيط وا 
 

الوقت ، ميارة الوعي الذاتي، وميارة  أساليب التعمم 
الاستذكار والبحث ، والميارات الإجتماعية بالإضافة و 
 لى الدافعية نحو الإنجاز .إ

يق الاستمارة عمى تم تطببات الصدق والثولمتأكد من 
طالبة( بيدف التأكد  18حجميا ) عينة استطلبعية
 للؤداة. كو متريةالسيمن الخصائص 

نجاز مهارات الإ  ستمارةلاالخصائص السيكومترية 
 :  الأكاديمي

 أولا : الصدق  ولحساب الصدق استخدمت الباحثة: 
صدق المقارنة الطرفية: تم حساب صدق المقارنة -أ 

ستمارة تحقق من القدرة التمييزية لاالطرفية وذلك لم
قياس ، وما إذا كان الم الأكاديمينجاز ميارات الإ

 رقاً( بين المستوى الميزاني القوييميز )تمييزاً فا
ومنيا قامت الباحثة ،  والمستوى الميزاني الضعيف

 :الآتيةبإجرا  الخطوات 
  ترتيب درجات أفراد العينة الاستطلبعية وعددىم
 ( فرد ترتيباً تنازلياً.21)
  من العدد الكمى لمدرجات من أول 27تحديد %

( 6خره، أي تم تحديد أول )الترتيب التنازلي ومن آ
، المرتفي أفراد من الترتيب كأفراد المستوى الميزاني

( أفراد من الترتيب كأفراد المستوى الميزاني 6وآخر )
 المنخفض.

حساب دلالة الفرق بين متوسطي رتب درجات ول
الأفراد في مستوي الميزانين عن طريق استخدام 

ة لمعينات المستقم "Mann-Whitney Uاختبار "
ن حجم العينة صغير، وتتضح النتائج في حيث إ
 :الآتيالجدول 
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 لدلالة الفروق بين مجموعة الميزان المرتفع والمنخفض  ”z“( قيمة 1جدول )
 نجاز الأكاديميمهارات الإ  ستمارةلا

 

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الرتبى

مجموع 
 الرتب

Mann-Whitney U " قيمةz" 
مستوى 
 الدلالة

 57 9.50 6 لميزاني المرتفيالمستوى ا
0.000 -2.913 

دالة عند 
مستوى 
 21 3.50 6 المستوى الميزاني المنخفض 0.01

 

يتضح من الجدول السابق أن الفرق بين الميزانين 
( 0.01ال إحصائياً عند مستوى )المرتفي والمنخفض د

ني تمتي اتجاه المستوى الميزاني المرتفي مما يع وفي
 .تمييزي قويالاختبار بصدق 

الاتساق الداخمي قامت الباحثة بحساب صدق  - ب
الكمية لممقياس  عبارة والدرجةالاتساق الداخمي بين كل 

 والجدول التالي يوضح النتائج:

 

 ( يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات2جدول رقم )
 المقياس والدرجة الكمية لممقياس 

 

 م
معامل  معامل الارتباط ) العبارة

 الصدق الداخمي(
 مستوى الدلالة

 0.01 0.612 ض ميارات التخطيط التي تمارسينياعددي بع 1

 0.01 0.798 من وجية نظرك، ماىي نقاط القوة في شخصيتك؟ 2
 0.01 0.732 من وجية نظرك، ماىي نقاط الضعف في شخصيتك؟ 3
في أثنا  تعممك ومعالجتك لممعمومات ماىي أساليب  4

 لمفضمة لديك لاكتساب المعموماتالتعمم ا
0.572 0.05 

ستراتيجيات التي تستخدمينيا في استذكار ما الإ 5
 دروسك

0.756 0.01 

 0.01 0.657 عددي ميارات التواصل مي الآخرين التي تستخدمييا 6
 0.05 0.518 ماىي الدوافي التي تدفعك لمتعمم؟ 7

 

الة أن قيم معاملبت الارتباط د( 2)جدول تضح من ي
  0.05، مستوى   0.01إحصائيا لكل العبارات عند مستوى  

 :ثانيا الثبات

خلبل طريقة  المتعثرات منلمطالبات  الأكاديمي 
معادلة  جتمان ، باستخدام للبستمارة التجزئة النصفية 
 معاملبت الثبات. الآتي( 3ويوضح جدول )

 الإنجاز ميارات استمارة ثبات بحساب الباحثة قامت
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  معادلة جتمانباستخدام ( معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 3) جدول
 (21)العينة الاستطلاعية ن=لمطالبات المتعثرات  الأكاديمينجاز مهارات الإ  ستمارةلا

 

 مل الارتباطامع معاملبت الثبات            

 0.839 معامل ألفا كرونباخ
 898,0 ان()معادلة جتم التجزئة النصفية

 

( أن قيمة معامل الارتباط بمغت 3يتضح من الجدول )
( وىي قيم مرتفعة مما يدل عمى 0.898،  0.839) 

 درجة مقبولة لثبات الاختبار.
قران إرشادي قائم عمى إرشاد الأ برنامج  -ب
ة لدى الأكاديميين بعض الميارات يدف تحسستي

دية ( جمسات إرشا9يتكون من ) الطالبات المتعثرات
يدف جمساتو تنمية ستوتدقيقة ، 90جمسة  مدة كل

كاديمي يارات اللبزمة لتحسين الإنجاز الأميارة من الم
دارة الوقت وميارة الوعي الذاتي  مثل ميارة التخطيط وا 

حث والاستذكار ومن ثم ميارة أساليب التعمم والب
جتماعية وكذلك ميارة تحريك وكذلك الميارات الإ

م ، وقد تم تنمية ىذه الميارات في الدافعية نحو التعم
ثل الواجبات رشادية مباستخدام فنيات إ الجمسات

لبعقلبنية كذلك دحض الأفكار الالمنزلية والتعزيز و 
لى لعب الدور وتوكيد الذات حول الذات ، بالإضافة إ

عداد الباحثة  وقد تم عرضو عمى مختصين من إ وىو
 يقالتطبفي عمم النفس لتحكيمو قبل 

تم تحميل البيانات باستخدام  الإحصائية:ليب الأسا
المتوسطات الحسابية  وحساب SPSSال برنامج 

(  (T- testت( قيمة )حساب و والانحرافات المعيارية 
 .والبعديبار القبمي تدلالة الفروق في الاخ لحساب
 الدراسة: نتائج

يتوافر لدى الطالبات : ول وىوفيما يخص الفرض الأ 
نخفض في ميارات تحسين مستوى المتعثرات مستوى م

 قبل تنفيذ البرنامج. الأكاديميالإنجاز 
من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة بحساب  ولمتأكد

لدى المتوسطات والانحرافات المعيارية لمميارات 
ج وكانت النتائالطالبات المتعثرات قبل تنفيذ البرنامج، 

 :(4) رقم كما ىي مدونة بالجدول

 

 قبل تنفيذ  الأكاديمينجاز مهارات الإ بعاد توسطات والانحرافات المعيارية لأ( يوضح الم4جدول )
 كاديميالقائم عمى إرشاد الأقران لتحسين مهارات الإنجاز الأ  برنامجال

 

 الانحراف المعياري المتوسط بعادالأ م
 0.90 1.6 التخطيط 1
 0.74 1.5 الوعي الذاتي 2
 0.58 1.6 الوعي الذاتي 3
 0.94 1.9 لتعممأساليب ا 4
 0.67 1.4 أساليب الاستذكار والمراجعة 5
 0.79 1.8 جتماعيةالميارات الإ 6
 0.94 1.9 الدافعية للبنجاز 7
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نجاز ( أن بعض ميارات الإ 4يتضح من الجدول ) 
موضوع الدراسة توافرت بشكل ضعيف لدى  الأكاديمي

الطالبات المتعثرات عينة الدراسة  ومنيا ميارة 
ط والوعي الذاتي وكذلك ميارة أساليب التعمم التخطي

ركيز عمييا بكثرة في الت ما سيتموالاستذكار وىي 
وبعض الميارات توافرت بشكل رشادي البرنامج الإ

ليب التعمم أسا استخداممثل ميارة لى المتوسط  أقرب إ
نجاز . والدافعية للئجتماعي ، وميارات التواصل الإ

لتحديد مدى  الآتي حيث اعتمدت الباحثة التقسيم
 1.7من ،و ضعيف  1.6لى إ 1من  توافر الميارات:

 ومن ثم، قوي 5لى إ 3.4من و ،متوسط  3.3لى إ
مك الميارات في ت اً ممحوظ اً لاحظت الباحثة انخفاض

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة بأن   لدى عينة الدراسة ،
وميارات الاستذكار  التخطيط مثل ميارات الضعف 
لو جتماعية الوعي الذاتي والميارات الإوكذلك والبحث 

من  وىذا ما يتفق ودراسة  كل علبقة بالتعثر الدراسي 
م( 2015م( ، القواقزة )2015الحمر وآخرون )

م( 2017م( والدخيل وآخرون )2016ويعقوب )
 . م(2017وعباس وعثمان )

ضعف لى الميارات إ كما وتفسر الباحثة ضعف ىذه
معية وخاصة خلبل السنة اة الجاتييئة الطالبة لمحي

ولى ليا بالجامعة، بعد تخرجيا من المرحمة الثانوية الأ
 .دراسي المختمف عن المناخ الجامعيذات النظام ال

توجد فروق دالة إحصائية  :الثاني من الفرض التحققو 
بين متوسطي درجات الأفراد في القياس القبمي 

 الأكاديمينجاز ميارات الإ استمارةفي والبعدي 
القياس البعدي ترجي  المتعثرات لصالحطالبات لم

قائم عمى إرشاد الأقران لتنمية لاستخدام برنامج 
المتعثرات، لدى الطالبات  الأكاديمينجاز ميارات الإ

حساب من صحة الفرض قامت الباحثة ب ولمتحقق
فراد في القياس القبمي الفروق بين متوسطي درجات الأ

الأكاديمي نجاز الإميارات  استمارةعمى والبعدي في 
.اختبار "ت" لدلالة الفروق بين المتوسطات باستخدام

  
 القياس القبمي والبعدي  المتعثرات في( نتائج الفروق بين متوسطي درجات الطالبات 5الجدول )

 كاديمي  والدرجة الكمية ودلالتها الإحصائيةمهارات  الإنجاز الأ   استمارةعمى 
 

 الميارة
 اس البعديالقي القياس القبمي

 مستوى الدلالة ت
 المتوسط

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 13.7 1.01 5.00 0.69 1.97 التخطيط

 0.001دال عند
 

 15.7 1.07 4.91 0.71 1.94 الوعي الذاتي
 17.5 0.96 4.91 0.63 2.00 الوعي الذاتي
 5.6 0.99 4.97 1.15 3.44 أساليب التعمم

 16.1 0.95 4.94 0.78 2.11 ب الاستذكار والمراجعةأسالي
 5.6 0.85 4.88 1.17 3.61 جتماعيةالميارات الإ
 7.3 0.87 5.02 1.15 3.47 نجازالدافعية للئ

 20.05 4.87 34.63 3.52 18.94 الدرجة الكمية
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إلى تحقق فرض  الدراسة ( 5في جدول ) تشير النتائج
متوسطي بين ا حيث وجدت فروق دالة إحصائي

في القياس القبمي والبعدي  الطالبات المتعثرات درجات
ذلك   يرجيو  الأكاديمينجاز ميارات الإ استمارةفي 

لاستخدام برنامج قائم عمى إرشاد الأقران لتحسين 
 ولتحديد مدى  الأكاديمينجاز مستوى ميارات الإ

نجاز رنامج المستخدم لتنمية ميارات الإالب فعالية

قامت لدى الطالبات المتعثرات بالجامعة  الأكاديمي
الباحثة بحساب حجم الأثر عن طريق معادلة كوىين 

(Cohen d ( لممجموعات المرتبطة ) القياس القبمي

، :من المعادلة Tوالبعدي ( باستخدام قيمة 
 .(6كما ىو في جدول رقم )

  
 شاد الأقران في تحسين مهارات قيمة حجم الأثر لفعالية برنامج إر  ( يوضح6الجدول )
 في كمية التربية بجامعة نجران نجاز الأكاديمي لدى الطالبات المتعثراتالإ 

 

 حجم الأثر dقيمة N قيمة  الميارات
 كبير جدا 2.28 36 1337 التخطيط

 كبير جدا 2.61 36 1537 الوعي الذاتي
 كبير جدا 2.91 36 1735 الوعي الذاتي

 كبير 0.93 36 536 التعمم أساليب
 كبير جدا 2.68 36 1631 أساليب الاستذكار والمراجعة

 كبير 0.93 36 536 جتماعيةالميارات الإ
 كبير 1.21 36 733 نجازالدافعية للئ

20.05 الدرجة الكمية
5 

36 3.34 
 كبير جدا

 

 القائم عمى إرشاد لمبرنامج  (Cohen d( يوضح  مستويات حجم التأثير الخاصة بقيمة )7جدول )
 كاديمي لدى الطالبات المتعثرات الأقران لتنمية مهارات الإنجاز الأ 

 

ـــر فعـــال  نســـتنتج  ( 6الجـــدول )ومـــن  ـــامج  وجـــود أث لمبرن
نجــــاز القــــائم عمــــى إرشــــاد الأقــــران فــــي تنميــــة ميــــارات الإ

يمي لــدى طالبــات كميــة التربيــة المتعثــرات  بجامعــة الأكــاد
ـــــأثير  ـــــة مســـــتويات حجـــــم الت نجـــــران وقـــــد اعتمـــــدت الباحث

 .(7( والموضحة بالجدول )Cohen dالخاصة بقيمة )

لعازمي وآخرون امن  وىذه النتيجة تتفق مي دراسة كل
جتماعية كما في دراسة م( وتنمية الميارات الإ2014)

رات التعمم والبحث كما م( وتنمية  ميا2016دياب )
م( وكذلك تنمية مفيوم 2010في دراسة أبو عيشة )

 بالإضافةم(  2008الذات كما في دراسة عبدالكريم )

 مستويات حجم التأثير 

 (dحجم التأثير )
 كبير متوسط صغير
0.2 0.5 0.8 



 مي أحمد الغامديرحمة ع                                   فعالية برنامج قائم عمى إرشاد الأقران في تحسين مستوى .................. 

 543                                                             0202, يونيو  7, العدد  71مجلة جامعة حضرموت للعلوم الإنسانية المجلد 

م(.التي 2008لى دراسة يعقوب عبدالمجيد عام )إ
 تناولت ميارات الاستذكار مثل الاحتفاظ بالمعمومة .

لنتيجــة بــأن التعثــر الدراســي يرجــي وتفســر الباحثــة ىــذه ا
أثر في التفـوق لى ضعف في بعض الميارات التي ليا إ

دارة الوقـــت وميــارات الاســتذكار والبحـــث الدراســي مثــل إ
مــــا وىـــذا جتماعيـــة والميـــارات الإ وكـــذلك الـــوعي الـــذاتي

، م(2015الحمــــــر وآخــــــرون ) مــــــن كــــــل ودراســــــة يتفــــــق
ون م( والـدخيل وآخـر 2016م( ويعقـوب )2015القواقزة )

  . م(2017م( وعباس وعثمان )2017)
 لى ضعفإكما وتفسر الباحثة ضعف ىذه الميارات 

اة الجامعية وخاصة خلبل السنة تييئة الطالبة لمحي
 ولى ليا بالجامعة، بعد تخرجيا من المرحمة الثانوية الأ

 

،  دراسي المختمف عن المناخ الجامعيذات النظام ال
لى ضعف تمقي الطالبة لبرامج تدريبية إ بالإضافة

لميارات اللبزمة لتجاوز المرحمة تنمي مثل ىذه ا
 .الجامعية بنجاح
توجد فروق ذات والذي ينص عمى "  الفرض الثالث :

( في  0.05حصائية عند مستوى دلالة )دلالة إ
كاديمي في القياس القبمي والقياس البعدي الأالمعدل 

 لصالح القياس البعدي ولتأكد من صحة ىذا الفرض
متوسطي درجات حساب الفروق بين قامت الباحثة ب

المعدل فراد في القياس القبمي والبعدي في الأ
كاديمي  باستخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الأ

المتوسطات.

 ( نتائج الفروق بين متوسطي درجات الطالبات المتعثرات 8 ويوضح الجدول )
 كاديميالمعدل الأ القياس القبمي والبعدي في  عمى

 

 ديالقياس البع القياس القبمي
 ت

مستوى 
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط الدلالة

دال  237.7 346. 2331 323. 23.5
 3.1.عند

  
لفرض الثالث حيث ( تحقق ا8يتضح من الجدول ) 

( بين 0.01حصائيا عند مستوى ) وجدت فروق دالة إ
 كاديمي لدىبمي والقياس البعدي في المعدل الأالقياس الق

بكمية التربية بجامعة نجران، وذلك  الطالبات المتعثرات 
بعد مقارنة المعدل الأكاديمي لمطالبات قبل تطبيق 

ة ، وتفسر الباحثة ىذه النتيجالبرنامج وبعد تطبيقو 
كاديمي وكذلك جاز الأنبأىمية ىذه الميارات لتحسين الإ

 ة لمبرنامج التدريبي القائم عمى إرشاد الأقرانبوجود فعالي
 كاديمي . لتحسين ميارات الإنجاز الأ

جرا  ىذه الدراسة من خلبل إ :التوصياتالمقترحات و 
 : لباحثة بمجموعة من التوصيات منياخرجت ا

الدراسات التي تتناول البرامج العديد من جرا  إ -1
قران في تنمية ئمة عمى إرشاد الأارشادية القالإ

سمبية من السموكيات ال والتخمصيجابية السموكيات الإ
 . بشكل عام

تطبيق البرنامج المستخدم في ىذه الدراسة لتنمية  -2
 نفس الميارات لدى طالبات المرحمة الثانوية 

الجامعات وخاصة في  تدريب الطالبات في -3
ى الميارات ولى من الدراسة عمالمستويات الأ

 .المتضمنة في البرنامج
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  :المراجع
وعلبقتو  كاديميالأرشاد (. الإ2001إبراىيم، حصة بنت ناصر) -1

مام محمد بن لبات المرحمة الجامعية بجامعة الإبالمستوى التحصيمي لطا
مام محمد بن لة ماجستير غير منشورة ،جامعة الإسعود الإسلبمية، رسا

 سعود الإسلبمية: الرياض.
  (. دراسة الجوانب النفسية 2012إبراىيم، محمد عبدالله محمد. ) -2
لدى عينة من طلبب الجامعة  الأكاديميالاجتماعية المنبئة بالتعثر و 

كمية  -مجمة القرا ة والمعرفة: جامعة عين شمس  .المتفوقين عقميا
 .230 – 211،  123الجمعية المصرية لمقرا ة والمعرفة، ع  -التربية 

 )  2010سماعيل سالم. )، عزو إعفانةأبو عيشة، سرين فايق، و  -3
بالبحث عمى اكتساب ميارات ستراتيجيتي التعمم بالأقران والتعمم .أثر إ

رسالة ) إيجاد النياية والاحتفاظ بيا لدى طالبات الثانوية العامة بغزة
 .ماجستير غير منشورة(. الجامعة الإسلبمية )غزة(، غزة

(. تأثير استخدام برنامجين تعميميين 2010أمين، إحسان قدوري. ) -4
تعمم فن  وفق نموذج تعميم الأقران والمجاميي الصغيرة المتجانسة في

مجمة  .سنة 12 - 11الأدا  والإنجاز لموثب الطويل وللؤعمار 
كمية التربية  -القادسية لعموم التربية الرياضية: جامعة القادسية 

 .103 – 89،  1، ع17الرياضية، مج
. (2012، بدر محمد سيد. )عبد الجميلبدوي، حنان فوزي، و  -5

لدراسي دراسة مطبقة نجاز لمتحصيل االعوامل المؤثرة عمى دافعية الإ
مجمة الطفولة والتربية: جامعة  .عمى طالبات جامعة عفت بجدة

 . 124 – 65،  9، ع 4كمية رياض الأطفال، مج  -الإسكندرية 
(. أثر استخدام 2017د رضا عمي. )التميمي، إيمان محم -6
ستراتيجية تعميم الأقران القائمة عمى نظام إدارة التعمم الإلكتروني عمى إ

البات قسم الدراسات الإسلبمية في جامعة حفر الباطن تحصيل ط
مجمس النشر  -المجمة التربوية: جامعة الكويت  .واتجاىاتين نحوىا

 .307 – 259،  125، ع32العممي، مج
(. 2010جاب الله، منال عبدالخالق، و علبم، شادية يوسف. ) -7

دراسة في  بالآخر( وعلبقتيا بميارات التواصل: -الثقة )بالذات 
كمية  -مجمة كمية التربية: جامعة بنيا  .جتماعيةيكولوجية العلبقات الإس

 .275 – 208،  82، ع 21التربية، مج 
 م(. معجم مصطمحات عمم النفس1988جابر ، عبد الحميد .) -8

 . 2زىرية ، طوالطب النفسي: مكتبة المنارة الأ
. نسخة الأكاديميرشاد ىـ( . نظام الإ1434جامعة نجران .) -9
 ية.لكترونإ

إدارة  .ىم أولا(. إدارة الأولويات: الأ2018سن. )الجيار، سو  -10

 .22-86،  161عمال العربية، عالاعمال: جمعية إدارة الأ
(. أثر برنامج تربوي 2012حجي، حياة خميل حسن نظر. ) -11

مجمة  .تدريبي في تنمية القدرات النفسية والذىنية لطمبة صعوبات التعمم
، ع 41طرية لمتربية والثقافة والعموم، س التربية: المجنة الوطنية الق

181  ،67 – 86. 
منى حسن ، و  ، نادية محمود شريف راىيم خميلبالحمر، محمد إ -12

تراتيجية التعمم المنظم الذاتى س"أثر برنامج قائم عمى إ(. 2015)السيد. 
نجاز لدى طلبب فى المرحمة المتوسطة بدولة افعية الإتنمية د يف

ة: المؤسسة العربية للبستشارات العممية وتنمية عالم التربي ".الكويت
 .41 - 1 ،52، ع16س الموارد البشرية

ىندي، عمار يمدا محمود، و  الحيالى، أحمد محمد نوري -13
ستراتيجية تعميم الأقران في تنمية (. أثر استخدام إ2011كرومي. )

بعض ميارات القرا ة الجيرية والاحتفاظ بيا لدى تلبميذ التربية الخاصة 
 -مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية: جامعة الموصل  .في مادة القرا ة

 . 36  - 1،  2، ع 11كمية التربية الأساسية، مج 
الخالدي، جمال، العوامرة، محمد حسن عيد، زيادات، ماىر، و  -14

في تنمية  (SQ4R) ستراتيجيةأثر استخدام إ(. 2014أحمد، ىشام. )
بأنفسين كقارئات ماىرات في وعي طالبات الصف الأول الثانوي 

عمادة  -مجمة المنارة لمبحوث والدراسات: جامعة آل البيت  .البحث
 .178 – 165،  2، ع20البحث العممي، مج

(. فاعمية برنامج تدريبي 2018خميل، شرين السيد إبراىيم محمد. ) -15
مقترح في تنمية بعض ميارات البحث العممي ومتعة التعمم لدى التلبميذ 

المجمة المصرية لمتربية العممية:  .الاستكشافي لمعموم والتكنولوجيابالمركز 
 .- 160 123،  3، ع21الجمعية المصرية لمتربية العممية، مج

رشاد النفسي (. سيكولوجية الإ2008). الداىري، صالح حسن -16
 المدرسي. عمان: دار صفا .

جمل الميل، محمد بن جعفر محمد، الدخيل، عبدالرحمن أحمد،  -17
(. ميارات إدارة الوقت وعلبقتيا 2017ل، عماد عبدالرحيم. )الزغو و 

بالتحصيل الدراسي لدى عينة من الطلبب الموىوبين رياضياً في 
مجمة العموم التربوية والنفسية: المركز  .المرحمة الثانوية في دولة الكويت

 .74 - 57،  2، ع1القومي لمبحوث غزة، مج
ستراتيجية (. أثر إ2016لبح الدين إبراىيم. )الدسوقي، وفا  ص -18

المنظم القائم عمى التعمم المدمج في تنمية بعض ميارات  الأقرانتعميم 
وميارات حل المشكلبت لدى طلبب الدبموم المينية  InDesign برنامج

دراسات عربية في التربية وعمم النفس: رابطة التربويين  .تعميم إلكتروني
 . 104 – 73،  78العرب، ع
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ية تدريس ستراتيج(. فعالية إ2016وسى. )، مي كمال مدياب -19
التحصيل وتنمية بعض الميارات  جتماعية عمىالأقران في الدراسات الإ

جمة الجمعية التربوية م .جتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإعداديةالإ
،  76جتماعية، عجمعية التربوية لمدراسات الإجتماعية: اللمدراسات الإ

241 – 262.  
رشاد "مشكلبت الإ (.2015محمد.) حي مصطفي، فت رزق -20

في بعض الجامعات المصرية وبعض الدول المتقدمة". دراسة  الأكاديمي
 .156( ص2مقارنة. مجمة جامعة حموان. مج)

ستراتيجيات (. فعالية برنامج لإ2004السميي. )رزق، محمد عبد -21
وية وزيادة ميارات تجييز المعمومات في تعديل الاتجاه نحو المواد الترب

مجمة كمية التربية  .في ضو  السعة العقمية الأكاديمينجاز ستذكار والإالا
 . - 127 91،  56كمية التربية، ج -بالمنصورة: جامعة المنصورة 

(. التوجيو والإرشاد النفسي. 2013، أحمد محمد.) الزعبي -22
 دمشق: دار الفكر لمطباعة والنشر.

النفسي. (. التوجيو والإرشاد 2005زىران، حامد عبد السلبم) -23
 3القاىرة: عالم الكتب.ط

(. ميارات التعمم والاستذكار 2017الزىراني، سعيد عمي سعيد. ) -24
مجمة  .وأسموب الابتكار لدى طلبب السنة التحضيرية بجامعة الطائف

كمية البنات للآداب  -البحث العممي في التربية: جامعة عين شمس 
 -168 . 145،  2، ج18والعموم والتربية، ع

عبدالرازق، محمد مصطفى. حنان السيد عبدالقادر، و زيدان،  -25
(. برنامج مقترح باستخدام فنيات تنظيم الذات لتنمية دافعية 2009)

صعوبات التعمم ) منخفضي  الإنجاز والتحصيل لدى المتفوقين ذوي
مجمة دراسات عربية: رابطة  . ( من طلبب الجامعةالتحصيل

  635 -. 583،  3، ع  8الأخصائيين النفسيين المصرية، مج 
(. العوامل التربوية 2012السبيعي، خالد بن صالح بن المرزم. ) -26

المؤدية إلى ضعف مستوى الإنجاز الدراسي لدى طلبب الكميات 
الإنسانية بجامعة الممك سعود وسبل التغمب عمييا من وجية 

رسالة الخميج العربي: مكتب التربية العربي لدول الخميج، س  .نظرىم
 . 138 - 51،  125، ع 33
بدالغفار، ىويدا محمد السرسي، أسما  محمد محمود، ع -27

(. فاعمية برنامج تدريبي 2017البحيري، محمد رزق. )الحجازي، و 
تحسين ميارات الإستذكار لدى  لتنمية بعض أساليب التفكير وتأثيره في

كمية  -دراسات الطفولة: جامعة عين شمس  .من المراىقين عينة
   -231 . 221،  75، ع 20مطفولة، مجالدراسات العميا ل

سعادة، جودت أحمد، وخميفة غازي جمال، وعالية، محمد  -28

 الأكاديمي( "دراسة ميدانية لمشكلبت التسجيل والإرشاد 2007كمال)
 . 8، العدد  32الجامعي". مجمة دراسات في العموم التربوية، مج 

عة رشادية لطمبة جامالحاجات الإ (:2007سميمان، سعاد محمد) -29
مجمة العموم التربوية  ،السمطان قابوس وعلبقتيا ببعض المتغيرات

 .164( العدد الرابي ص8والنفسية. مج)
(. أىمية التخطيط 2011سعود. ) ، يحيي بن السممي -30
رسالة التربية: وزارة التربية   .ستراتيجي في تحديد مسارات المستقبلالإ

 . 2،  31والتعميم، ع 
رنامج تدريبي لتعميم م(. فاعمية ب2016السميحات، جياد عطا. ) -31

جتماعية ة في تحسين الميارات الإالأكاديميجتماعية و الميارات الإ
رسالة ) ة لدى عينة أردنية من الطمبة ذوي صعوبات التعممالأكاديميو 

 .دكتوراه غير منشورة(. جامعة العموم الإسلبمية العالمية، عمان
فلبح محمد. ؤاد ، فراس محمود مصطفي، و مقدادي، ف السميني -32
ستراتيجية التعمم بالأقران في تحصيل طلبب (. أثر استخدام إ2015)

مجمة  .الصف الخامس الأساسي في قواعد المغة العربية في الأردن
جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات التربوية والنفسية: جامعة 

 . 258 - 235،  12، ع3القدس المفتوحة، مج
(. أثر برنامج إرشادي 2015عبدالله. )، وصل الله  السواط -33

المعرفة  ما ورا وتنمية ميارات  الاستذكارفي تحسين عادات  انتقائي
مجمة جامعة الطائف لمعموم الإنسانية:  .لدى طلبب جامعة الطائف

 .-111  69،  13، ع 4جامعة الطائف، مج
      ،  ، عمي عادل ، الشكعة سويمم، سعيد يوسف عبدالفتاح -34
قائم  إرشاديفاعمية برنامج  (.2018، فاخر نبيل محمد. ) الخميميو 

وخفض مستوى التوتر لدى  الذاتيتحسين الوعى  في السيكو دراماعمى 
رسالة ماجستير غير منشورة(. ) مدينة قمقيمية فيطمبة الصف العاشر 
 .، نابمس جامعة النجاح الوطنية

صطفي. العمري، بسام مرخوان، و  الشراري، عبدالله بن محمد بن -35
. إدارة الوقت لدى مديري المدارس في محافظة القريات في المممكة )2004)

 .ردنية، عمانماجستير غير منشورة(. الجامعة الأرسالة ) العربية السعودية
(. قياس ميارة تنظيم 2011الشمري، بشرى كاظم سممان. ) -36

نجاز الدراسي لدى طمبة الجامعة بدافي الإ الوقت وعلبقتو
كمية  -مجمة كمية التربية الأساسية: الجامعة المستنصرية  .المستنصرية

 .267 – 212،  71، ع  التربية الأساسية
(. التعثر الدراسي لدى طلبب 2014الشمري، موضي مطني. ) -37
طالبات الدراسات العميا بجامعة الممك سعود: دراسة مطبقة عمى كميات و 

جتماعية الخدمة الإ مجمة دراسات في .الآداب و التربية و إدارة الأعمال
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، 36جتماعية، عكمية الخدمة الإ -ة: جامعة حموان والعموم الانساني
 . 5491 - 5445،  14ج

(. دور سموكيات 2016) الشملبن، خالد بن عبدالعزيز حمد. -38
خلبقية في تعزيز فعالية الإرشاد الأكاديمى: دراسة القيادة الأ

، 27التربية، مج كمية -مجمة كمية التربية: جامعة بنيا  .مقارنة
 . 34 – 1،  106ع

جتماعية (. الميارات الإ2017حسين سالم. ) صقر، ناصح -39
لدى التلبميذ الصم وذوي صعوبات  الأكاديميوعلبقتيا بالتحصيل 

كمية الدراسات العميا لمتربية،  -العموم التربوية: جامعة القاىرة  .التعمم
 . 206 - 154،  4، ع25مج
، صــالح محمــد صــالح.  العضــوريح، و ، مــريم ســعود رمــي العــازمي -40
الدافعيــة الأقــران فــي تنميــة حــل المشــكلبت و  (. فاعميــة برنــامج لــتعمم2014)

عـالم التربيـة: المؤسسـة العربيـة للبستشـارات العمميـة  .للئنجاز لدى الأطفـال
  .204 – 133،  48، ع15وتنمية الموارد البشرية، س

(. 2017. )عباس، سارة مبارك أحمد، و عثمان، أمينة محمد -41
فاعمية برنامج إرشادي لتحسين دافعية الإنجاز لدى الطالبات المتعثرات 

دراسات عربية في التربية وعمم النفس:  .دراسياً بكمية التربية بالزلفى
 .452 – 413،  87رابطة التربويين العرب، ع

(. تنظيم معممي المرحمة 2003عبدالعال، عنتر محمد أحمد. ) -42
مدرسي في كل من اليابان والولايات المتحدة وكيفية الابتدائية لموقت ال

كمية  -المجمة التربوية: جامعة سوىاج  . الاستفادة منيا في مصر
 .161 – 123،  19التربية، ج

       ،  ، أشرف إبراىيم محمد ، الغراز ، فاطمة أحمد عبدالعال -43
(. العلبقة بين ميارات الاستذكار 2019طاحون، حسين حسن حسين. )و 
مجمة  .لدى طلبب المرحمة الثانوية بمحافظة بورسعيد الأكاديميلتمكؤ وا

  - 1070 . 1044،  26كمية التربية، ع -كمية التربية: جامعة بورسعيد 
(. فاعمية استخدام إستراتيجية 2008فاروق. ) عبدالكريم، داليا -44

سم الجغرافية في كمية قران في تنمية مفيوم الذات لدى طمبة قتدريس الأ
 : جامعة  مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية  .ساسيةربية الأالت

 .43 – 22،  1، ع 7كمية التربية الأساسية، مج  -الموصل 
(. أثر برنامج إرشادي 2012العبيدي، مظير عبدالكريم. ) -45

المؤتمر العممي  .مقترح في تنمية الوعي الذاتي لدى الطلبب المتفوقين
شباب مبدع إنجازات  -ن والمتفوقين العربي التاسي لرعاية الموىوبي

، عمان: المجمس  1واعدة: المجمس العربي لمموىوبين والمتفوقين، ج 
 .497 - 457العربي لمموىوبين والمتفوقين، 

(. مشكلبت الإرشاد 2015العتيبي، منصور بن نايف. ) -46

  ".في مؤسسات التعميم العالي في المممكة العربية السعودية الأكاديمي
(: 2016) 28، ع8طة التربية الحديثة: رابطة التربية ،مجمجمة راب

157 – 177. 
ستراتيجية تعميم (. فعالية استخدام إ2007ير كمال )عثمان، عب -47

الأقران في تنمية الأدا ان الميارية لدى طلبب شعبة الملببس الجاىزة. 
 جامعة حموان )رسالة ماجستير غير منشورة(.

جتماعية الميارات الإ(. 2007عطار، إقبال بنت أحمد. ) -48
والخجل وعلبقتيما بالتحصيل لدى الطالبات من مراحل دراسية مختمفة 

 -مجمة كمية التربية: جامعة عين شمس  .بالمممكة العربية السعودية
 .84 – 57،  2، ج  31كمية التربية، ع 

  (2012) .، زين بن حسن ردادي، و  العقيل، أحمد عبدالكريم -49
وعلبقتو بمستوي ميارات التعمم والاستذكار  الإرشاد النفسي المدرسي

)رسالة ماجستير غير  لدي طلبب المرحمة الابتدائية في المدينة المنورة
  .منشورة(. جامعة طيبة، المدينة المنورة

  .(. تخطيط الوقت وتنظيمو2007، ربحي مصطفي. ) عميان -50
       ،  26، مج  : جامعة نايف العربية لمعموم الأمنية الأمن والحياة

 .47 – 42،  297ع 
(. التفوق الدراسي وعلبقتو 2018عيد، يوسف محمد يوسف. ) -51

ة الذاتية لدى وتوقعات الكفاي للئنجازبالقابمية لمتعمم الذاتي والدافعية 
 -مجمة التربية الخاصة: جامعة الزقازيق  .طلبب جامعة الممك خالد

 .37 – 1،  25كمية عموم الإعاقة والتأىيل، ع
التلبميـــذ  وحافزيـــو(. التعثـــر الدراســـي 2014حمـــد أحمـــد. )غـــانم، م -52
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Abstract 

 

By providing a program based on peer counseling, the present study aimed to improve academic 

achievement among underperforming students at Najran University in the 2019 academic year. The 

academic skills in focus included self-awareness, planning and time management, social skills, learning 

and research methods, study skills, and motivation. The sample comprised 60 low-achieving female 

students at Najran University, and the study adopted a quasi-experimental method based on pre- and post-

testing for one group. A questionnaire designed by the author measured academic skills, and a program 

based on peer counseling was offered for improvement. The results confirm the effectiveness of peer 

counseling in improving the academic skills of these students; in addition, the program significantly 

improved their grade point averages (GPAs). Thus, the study recommends that more attention should be 

paid to developing counseling programs in general and peer counseling in particular . 
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